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. WPROWADZENIE

Rodzina jest podstawowa grupg spoteczng, na ktérej opiera sie cate spoteczenstwo. Rodzina
odgrywa ogromna role w zyciu kazdego cztowieka i jest jego pierwszym srodowiskiem wychowawczym,
w ktorym ksztattuje on swoje postawy, zasady, normy i wartosci. W rodzinie kazde dziecko powinno
mie¢ zapewnione warunki do prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i
emocjonalnego. Rodzina powinna by¢ zdolna do otoczenia swoich cztonkéw opieka i zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa. et zycie. Dlatego tez konieczne jest wdrozenie oddziatywan majgcych na celu
wspieranie rodzin w prawidtowym wykonywaniu ich funkcji wobec dzieci.

Przemoc wobec dziecka, nie tylko przez stosowanie kar cielesnych, co jest zresztg w Polsce
zabronione od 2010 r., ale takze przez zadawanie cierpien psychicznych oraz innych form ponizania
i zaniedbywania dziecka skutkuje wieloma negatywnymi konsekwencjami w jego rozwoju.
Konsekwencje te mogg byc¢ krétkoterminowe ale réwniez dtugoterminowe i dotyczg wielu sfer
dorostego zycia ofiary przemocy domowej. Nieprawidtowo funkcjonujgca rodzina stanowi wiec
potencjalne niebezpieczenstwo zaburzenia procesu wychowawczego, co sprawia, ze dziecko w takiej
rodzinie ma mniejsze szanse, aby osiggna¢ optymalny stopien rozwoju emocjonalnego, spotecznego
i intelektualnego. Dlatego tez rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej przezywajace
trudnosci i nie radzace sobie z prawidtowym wypetnianiem funkcji rodzicielskiej powinny zostaé objete
wsparciem a rodzice, ktérzy sprawujg opieke nad dzieckiem w nieprawidtowy sposéb, powinni uzyskac
pomoc w nabyciu odpowiednich umiejetnosci co do wdrazania prawidtowych metod wychowania czyli
ogotu regularnie stosowanych metod postepowania wychowawczego.

krzywdzenie dziecka jest zjawiskiem wywierajgcym negatywny wptyw na wszystkie sfery jego
rozwoju. Ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, rozwoju umystowego, stanu emocjonalnego oraz
umiejetnosci wspodtzycia z innymi ludzmi. Zjawisko przemocy domowej znane jest od bardzo dawna,
jednak dopiero od kilkunastu lat zaczeto byé postrzegane i traktowane jako powainy problem
spoteczny. W walce ze zjawiskiem przemocy, probg podjecia celowych, skutecznych i jednolitych
dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej oraz niwelowania jej skutkow jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Bez znaczenia jest czy bedziemy miec do czynienia z przemocg fizyczng, psychiczng, seksualng,
ekonomiczng czy inng - taki stan rzeczy wprowadza do rodziny czynnik patologii. Przemoc stosowana
na cztonkach rodziny wywiera istotny wptyw na rozwdj psychiczny, emocjonalny i fizyczny dziecka.
Niezbedne jest zatem podejmowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie zjawisku przemocy
poprzez wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci oraz promowanie stylu
zycia wolnego od przemocy.



Il. ZASOBY

1. Stan zasobodw.
Na terenie powiatu gotdapskiego dziatajg instytucje, jednostki organizacyjne, ktére majg za zadanie
zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie poprzez udzielanie
wsparcia, poradnictwa oraz prowadzi¢ dziatania profilaktyczne.
1.1. Zasoby instytucjonalne powiatu gotdapskiego w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie:
a) Placowki oswiatowe:
— szkoty,
— poradnia psychologiczno — pedagogiczna.

Placowki oswiatowe prowadzg dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy
w formie zaje¢ edukacyjnych, udzielajg wsparcia psychologicznego i pedagogicznego stuzg réowniez
wsparciem i pomocg rodzicom i opiekunom prawnym, ktdrzy borykajg sie z trudnosciami
wychowawczymi wobec swoich dzieci.
b) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi,
— Osrodek Interwencji Kryzysowej,
— Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi ma za zadanie udziela¢c pomocy
i wsparcia rodzinom przezywajgcym trudnosci. Jednostka zapewnia rodzinom i dzieciom pomoc
psychologiczng, prawng, socjalng. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi zajmuje sie
profilaktykg przeciwdziatania przemocy domowej, prowadzi program korekcyjno — edukacyjny dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie, program psychologiczno — terapeutyczny, zapewnia miejsca w
osrodkach wsparcia, osrodku interwencji kryzysowej dla oséb wymagajgcych schronienia.

¢) Komenda Powiatowa Policji w Gotdapi
— Komisariat Policji w Dubeninkach

Do zadan Komendy Powiatowej Policji w Gotdapi nalezy ochrona Zzycia, zdrowia,
i mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra. Policja podejmuje dziatania
profilaktyczne np. spotkania z mtodziezg w szkotach i interwencyjne chronigce osoby stabsze.

d) Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w Gotdapi. Zapewnia poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od
wszelkich substancji psychoaktywnych, cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych, o0sdéb
doswiadczajgcych przemocy domowej oraz sprawcow przemocy, poradnictwo prawne.

e) Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi /Zespodt interdyscyplinarny/

f) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich/Zespét interdyscyplinarny/

g) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubeninkach /Zespét Interdyscyplinarny/

Miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu gotdapskiego udzielajg pomocy



rodzinom ktore borykajg sie z problemami w tym réwniez problemami wychowawczymi w stosunku
do swoich dzieci. Pracownicy socjalni mogg zatozy¢ niebieskg karte. Rodziny z matoletnimi dzie¢mi,
ktore wymagajg dodatkowego wsparcia i pomocy w codziennym funkcjonowaniu jak réwniez
wychowywaniu dzieci mogg skorzysta¢ z pomocy asystenta rodziny. Osrodki udzielajg pomocy
finansowej, pomocy w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego, zawodowego, rodzinnego.

lll. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program zostat opracowany i bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy domowej. (Dz. U. z 2024r.,
poz. 1673)

2. Ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025r., poz. 1214)
Ustawe z dnia 25 Ilutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuiczy (Dz.U. z 2025r.,
poz. 897),

4. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata nr 205 RM
z dnia 9 listopada 2023)

5. Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych
przemocy domowej na lata 2021-2025.

IV. ADRESACI PROGRAMU

Powiatowy Program stuzgcy dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg skierowany jest
do:

1) Rodzin dotknietych przemoca;

2) Rodzin dysfunkcyjnych;

3) Dzieci bedacych ofiarami przemocy domowej;

4) Dzieci i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym;

5) Swiadkéw przemocy domowej;

6) Osdb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowanych spotecznie;
7) Przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin.

V. CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem programu jest profilaktyka przemocy poprzez promowanie
i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowag w powiecie gotdapskim. Przez podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach
z tzw. grupy ryzyka i udzielanie specjalistycznej pomocy, program powinien przyczyni¢ sie do
zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowe;.



Cele szczegdtowe programu:

1. Edukacja i promocja konstruktywnych postaw w rodzinie

2. Wspieranie rodzin z problemami opiekuriczo —wychowawczymi, z problemem przemocy domowej,
w prawidtowym petnieniu rél spotecznych

3. Podniesienie kompetencji osdb pracujacych z dzieckiem i rodzing.

VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY
Przewiduje sie, ze w ramach programu:

— Zostang wypracowane odpowiednie postawy rodzicielskie i usprawni sie system wsparcia rodzin
w procesie wychowania dzieci. Dziecko podlega wychowaniu juz od urodzenia. Efekty
oddziatywan wychowawczych zalezg od przygotowania i funkcjonowania rodziny gdyz to
zadaniem rodzicow jest wychowanie zdrowego emocjonalnie i fizycznie dziecka,
u ktérego rozwijajg sie pierwsze wyobrazenia o wiasnym miejscu w zyciu spotecznym, ksztattujg
sie okreslone nastawienia i aspiracje. Poniewaz nie wszystkie rodziny sg odpowiednio
wyposazone w umiejetnosci sprawowania opieki nad dzie¢mi oraz stosowania wtasciwych metod
wychowawczych dlatego tak istotne jest usprawnianie systemu wspierania rodzin w procesie
wychowania dzieci z naciskiem na ksztattowanie odpowiednich postaw rodzicielskich.

— Zwiekszy sie dostepnosc i podniesie sie standard ustug Swiadczonych przez instytucje pomagajgce
dziecku i rodzinie. Udziat pracownikow w szkoleniach, warsztatach, konferencjach zwiekszy
profesjonalizm dziatan oséb zobowigzanych i uprawnionych do pomagania dziecku i rodzinie.
Tylko dobrze wykwalifikowana kadra zapewni wysokg jakos$¢ swiadczonych ustug oraz skuteczng
pomoc dajgc odzwierciedlenie w efektach pracy z rodzinami.

— Zmniejszy sie skala zjawiska przemocy na terenie powiatu gotdapskiego. Wzmocnia sie wiezi
miedzy cztonkami rodziny co zwiekszy poczucie bezpieczeristwa dzieci.

VIl. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zaktada sie, ze program stuzacy dziataniom profilaktycznym majgacym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy zwilaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domowg na lata 2025-2030 bedzie
finansowany ze srodkéw powiatu gotdapskiego, gmin, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
rodzin, programéw ministerialnych.

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi,
a za koordynacje programu odpowiedzialny jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gotdapi.



VIIl. MONITORING | EWALUACIA

Program stuzacy dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy zwitaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidfowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domowg w Powiecie Gotdapskim na lata 2025-2030 zostat
opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi. Program jest zgodny z Rzgdowym
Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, ustawg o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz Powiatowgq Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych na lata 2021-
2027, jest spdjny z Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowe]j i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2021- 2025 dla Powiatu Gotdapskiego

Zadania okre$lone w programie bedga realizowane przez caty czas trwania programu.

Monitorowanie realizacji programu odbywac sie bedzie poprzez sprawozdawczosé, ktoéra
dokonana bedzie nie pdzniej niz do konca pierwszego pétrocza kazdego roku. Sprawozdanie
obejmowac bedzie w szczegdlnosci:

- formy udzielanej pomocy,

- liczbe oséb korzystajgcych z pomocy,
- potrzeby w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Sprawozdanie z realizacji programu bedzie czescig sporzgdzanego co roku sprawozdania
z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi, ktére jest przedstawiane Radzie
Powiatu.

Ewaluacja programu polegac bedzie przede wszystkim na ocenie jego efektéw. Efekty realizacji
programu bedg zebrane na podstawie dokumentacji, opinii uczestnikow, fotografii, danych
statystycznych.



HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN W RAMACH PROGRAMU
SLUZACEGO DZIAtANIOM PROFILAKTYCZNYM
MAJACYM NA CELU UDZIELENIE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY ZWtASZCZA W ZAKRESIE
PROMOWANIA | WDROZENIA PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH
W STOSUNKU DO DZIECI ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA
W POWIECIE GOtDAPSKIM NA LATA 2025-2030

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki

Edukacja i promocja konstruktywnych

postaw w rodzinie:

a) Rozpowszechnianie informatoréw,
ulotek, poradnikéw na temat
wtasciwego funkcjonowania rodziny;

b) Integracja rodzin i wzmacnianie wiezi
w rodzinie poprzez organizowanie
imprez plenerowych, wyjazdéw
rodzinnych, wydarzen kulturalnych
i sportowych;

¢) Podwyzszanie kompetencji
wychowawczych rodzicéw poprzez
organizowanie szkolen, warsztatow,
»Szkoty dla rodzicow i wychowawcow”,
grup wsparcia o réznorodnej tematyce;

Starostwo Powiatowe, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
samorzady gminne, osrodki pomocy
spotecznej, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, szkoty, policja

—Liczba
wydanych/zakupionych
materiatéw
informacyjnych, ulotek,
plakatow itp.;

—liczba zorganizowanych
w roku wydarzen/imprez
stuzgcych wzmacnianiu
wiezi w rodzinie i
przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie;

—liczba zorganizowanych
szkolen, warsztatéw i grup
wsparcia skierowana do
rodzicow;

2. | Wspieranie rodzin z problemami Starostwo Powiatowe, —liczba zatrudnionych
opiekunczo — wychowawczymi, Powiatowe Centrum Pomocy asystentow w powiecie
z problemem przemocy domowej, Rodzinie, samorzady gminne, — liczba nowopowstatych
w prawidtowym petnieniu rol osrodki pomocy spotecznej, placéwek/stanowisk pracy
spotecznych. poradnia psychologiczno- dla specjalistow pracy z
a) Zatrudnianie asystentow rodziny przez pedagogiczna, szkoty, policja rodzing itp.
samorzady gminne — liczba rodzin objetych
b) Poszerzanie bazy placowek i wsparciem asystenta
specjalistow pracujacych w obszarze rodziny, praca socjalng
wsparcia rodziny, przeciwdziatania —liczba oséb korzystajacych z
przemocy domowej poradnictwa
c¢) Wspdtpraca miedzy instytucjami psychologicznego,
d) Pracasocjalna z rodzinami prawnego
e) Zapewnienie wsparcia
psychologicznego, prawnego,
socjalnego
3. |Podniesienie kompetencji oséb pracujacych z | Starostwo Powiatowe, Powiatowe| —liczba przeszkolonych
dzieckiem irodzina. Centrum Pomocy Rodzinie,| pracownikéw

a) doskonalenie zawodowe pracownikow

przez  uczestnictwo w  szkoleniach,

warsztatach, konferencjach.

b) Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

pracownikow.

samorzady gminne, osrodki pomocy|
spotecznej, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, szkoty, policja

—liczba szkolen, konferencji,
warsztatow, superwizji itp.
skierowana do kadry







