Gotdap, 11 kwietnia 2025 r.

WNIOSEK

Na posiedzenie Zarzadu Powiatu w Goldapi
1. WNIOSKUJACY:
Gtoéwny specjalista ds. zdrowia i pomocy spolecznej w Starostwie Powiatowym w Gotdapi.
2. WNIOSEK DOTYCZY SPRAWY:
Przyjecia sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030 za lata 2023 1 2024
3. PROPONOWANY SPOSOB ROZWIAZANIA WNIOSKU Z POWOLANIEM SIE
NA PODSTAWE PRAWNA:
Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), samorzad powiatu jest jednym z podmiotéw realizujacych
Program. Aktualnie obowiazujacy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030 zostal przyjety uchwatg nr IV/16/2024 Rady Powiatu w Gotdapi
z dnia 28 czerwca 2024 r. i stanowi lokalng odpowiedZ na rekomendacje zawarte
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okre§lonym Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 — 2030 za lata 2023 i 2024 zostalo opracowane na podstawie danych zebranych
od realizatoréw Programu.
4. UZASADNIENIE:
Zgodnie z zapisami ww. uchwaty Rady Powiatu podmioty realizujace Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 sporzadzajg w terminie do konca marca
sprawozdania za rok poprzedni z realizacji Programu i przesytajg do Starostwa Powiatowego

w Gotdapi celem przedtozenia Zarzadowi Powiatu oraz Radzie Powiatu w Gotdapi.

Whioskujacy:

G

alena (W
: SPECJALISTA
ds. Zdrowia i Pomocy Spoteczne]



Nniel qffwﬂ /Mé*””
Kampebncys kol osnhi
({ ll/lﬂ# M«(waA? Ve}éZ \%w((?/x Z»;—Jy[u/\ Zaw, o”lw«'q

] ﬂ?nf 4

RADCA PRAWNY

mgr Eugeniy ga
(Bt-S-145)



UCHWALA NR .../.../2025
RADY POWIATU W GOLDAPI
z dnia .... kwietnia 2025 r.
W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
za lata 2023-2024

Na pédstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107), art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917),
w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480), Rada Powiatu w Gotdapi uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2023-2030 za lata 2023-2024, stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Gotdapi.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczgcy Rady Powiatu

w Goldapi

Piotr Rant
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Uzasadnienie do uchwaly Rady Powiatu w Goldapi
N v dern (RUZDBANIA  comn sounws s 2025 r.

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. 22023 r. poz. 2480), samorzad powiatu jest jednym z podmiotow realizujgcych Program.
Aktualnie obowiazujacy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 — 2030 zostal przyjety uchwalg nr IV/16/2024 Rady Powiatu w Goldapi
z dnia 28 czerwca 2024 r. i stanowi lokalng odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslonym Rozporzgdzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030 za lata 2023 i 2024 zostalo opracowane na podstawie danych zebranych
od realizatoréw Programu.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



Powiat Goldapski

SPRAWOZDANIE

Z. REALIZACIJI
POWIATOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

NALATA 2023 — 2030

za lata 202312024

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).

Opracowata: Magdalena Mackiewicz

na podstawie danych zebranych od realizatoréw Programu

Goldap, kwiecien 2025 r.



I. WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego nalozyla na organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane obowiazek zapewnienia
ochrony zdrowia psychicznego. Wobec powyzszego uchwala Nr LII/228/2017 Rady Powiatu
w Gotdapi z dnia 30 listopada 2017 r. przyjeto , Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022”. Z kodcem 2022 roku Program przestal obowiazywaé.
30 listopada 2023 r. weszly w zZycie nowe przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30.10.2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), na podstawie ktérych podjete zostaly prace w kierunku
opracowania i wdrozenia w Powiecie Gotdapskim w 2024 r. Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na kolejne lata.

Aktualnie obowiazujacy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 — 2030 zostat przyjety uchwata nr IV/16/2024 Rady Powiatu w Gotdapi z dnia 28 czerwca
2024 r. i stanowi lokalng odpowiedZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie
Ochrony = Zdrowia Psychicznego okreslonym Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

Celem gtéwnym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,

W tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronne;j
1 kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb, a co za tym idzie poprawa
zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu goldapskiego poprzez profilaktyke i promocije
zdrowia psychicznego oraz dziatan pomocowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Szczegdtowymi celami Programu sa;

1) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi;

2) Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) Koordynacja réznych form wsparcia, opieki i pomocy;

4) Profilaktyka i zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych - upowszechnianie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zZycia wptywajacych
korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

5) Integracja spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako ,,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolno$ci, moze radzié sobie ze stresem

w codziennym Zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnie$¢ wklad



w zycie danej wspolnoty”. Jest to globalne dobro publiczne, integralna cze$¢ zdrowia
i dobrostanu oraz podstawowe prawo czlowieka, wzmacniajace wigZz spoteczng 1 kapitat
spoleczny, zwiekszajac bezpieczefistwo zycia W srodowisku. Brak pozytywnego zycia
psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia i gospodarki. Zdrowie
psychiczne nie jest wartoScia stafa, jest dynamicznym procesem, ktory moze zmieniaé sig
w zaleznosci od czynnikéw wewnetrznych i zewngtrznych. Zdrowie psychiczne to nie jest stan
osiagany raz na zawsze, ale proces, ktory wymaga troski i zaangazowania kazdego dnia. Dbanie
o zdrowie psychiczne to nie tylko umiejgtnos¢ radzenia sobie z porazkami i stresem, ale rowniez
aktywne wzmacnianie swojego dobrostanu — poprzez rozw6j emocjonalny, budowanie relacji

oraz zdrowy styl Zycia.

II. REALIZATORZY PROGRAMU

W latach 2023-2024 Program realizowany byt przez:

1. Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi
Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Efckiej w Gotdapi

Osrodki pomocy spotecznej gmin powiatu

AT S

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi i Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy nim dzialajacy

Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi

Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi

Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta II w Gotdapi

o g xR

Zespot Szkot Zawodowych w Gotdapi.

III. REALIZACJA DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi

W latach 2023-2024 pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gotdapi
podjeli sie nastgpujacych zadan dotyczacych realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego:

- wsparcie udzielane dzieciom i ich rodzinom;
— realizacja kampanii profilaktycznych i projektow grantowych;

- udziat w szkoleniach.



Wsparcie udzielane dzieciom i ich rodzinom:

Udzielone wsparcie i pomoc dotyczyly problematyki takiej jak: przezycie straty i zatoby,

problemy emocjonalne wieku dorastania, dziecko w sytuacji rozwodu rodzicéw, trudnoéci

socjalizacyjno-adaptacyjne, trudnosci w relacjach réwieéniczych wynikajace z niskiego

poczucia wiasnej wartodci oraz zachowar agresywnych, stres egzaminacyjny, trudnosci

w nauce, wybor kierunkoéw ksztatcenia, trudno$ci szkolne, autoagresja, uzaleznienia, konflikty

uczen-nauczyciel, mysli samobdjcze, uzaleznienia od Internetu.

Formy pomocy:

a) Indywidualne oddziatywania terapeutyczne obejmowaty nastepujace zagadnienia:

clementy terapii dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego,

wsparcie psychologiczne uczniéw z nadpobudliwoécia psychoruchowa,

spotkania o charakterze terapeutycznym z dzieckiem z trudno$ciami po rozwodzie
rodzicow,

trudnosci w kontroli emocji i niewta$ciwego zachowania,

trudnosci w relacjach réwiesniczych wynikajacych z niskiego poczuciu wlasnej
wartosci,

terapia pedagogiczna dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, w ramach pracy
z dzieémi dyslektycznymi,

praca z dzie¢mi przejawiajacymi zachowania dysfunkcyjne,

rozmowy o charakterze wspierajaco-motywujacym (problemy z realizacja obowigzku
szkolnego, trudno$ci w nauce, zaburzenia emocjonalne),

rozmowy wspierajace dziecko jako ofiare przemocy,

spotkania dotyczace trudnosci w relacjach rodzinnych, zaburzen emocjonalnych,
zachowan suicydalnych,

wsparcie psychologiczne (zaburzenia odzywania),

rozmowy terapeutyczne dotyczace radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym,
zachowania samobdjcze,

problemy okresu dorastania,

straty bliskiej osoby, przezywania zatoby,

radzenie sobie z agresja,

indywidualne wsparcie w kryzysie emocjonalnym,

depresja,

zaburzenia lekowe.



b) Pomoc grupowa:

Warsztaty, zajecia, debaty dla dzieci i miodziezy oraz nauczycieli (kampania
informacyjna w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego — spotkania z uczniami
klas I w Liceum Ogolnoksztatcacy w Goldapi oraz Zespole Szkot Zawodowych
w Gotdapi; warsztaty z uczniami w Szkole Podstawowej w Galwieciach ,,Jak wzmacnia¢
odpornoéé psychiczna?”; warsztaty z uczniami klas I w Zespole Szkot Zawodowych
w Goldapi ,Samouszkodzenia — jak mogg sobie poradzi¢?”; spotkania
,,Cyberuzaleznienia i cyberprzemoc” w Szkole Podstawowej w Lisach; warsztaty: ,,Lek
{ zmartwianie sie u nastolatkéw”; Zajecia terapii kognitywnej IE, spotkania z mtodzieza
z Liceum Ogolnoksztatcacym: ,,FAS — zagrozenia dla ptodu wynikajace ze spozywania
alkoholu przez ciezarna kobiete™; w Zespole Placowek .. Edukacyjno- Wychowawczych
w Gotdapi odbyto sie spotkanie z cztonami Rady Pedagogicznej - warsztat dotyczyt
procedury Niebieskie Karty; w Szkole Podstawowej w Zytkiejmach odbylo sie
spotkanie z rodzicami i nauczycielami pt. ,Kiedy z dzieckiem do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej” oraz ,,Mechanizm powstawania  zaburzonego
zachowania”; warsztaty: ,,Zarzadzanie emocjami — zto$¢ wazna i potrzebna emocja”,
,,Stres i przyczyny zlego zachowania u dzieci”, ,,Samouszkodzenia — jak moge sobie
poradzi¢?”, ,,Jak wzmacnia¢ odpornosc psychiczng”, ,,Zarzadzanie emocjami — ztos¢
wazna 1 potrzebna emocja. Radzenie sobie z lgkiem”, , Przemoc w szkole. Dokuczaniu
méwie NIE”, ,,Osoby z niepelnosprawnoscia sa wérod nas”, ,,Strach ma wielkie oczy”,
,Detektyw. Sita stereotypow”, ,,Inno$¢ drazni jednakowos¢”, ,, Mozg, czyli centrum

dowodzenia” ; zajecia grupowe aktywizujace do wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu)

Pomoc $wiadczona rodzicom (udzielano konsultacji dotyczacych prawidlowosci
rozwojowych, trudnosci w zachowaniu i emocjach, doradztwo w doborze pomocy
i zabawek, aranzacji stymulujacego dziecko otoczenia domowego; przekazano rodzicom
materialy i pomoce do bezpo$redniej pracy z dzieckiem w domu oraz ukierunkowywanie
i monitorowanie pracy korekcyjnej rodzicow z dzieckiem; doradztwo w zakresie form
ksztalcenia dziecka oraz innych form wspomagania rozwoju psychomotorycznego,
tworzenie bazy danych placowek specjalistycznych udzielajacych pomocy rodzinom
z dzieémi i mlodzieza; przeprowadzono cykl zaje¢ dla rodzicow pn. ,, Wspomaganie
rozwoju  dzieci  przejawiajacych  trudnoSci rozwojowe”;  przeprowadzono
warsztaty/konsultacje/spotkania: ,,Dlaczego dziecku nie wszystko wolno?”, ,,Umiejetne
wyznaczanie granic”, ,,Kiedy zglosi¢ si¢ do Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j”,
., Wspomaganie rozwoju umiejetnosci szkolnych dziecka”, ,Madra mito$¢, czyli trudna

sztuka wychowania”, , Relacje rowiesnicze a interwencja rodzicielska” Rodzic wzorem
29



dla swojego dziecka”, ,Mechanizm powstawania zaburzonego zachowania”,
,»Jak wspieraC regulacje emocjonalng u dzieci”, ,,Pozytywne metody wychowania”,
,»Akcja-reakcja, relaksacja, relacja” na temat ,,Co robi¢ w wolnym czasie? — wytacz

telefon, wlacz myslenie”, ,,Gotowo$¢ szkolna™).

Liczba porad (wsparcia):

Rok 2023:
594 — dzieci i mtodziez — diagnozy indywidualne
170 - dzieci i mlodziez — zajgcia grupowe
227 - rodzice

Rok 2024:
634 — dzieci i mtodziez — diagnozy indywidualne
239 - dzieci 1 mlodziez — zajgcia grupowe

540 - rodzice

Realizacja kampanii profilaktycznych i projektow grantowych:

Kampania 19 Dni Przeciwko Przemocy i Krzywdzeniu Dzieci i Mlodziezy
(Pomaranczowa Wstazka).

Od 1 do 19 listopada - koordynacja dziatah woké! Kampania 19 Dni Przeciwko
Przemocy i Krzywdzeniu Dzieci i Mlodziezy. Pracownicy Poradni oraz funkcjonariusze
KPP w tych dniach prowadzili kampanig edukacyjno - informacyjna na terenie placowek
oswiatowych. Dzialania kierowane byly do uczniéw oraz kadry pedagogiczne;.
W  trakcie spotkan zwracano uwage na problem przemocy wobec dzieci
1 mlodziezy oraz na konieczno$¢ przestrzegania praw dziecka. Poruszano takze problem
przemocy rowieSniczej w szkolach. Kolejnym etapem dziatan w ramach Kampanii
Pomaranczowej Wstazki byl Pomaranczowy Dziefi, ktéry odbyt sie¢ w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Goldapi. Spotkanie prowadzit psycholog, pedagog
oraz funkcjonariusz KPP. Podczas spotkan poruszano zagadnienia zwiazane
z przemocg wobec dzieci i mlodziezy. Uczestnicy mogli zdoby¢ wiedze i wypracowaé
odpowiednie metody wspélpracy z nauczycielem, pedagogiem, a przede wszystkim

swoim dzieckiem na samym poczatku wystapienia problemow.

Kampania ,,Biala Wstgzka”
Kampania ,,Biala Wstgzka” ma na celu zatrzymanie przemocy wobec kobiet. W Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi, odbyt si¢ Dzien Otwarty. W ramach dyzuru

osoby pokrzywdzone mogty uzyskaé wsparcie oraz kompleksowe informacje w zakresie



m. in. praw przystugujacym osobom do$wiadczajacym przemocy domowej, mozliwos$ci
uzyskania form specjalistycznej pomocy w lokalnych instytucjach oraz mozliwo$ci
dziatan jakie w konkretnym przypadku mozna podja¢ w celu zatrzymania przemocy

w rodzinie.

,,Pazdziernik miesigcem $wiadomosci zdrowia psychicznego”

10 pazdziernika obchodzony byt Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. W tym dniu
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi przystapita do programu
profilaktycznego ,,Godzina dla mtodych”. Na stronie internetowej poradni udostgpniano
materialy psychoedukacyjne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego u dzieci
i mtodziezy. Psycholodzy i pedagodzy poradni w Liceum Ogolnoksztalcacym oraz
Zespole Szkot Zawodowych w Gotdapi rozdawali ulotki informujace milodziez
o mozliwoéci skorzystania z bezplatnej pomocy psychologicznej na terenie powiatu
gotdapskiego oraz przeprowadzili warsztaty z miodzieza w OHP w Gotdapi. Celem
warsztatow byta promocja zdrowia psychicznego, podniesienie $wiadomosci
uczestnikéw na temat zaburzen zdrowia psychicznego, w jaki sposob i gdzie szukac

wsparcia.

Program profilaktyczny ,,Godzina dla Mlodych Gl6w” Fundacji Unaweza. Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi realizowata pierwszy pilotazowy program
profilaktyczny z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci 1 mtodziezy,
ktéry jest odpowiedzia na ciagle rosnacy kryzys psychiczny wsrod mtodych ludzi.
Program skierowany jest do uczniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych.
Celem programu jest wsparcie dzieci i miodziezy, a takze nauczycieli w dziataniach
7 obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego, m.in. wzmocnienie poczucia sprawczo$ci
wéréd dzieci i mlodziezy, ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem i presja
otoczenia, nauka stawiania granic, rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z lekiem

oraz siegania po pomoc. W programie wzigto udziat 127 dzieci.

Realizacja konkursu w ukfadaniu LEGO ,Wez sprébuj!” w ramach programu

profilaktyczno- — edukacyjnego ,,Poméz mi!”.

Realizacja dziatan w ramach programu grantowego ,,Otulamy dzieci w kryzysie nasz3
troska” realizowanego przez Poradnig¢ Psychologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi:
Celem programu byto:

- stymulowanie rozwoju emocjonalnego dziecka,



- stymulowanie uktadu nerwowego u dziecka,

- ksztattowanie odpornoéci psychicznej u dzieci i mlodziezy poprzez budowanie
zasobow (poczucia wlasnej warto$ci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, radzenia sobie ze stresem oraz presja otoczenia),

- ksztaltowanie umiejgtno$ci wyrazania swoich mysli i uczué,

- poznawanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie z napigciem emocjonalnym,

- obnizenie poziomu leku,

- przeciwdzialanie agresji i przemocy wérdd dzieci i mlodziezy,

- rozwijanie i doskonalenie umiejgtnoéci konstruktywnego wyrazania emocji,

- rozwijanie umiejgtno$ci wlasciwego reagowania na doznawana przemoc,

- ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze skutkami do$wiadczanej przemocy
w rodzinie,

- szerzenie wiedzy w zakresie depresji oraz u$wiadamianie spoteczefstwu (dzieciom
1 mlodziezy), ze depresja nie jest to stan, ktory mija, ale choroba ktéra trzeba leczy¢,

- zmniejszenie  czgstoSci  wystgpowania  pelnoobjawowej  depresji  poprzez
zidentyfikowanie u dziecka cech predysponujacych do jej wystapienia
w przysztosci.

Uczestnikow zaje¢ objeto kompleksowym wsparciem. Mieli oni mozliwo$é udziatu
we wszystkich proponowanych zajeciach. Wspierano rozwé;j spoteczny i emocjonalny dzieci
i mlodziezy. Osiagnigto wszystkie zaktadane cele w wyniku realizacji zadania. Podczas zajeé
ksztattowano odporno$¢ psychiczna u dzieci i miodziezy. Prowadzono profilaktyke zagrozeh
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Budowano zasoby psychiczne dzieci, poczucie
wlasnej warto$ci, ksztattowano umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, radzenia
sobie ze stresem. Uczestnicy zajg¢ zdobyli wiedze i umiejetnosci radzenia sobie ze skutkami
do$wiadczanej przemocy. Prowadzono psychoedukacje nt. zaburzen depresyjnych
oraz lgkowych. Wyposazono dzieci w umiejetnosci radzenia sobie z objawami depresji i leku.
Z obserwacji przeprowadzonych bezposrednio na zajeciach oraz rozméw z rodzicami
zauwazono, ze uczestnicy zaje¢ wiedza w jaki sposob radzi¢ sobie z emocjami, potrafia
wymieni¢ réznorodne techniki wyciszania emocji, rozpoznaja i nazywaja emocje, odczytuja
przekazy zawarte w emocjach oraz rozumieja stany emocjonalne innych o0sob.
Po zakonczeniu zaje¢ u wszystkich uczestnikow zwigkszyta si¢ $wiadomo$é ich praw
1 obowiazkow oraz wiedza dotyczaca radzenia sobie w sytuacjach nacisku i presji ze strony
otoczenia oraz reagowania na doznana przemoc. Udzial w zajgciach przyczyni sie do lepszego
funkcjonowania uczestnikéw zaréwno indywidualnie jak i w grupie rowiesnikow
oraz $rodowisku rodzinnym. We wszystkich formach wsparcia wzigto udziat 120 uczestnikdw,

odbyto si¢ 225 spotkan.



=, Swiatowy Dzien Walki z Depresja” - celem akcji bylo szerzenie wiedzy w zakresie
depresji oraz uéwiadamianie spoteczenstwu (dzieciom, mlodziezy, rodzicom
i nauczycielom), ze depresja nie jest to stan, ktory mija, ale choroba, ktora nalezy leczy¢.
W ramach prowadzonych dziatan mozna bylo skorzysta¢ z porad psychologicznych

oraz zajeé edukacyjno — informacyjnych ,Na glos o depresji”.

= Swiatowy Dzieii Wiedzy o Samouszkodzeniach” - w ramach prowadzonych dziatan
mozna bylo skorzysta¢ z porad psychologicznych majacych na celu ksztaltowanie
odporno$ci psychicznej u dzieci i miodziezy poprzez budowanie zasobow (poczucia
wlasnej wartosci, ksztattowanie umiejgtnoéci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

radzenia sobie ze stresem, presjg otoczenia).

= Dziei Swiadomo$ci Autyzmu” - Jest to ogolnoSwiatowa kampania zwigkszajaca
swiadomo§é spoleczefistwa w zakresie wiedzy o funkcjonowaniu 0sob z autyzmem oraz

ich rodzin. W Poradni odbyty sie dyzury dla zainteresowanych rodzicow 1 nauczycieli.

»  Europejski Dzien Walki z Dyskryminacja Osob Niepelnosprawnych — Dzief

Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng”

» Otwarte spotkanie edukacyjne o dysleksji w ramach Europejskiego Tygodnia
Swiadomo$ci Dysleksji

= Swiatowy Dzien Zapobiegania Samoboéjstwom” - odbyt sig dzien otwarty,
w ktérym mieszkancy powiatu goldapskiego mogli skorzystac z porad z psychologiem
m.in. dotyczacych trudnosci emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Na stronie internetowe;j
poradni udostepniono materiaty psychoedukacyjne z zakresu ochrony zdrowia

psychicznego u dzieci i mlodziezy.
= Dzien otwarty — Migdzynarodowy Dzien Osob z Niepelnosprawnosciami

= W okresie ferii zimowych w roku 2024 w Poradni byty prowadzone zajgcia w ramach zaje¢

,Ferie z Poradnia”. W zajeciach wzigto udziat 48 dzieci.



4 Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi jest osrodkiem wsparcia
prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym do 0séb z zaburzeniami
psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku upoéledzenia niektérych funkcii
organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegblnoéci w celu zwigkszenia zaradnoéci
1 samodzielnos$ci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;.

W okresie sprawozdawczym o$rodek wspieral uczestnikéw Domu poprzez:

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu (trening higieny osobistej i dbatosci i wyglad
zewngtrzny, trening kulinarny, trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi i in.)
- treningi umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw

- treningi umiejetnoséci spedzania czasu wolnego

- poradnictwo psychologiczne

- realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych

- realizacja pomocy w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia

- realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

W ramach wsparcia psychologicznego dokonywano diagnozy problemdéw
emocjonalnych i stanu psychicznego uczestnikéw (biezace monitorowanie ogdlnego
funkcjonowania uczestnikow). Diagnoza psychologiczna m.in. w zakresie cech osobowosci,
umiejgtnosei, zdolnosci, zainteresowan miata na celu zwiekszenie samo$wiadomosci i poczucia
wilasnej wartoSci uczestnikoéw. Pracowano nad budowaniem klimatu bezpieczenstwa, zaufania
1 wzajemnej akceptacji w placowce. Rozwijano umiejetnosci spotecznych i interpersonalne
uczestnikow poprzez ksztattowanie pozytywnych zachowan i korygowanie btednych. Uczono
asertywnosci, umiejgtnosci  wspolpracy 1 partnerstwa w rozwiazywaniu problemow.
Interweniowano w razie trudnosci i kryzysoéw osobistych uczestnikéw. Wspotpracowano
zrodzing i bliskimi uczestnikdw. Zmniejszano napiecia i niepokoje zwiazane z sytuacja choroby.
Udzielano pomocy przy wypracowaniu pozytywnego ogoélnego stanu emocjonalnego
pozbawionego przewlektych stanéw o zabarwieniu negatywnym (smutku, nudy, leku, itp.).
Psycholog dokonywat cato$ciowej oceny geriatrycznej, test wg skali inteligencji Wechslera
oraz skali funkcjonowania spotecznego wg dr Maxa Birchwooda. Pomoca domownikom stuzyt
takze dyrektor, jako psychogerontolog.

W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem

1 okreslonymi celami. Pracownicy podnosza swoje kwalifikacje poprzez udzial w szkoleniach.
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Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w Srodowiskowym Domu Samopomocy
,,Stoneczny Dom” w Gotdapi pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikOw oraz popraweg
w zakresie uspoleczniania i umiejetnoéci zyciowych. Realizacja zadan pozytywnie wplyneta
na uczestnikow zajeé. Wiekszoéé z nich nabyta nowe umiejgtnosci, ktore przyczynily sig
do poprawy jakosci zycia i podwyzszenia samooceny i wiary we wiasne sity. Uczestnicy wzigli
udzial w projektach zakoficzonych egzaminem i uzyskaniem certyfikatow 1 zaswiadczen
_Podnoszenie kompetencji cyfrowych”. ,,Korzystanie ze smartfonow i tabletow”. Uczestniczyli
w kursach: ,,Korzystanie ze stron internetowych i serwiséw spotecznosciowych”, ,,Korzystanie
ze smartfonow i tabletéw”, ,Rozwijanie postaw edukacyjnych - jak by¢ ,zero waste”,
,Rozwijanie konfliktow i radzenie sobie w stresie” oraz ukonczyto $ciezke edukacyjng
w projekcie ,,Cyfrowa Edukacja Obywateli” nr KPOD.05-IW.06-IW.06-0028/24 i ukonczyto
szkolenie dla obywateli ,,Ja w mediach spoteczno$ciowych”.

Dzieki prowadzonej terapii wyrownywane sa deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli
wiele umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczy¢ w Zyciu spotecznym zaréwno w placoéwce,
jak i poza nia. Staja si¢ otwarci na kontakt ze $rodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich
zachowania na bardziej efektywne spotecznie, staja si¢ bardziej samodzielni, pozbywaja sig¢
zahamowan w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajacymi ,,Stoneczny Dom”.

Pobudzanie aktywnosci, mozliwo$é poznawania nowych ludzi, zobaczenia nowych
miejsc jest dla 0s6b z niepetnosprawnoscia niezmiernie wazna. Uczestnictwo w zajeciach SDS
sprawia, ze uczestnicy stajq si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radza sobie w otaczajacej
rzeczywistoéci. Wspolpraca ze szkotami podstawowymi, przedszkolami i instytucjami kultury
pozwala na uwrazliwienie dzieci, milodziezy i o0sob dorostych na potrzeby 0sob
z niepetnosprawnoscia, ale rowniez pokazanie, ze sa petnoprawnymi cztonkami spoteczno$ci
lokalne;.

Dzieki wyjazdom uczestnicy poznajg nowe miejsca, zaspokajaja swoja ciekawos$¢ Swiata
i potrzebe odkrywania nowych dziedzin zycia.

Dom wspdlpracuje z wieloma instytucjami, takimi jak: OSrodek Pomocy Spotecznej
w Goldapi, Parafia §w. Jozefa Robotnika w Gotdapi, Szkola Podstawowa nr 2 im. Jozefa
Pilsudskiego w Goldapi, Dom dla Dzieci i Mtodziezy ,,Tacy Sami” w Gotdapi, Dom Kultury w
Gotdapi, Stowarzyszenie ,,Emerytowanych policjantow” w Gotdapi oraz harcerze
z 2 Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej ,,Aves”, Komenda Powiatowa Policji w Gotdapi,
Srodowiskowy Dom Samopomocy  w Gizycku, Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Augustowie, Srodowiskowy Domu Samopomocy w Suwatkach i SIS ,Alternatywa”,
Nieformalna Grupa ,,Gotdapskie koty bezdomne - pomoc i adoptacja, Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Gotdapi, Biblioteka Publiczna w Gotdapi, Bank Zywnosci w Piszu, Sklep

,Lewiatan” w Gotdapi, Dom Pomocy Spotecznej w Kowalach Oleckich, Stowarzyszenie
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»Pomocna Dion” w Kowalach Oleckich, Grupowa Praktyka Pielegniarek i Poloznych "Puls"

w Gotdapi i wiele innych.

3. Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi

Warsztat Terapii Zajgciowej jest placowka, ktéra daje osobom niepeosprawnym
niezdolnym do podjgcia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Z zajec terapii
zajeciowej w Warsztacie korzystato (zaréwno w 2023 jak i 2024 roku) 50 uczestnikéw

ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawno$ci.

W roku 2023 w gabinecie psychologicznym prowadzono psychologiczne oddzialywania:

- zajecia indywidualne — 323 ;

— rozmowy o charakterze terapeutycznym — 345;

- obserwacje uczestnikow (w czasie codziennych zaje¢ WTZ);

- przeprowadzano treningi relaksacyjne;

- wspolpracowano z Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w celu zapobiegania trudnym
sytuacjom Zyciowym uczestnikow WTZ oraz Zespolem Placéwek Edukacyjno —
Wychowawczych;

- rozwijano umiejgtnodci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania
o wyglad i estetyke;

- przeprowadzono 98 rozméw z rodzicami/opiekunami uczestnikéw - wyjasniano rézne
kwestie dotyczace sytuacji uczestnikéw oraz sugerowano sposoby rozwiazywania
istniejacych problemow;

~ Wwymieniano spostrzeZenia z kadra WTZ (po obserwacji uczestnikéw badz po otrzymaniu
informacji ich dotyczacych);

- wlaczono sig do zbidrki organizowanej przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczna
na terenie powiatu gotdapskiego ,,Stare klucze dla Budzika”, ktérej celem jest wspieranie
dzieci w $pigczce oraz zbidrke karmy dla bezdomnych kotow:

- realizowano projekt profilaktyczny ,Nie pale, nie pije aktywnie zyje”.

W roku 2024 w gabinecie psychologicznym prowadzono psychologiczne oddziatywania:
- zajgcia indywidualne — 324 spotkania;
- rozmowy o charakterze terapeutycznym — 348;
- obserwacje uczestnikow (w czasie codziennych zajeé¢ WTZ);

- przeprowadzano treningi relaksacyjne;
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- wspotpracowano z O$rodkiem Pomocy Spotecznej w celu zapobiegania trudnym
sytuacjom zyciowym uczestnikow WTZ oraz Zespotem Placowek Edukacyjno —
Wychowawczych;

~ rozwijano umiejetnosci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania
o wyglad i estetyke;

- przeprowadzono 101 rozméw z rodzicami/opiekunami uczestnikow;

—  wlaczono sie do zbiérki organizowanej przez Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
na terenie powiatu gotdapskiego ,,Stare klucze dla Budzika”, ktorej celem jest wspieranie

dzieci w §piaczce oraz zbidrke karmy dla bezdomnych kotow.

4. Osrodki pomocy spolecznej gmin powiatu

Osrodek Pomocy Spolecznej w Goldapi oraz Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;j
w Dubeninkach i Baniach Mazurskich osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielaja wsparcia
w nastgpujacych obszarach pomocy spotecznej:

- pomoc instytucjonalne;j,

- ushugi opiekuncze,

- wsparcie osobistego asystenta osoby niepetnosprawnej lub asystenta rodziny,

- pomoc finansowa,

- pomoc w formie positku,

- pomoc psychologiczna,

- objecie ubezpieczeniem zdrowotnym finansowanych ze srodkéw publicznych,

- praca socjalna.

W ramach szeroko rozumianej pracy socjalnej pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej
gromadzili i upowszechniali informacje o dostepnych mieszkaficom gminy formach
psychiatrycznej, ambulatoryjnej i stacjonarnej opieki zdrowotnej funkcjonujacych na obszarze
powiatu i wojewodztwa. W razie potrzeby informowali o o$rodkach wsparcia dla oséb
7z zaburzeniami psychicznymi oraz o funkcjonowaniu przy PCPR Punktu Interwencji
Kryzysowej ze wskazaniem dni i godzin przyjec prawnika i psychologa. Pracownicy
informowali o dziatalnoéci Gminnego Punktu Konsultacyjno - Terapeutycznego
w Dubeninkach, o dniach i godzinach przyjeé terapeuty, specjalisty psychoterapii uzaleznien
wspotuzaleznienia i przemocy w rodzinie, umawiali osoby zainteresowane na wizyty
u specjalisty, a takze informowali o mozliwo$ciach skorzystania z ustug i instrumentéw rynku
pracy w celu aktywizacji zawodowej 0sob z niepetnosprawnoéciami, w tym z zaburzeniami

psychicznymi.
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W ramach pracy z rodzina, rodzice byli informowani o mozliwoéci skorzystania
z bezplatnej opieki psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieci i mtodziezy
Swiadczonej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi.

Praca socjalna $wiadczona przez pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej z osobami
z zaburzeniami psychicznymi polegata réwniez na motywowaniu do podjecia i kontynuowania
leczenia specjalistycznego, pomocy w kompletowaniu dokumentacji do orzecznictwa, pomocy
w wypelnianiu dokumentéw urzgdowych, podejmowaniu dziatah w kierunku aktywizacji
zawodowej poprzez informowanie i motywowanie do korzystania z instrumentéw rynku pracy
1 aktywizacji spotecznej, a takze informowaniu i motywowaniu oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi do udziatu w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Gotdapi.

Ponadto informowano na biezaco o realizowanych przez PCPR programach,
skierowanych do 0s6éb niepetnosprawnych, w tym takze do 0séb dotknigtych lub zagrozonych
chorobg psychiczna, o mozliwosciach otrzymania dofinansowania zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane osobom niepelnosprawnym, wynikajace
z posiadanego orzeczenia o stopniu niepetnosprawno$ci, uprawniajace do skorzystania z tej

formy wsparcia.

W zakresie pomocy ustugowej dla 0s6b z zburzeniami psychicznymi o$rodek pomocy spolecznej
w Goldapi udzielil pomocy w formie:
1. Ustug opiekuniczych $wiadczonych przez opiekunke w miejscu zamieszkania:

- w roku 2023 ushugi $wiadczono dla 7 0s6b ( w tym 5 kobiet),

- w roku 2024 ushugi §wiadczono dla 7 0s6b ( w tym 4 kobiet).
Ustugi opiekuficze w miejscu zamieszkania to pomoc $wiadczona osobom, ktére z powodu
wieku, choroby, niepelnosprawno$ci lub innych trudnosci nie sq w stanie samodzielnie
funkcjonowaé
W codziennym zyciu, ale chca pozosta¢ w swoim dotychczasowym miejscu zamieszkania. Ustugi
te maja na celu wspieranie oséb w codziennych czynnoéciach, ktére wymagaja pomocy,
aby poprawi¢ jako$¢ ich Zycia i umozliwi¢ im zachowanie jak najwickszej niezaleznosci.
W ramach tego dziatania realizowany byt réwniez program ,,Opieka 75+ na rok 2023 i 2024.
2. Wsparcia osobistego asystenta osoby niepelnosprawnej w ramach programu:

- Asystent osobisty osoby niepetnosprawne;j” — edycja 2023 objetych wsparciem zostaly

3 osoby (w tym 2 kobiety)

- ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia’— edycja 2024 objetych wsparciem zostaty

3 osoby ( w tym 2 kobiety )
Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia to osoba, ktéra §wiadczy wsparcie dla 0sob

z niepetnosprawno$ciami, pomagajac im w codziennych czynno$ciach, ktére sa trudne
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lub niemozliwe do wykonania samodzielnie. Celem tego wsparcia jest umozliwienie osobie
niepetnosprawnej jak najwigkszej niezaleznosci i aktywnosci spotecznej, a takze poprawa jako$ci
zycia.
3. Wsparcia asystenta rodziny:

- w roku 2023 objeto wsparciem 3 rodziny — 7 0os6b w tym 4 dzieci,

- w roku 2024 objeto wsparciem 3 rodziny - 7 0s6b w tym 4 dzieci.
Asystent rodziny to osoba, ktérej zadaniem jest wspicranie rodzin w trudnych sytuacjach
zyciowych, pomagajac im w rozwiazywaniu problemow zwiazanych z wychowaniem dzieci,
uzaleznieniami, przemoca domowa, ubostwem, czy innymi kryzysami. Asystent rodziny dziata
w ramach pomocy spotecznej, oferujac wsparcie i doradztwo, aby pomoc rodzinom w poprawie
ich sytuacji oraz wzmocnieniu ich zdolnosci do radzenia sobie z problemami.
4. Pomoc $wiadczona przez pracownika socjalnego w formie pracy socjalnej:

- w roku 2023 pomocy udzielono 22 oséb ( w tym 10 kobiet),

- w roku 2024 pomocy udzielono 29 0séb (w tym 15 kobiet).

Wsparcie finansowe i rzeczowe udzielone osobom z zaburzeniami psychicznymi

iich rodzinom:

Rodzaj swiadczenia GOPS GOPS OPS
Dubeninki Banie Mazurskie Goldap
2023 2024 2023 2024 | 2023 | 2024

Zasitek staly 7 6 3 3 32 29
Zasilek okresowy 3 2 - - 23 27
Zasitek celowy 13 12 4 4 3 3
Udzielenie pomocy w ramach Funduszy 27 29 - -

Europejskich na Pomoc Zywnqéciowq na
podstawie umowy z Bankiem Zywno$ci w

Olsztynie

Udzial w warsztatach WIZ w 2 2 2 2 17 26
Goldapi/zajgciach SDS ,,Stoneczny Dom”

w Gotdapi

Partycypowanie Gminy w kosztach 4 4 3 3 11 10

utrzymania mieszkanca w Domu Pomocy
Spotecznej dla przewlekle somatycznie
chorych, niepelnosprawnych
intelektualnie, Domu Pomocy Spotecznej

dla Dzieci i Mlodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnie
Pomoc w ramach wieloletniego rzadowego 2 3 v 4 43 54
programu ,,Positek w szkole i w domu”
RAZEM: 58 58 12 12 129 | 149
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Ponadto, w ramach pomocy instytucjonalnej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi udzielono
wsparcia w formie tymczasowego schronienia w schroniskach dla 0séb w kryzysie bezdomnosci
z zaburzeniami psychicznymi:

- w roku 2023 przebywato 5 0s6b (w tym 1 kobieta),

- w roku 2024 przebywato 4 osoby (w tym 1 kobieta).

Schronisko dla 0séb w kryzysie bezdomnosci to placowka, ktora zapewnia tymczasowe
schronienie i pomoc osobom, ktére znalazly sie w sytuacji  kryzysowej zwiazanej
z bezdomno$cia. Celem schroniska jest zapewnienie podstawowych warunkéw bytowych, takich

jak nocleg, wyzywienie oraz dostep do pomocy socjalnej, zdrowotnej, psychologiczne;.

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi i OSrodek Interwencji Kryzysowej

przy nim dzialajacy

PCPR realizujac zadania dotyczace rehabilitacii spofecznej o0s6b niepetnosprawnych

dofinansowat:
Zadanie Ogétem W tym osoby Ogotem W tym osoby
osoby niepetnosprawne | z niepelnosprawnoscia osoby niepelnosprawne | z niepelnosprawnoscia
12023/ psychiczng /2023/ 12024/ psychiczna /2024/
Turnusy 38 5 33 5
rehabilitacyjne
Przedmioty 198 31 209 33
ortopedyczne
i $rodki
pomocnicze
Likwidacja barier 12 12 5 5
w komunikowaniu
sie
Likwidacja barier 19 1 22 5
architektonicznych
Dofinansowanie 7 3 4 0
sprzetu
rehabilitacyjnego
Likwidacja barier 7 4 7 0
technicznych

W Osrodku Interwencji Kryzysowej z porad prawnych skorzystato:
w 2023 roku 88 dzieci i 234 dorostych
w 2024 roku 49 dzieci i 108 dorostych
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi realizowato Program Asystent Osobisty
Osoby Niepelnosprawnej, dzigki ktoremu (zarobwno w 2023 roku, jak 1 W 2024)
13 0séb otrzymato wsparcie asystenta, ktory pomagal w opiece nad osobg niepetnosprawna.
Na realizacje projektu zostalo przeznaczone 100 340,46 71 (2023 rok) oraz 132415,00 zt
(2024 rok).

6. Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

W ramach aktywizacji zawodowej i spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi podejmuje nastepujace dziatania:

1) zwiekszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

2) promowanie wsrod pracodawcow zatrudniania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

4) informowanie w $rodowisku o0sob z zaburzeniami psychicznymi, przez realizatorow
programu, o réznych formach aktywizacji zawodowej w celu zwiekszenia ich aktywnosci
na rynku pracy.

Liczba o0séb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi ~ zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gotdapi na 31 grudnia 2023 roku:

- bezrobotnych — 16 0séb,
- poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu — 1 osoba.
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2023 roku:
- 9 0s6b bezrobotnych podjgto prace,
- 1 osoba poszukujaca pracy niepozostajaca w zatrudnieniu podjeta prace,
- 2 0soby bezrobotne zostaly skierowana do wykonywania prac spotecznie uzytecznych,
- 6 osobom bezrobotnym udzielono indywidualna poradg zawodowa,
- 1 osoba bezrobotna uczestniczyla w grupowej poradzie zawodowej,
-1 osobie bezrobotnej udzielono indywidualna informacj zawodowa,
- 5 036b bezrobotnych uczestniczylo w grupowe; informacji zawodowe;.
Liczba o0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi  zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Goldapi na 31 grudnia 2024 roku:
- bezrobotnych — 8 0sob,
- poszukujacych pracy niepozostaj acych w zatrudnieniu — 0 0sob.
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2024 roku:
- 5 0s6b bezrobotnych podjgto pracg,

-1 osoba bezrobotna zostata skierowana do wykonywania prac spofecznie uzytecznych,
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- 1 osoba bezrobotna zostata skierowana do zatrudnienia w ramach robot publicznych,
- 1 osoba bezrobotna zostata skierowana na staz,
- 3 osobom bezrobotnym udzielono indywidualna porade zawodowa,

- 2 osoby bezrobotne odbyly grupowa porade zawodowa,

7. Zespol Placowek Edukacyjno-Wychowawezych w Goldapi

W okresie sprawozdawczym ZPEW w Goldapi zrealizowat nastepujace dziatania:

 Zajecia edukacyjne dla uczniéw/ wychowankéw prowadzone przez pedagoga, psychologa,
nauczycieli, wychowawcéw na temat: upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego; ksztaltowania zachowan i styléw zycia wplywajacych korzystnie
na zdrowie psychiczne; form pomocy i wsparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

» Pedagogizacja rodzicow — porady i konsultacje w ramach Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego; wskazanie
instytucji pomocowych $wiadczacych ustugi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

e Zapewnienie dostgpu do poradnictwa specjalistycznego: psycholog, pedagog, specjalisci
z zakresu oligofrenopedagogiki.

* Realizacja Programu wychowawczo — profilaktycznego zawierajacego szereg dzialan
edukacyjno — profilaktycznych.

» Realizacja Programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii; Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii:

v' Program ,,Przyjaciele Zippiego” - Migdzynarodowy Program Profilaktyki Zdrowia
Psychicznego. Celem programu jest troska o zdrowie, samopoczucie i dobre
funkcjonowanie dzieci, a takze zapobieganie problemom w przyszto$ci poprzez
wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnoéci zyciowe, spoteczne i emocjonalne,
radzenia sobie z trudno$ciami, ze zmiana i strata oraz rozwiazywania konfliktow.

v' Program ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” - Program Profilaktyki Zdrowia
Psychicznego majacy na celu rozwijanie u uczniéw umiejgtnosci radzenia sobie
ze stresem 1 trudnoSciami, a takze ksztaltowanie postaw optymizmu, empatii,
wytrwato$ci i wiary w siebie.

* Realizacja Projektu Edukacyjnego ,Z kotem Amadeuszem przez S$wiat emocji
1 warto$ci”. Glowne cele projektu:

v’ ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozrézniania emocji,

v ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
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ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow,
ksztattowanie postaw prospotecznych,

pobudzenie poczucia wlasnej warto$ci,

X N N 5

ksztattowanie postaw ukierunkowanych naprawdg, dobro i piekno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji,
v/ wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci.
Upowszechnianie informacji na temat zaburzen psychicznych poprzez:
v organizacje Szkolnej Kampanii pod hastem ,, Tydzien profilaktyki”,
v warsztaty z pedagogiem i psychologiem w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
psychicznego i Swiatowego Dnia Walki z Depresja.
Przygotowanie tablic informacyjnych na terenie placowki 1 w mediach
spoteczno$ciowych na powyzsze tematy.
Realizacja Projektu ,,Rodzina Wespot Zespot” we wspbtpracy z Fundacja Projekt ARCHE,
wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europej skiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
Udzial w Kampanii Spotecznej , Twarze depresji”, ktore] misja jest destygmatyzacja
zaburzef zdrowia psychicznego, promocja profilaktyki i leczenia zdrowia psychicznego.
Integracja spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne.
Zajecia w ramach Treningu Umiejgtnosci Spotecznych.
Udzial w Kampaniach: ,,Pomaraficzowa wstazka”. ,Biata wstazka”, ,,Ja nie widzg Ciebie,
Ty zobaczysz mnie”.
Realizacja imprez integracyjnych, kulturalnych i sportowych wspierajacych aktywno$¢ osob
niepelnosprawnych, m. in.: Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualna;
Swiatowy Dzien Autyzmu; Migdzynarodowy Dzien Zespotu Downa; Sportowe Spotkania
z Dzieémi.
Realizacja Programéw edukacyjno — profilaktycznych:
Rok 2023: , Profilaktyczny zawrét glowy” oraz ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”
Rok 2024: ,.Swiadomi — bez uzaleznien” oraz ,,Razem przeciw uzaleznieniom”

Programy zrealizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 —2026.

Glowne cele programow:

v rozwijanie umiejetnodci radzenia sobie W sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
(w tym zdrowiu psychicznemu),
v wspieranie dzieci i mliodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia

wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci,
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zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoteczne, rozwijajacych zainteresowania
1 umiejgtnosci psychospoteczne,

podniesienie poziomu wiedzy na temat uzaleznief oraz negatywnych skutkéw zazywania
substancji psychoaktywnych,

dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna zwiekszajaca $wiadomoéé w zakresie uzaleznien,
negatywnego wplywu $rodkéw psychoaktywnych na zdrowie fizyczne i psychiczne,
mechanizméw zazywania srodkow psychoaktywnych wéréd dzieci i mtodziezy,
podejmowanie dziatan profilaktycznych shuzacych ograniczaniu zjawisk ryzykownych,
przygotowanie uczniow/ wychowankéw do podejmowania samodzielnych, racj onalnych
wyboréw we wspdlpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami,

wygaszanie zachowan ryzykownych przez naukg wyrazania whasnych emocji i potrzeb
w sposob akceptowalny spotecznie,

wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zdrowie,

ksztaltowanie i promowanie zdrowego stylu zycia (w tym zdrowia psychicznego),
integracja spoleczna,

wzmacnianie wigzi rodzinnych.

Zamieszczanie na stronach internetowych placéwki informacii o realizowanych dziataniach

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

v

Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez
specjalistow ZPEW. Udziat w szkoleniach m. in.: ,,Dobre relacje jako fundament zdrowia
psychicznego”, ,,Emocje u dzieci”, ,,Jak skutecznie pracowa¢ z uczniem z depresja”,
»Jak wyciszy¢ grupe”, ,,Wychowanie bezstresowane, a trudnoéci edukacyjne uczniow”,
»0 samotnosci i kryzysie psychicznym uczniéw”, ,, Trening Pewnosci Siebie”, ,Wsparcie
1 ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy — jak uczy¢ 1 wychowywag,
ksztattujac postawy ukierunkowane na prawde i dobro oraz podejmowanie odpowiednich
decyzji”, ,Kryzys suicydalny nastolatkéw. Rozpoznanie kryzyséw w zyciu mlodego
pokolenia oraz sposoby na wspieranie w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi”,
»Lek u dzieci, jak poméc dzieciom, ktére sie boja”, ,,Strategie wiodace
oraz uzupetniajace i ich wykorzystanie w realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Kryzys psychiczny uczniéw”, , Trudny rodzic — jak sobie z nim
radzi¢”, ,Jak pracowal z trudna klasa”, ,Praca z dzieckiem wysoko wrazliwym
1lgkowym?”, , Przemoc seksualna wobec dzieci”, ,,Organizacja pracy zespotu ds. pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w szkole”, ,,Obowiazek wprowadzania przez szkoty
i placowki o$wiatowe standardéw ochrony matoletnich”, Konferencja ,,Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. Wspélna praca, najlepsze rozwiazania”, Konferencja

»Wsparcie i ochrona zdrowia psychicznego u uczniéw”, Konferencja on—line ,,Wspiera¢,
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chroni¢, wymagac...” rola rodziny, szkoty, przedszkola w wychowaniu do madrosci”,
Konferencja ,,Madra ochrona — mniejsze ryzyko, od emocji poprzez zachowania trudne
i ryzykowane do uzaleznienia i terapii”
o W placowce realizowane byty zajecia w ramach wezesnego wspomagania rozwoju dziecka,
m. in.: terapia psychologiczna, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spofeczne.
o W ramach programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem” realizowane byty

zajecia Wiodacego Osrodka Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczego.

8. Liceum Ogolnoksztalcace w Goldapi

Na lekcjach wychowawczych realizowany jest program wychowawczo-profilaktyczny,
ktéry zawiera tematy:
- jak radzi¢ sobie ze stresem,
- jak uniknaé nerwicy i depres;ji.
- wzmocnienie wiary w siebie, aby uczen znat swojg wartos¢, swoje stabe i mocne strony;
- zdrowy tryb zycia i koniecznos¢ dbania o whasne bezpieczenstwo i zdrowie;
- tolerancja, w tym do 0s6b z choroba psychiczng —
- jak prawidtowo funkcjonowaé w zespole, bezkonfliktowo i solidarnie pracowac i wspotzy¢
w grupie
- profilaktyka uzaleznien,
- agresja, przemoc

Realizowane dzialania:
- szkolne obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja - sporzadzenie gazetki informacyjnej,
rozdanie ulotek, informacja na szkolnej stronie internetowej. Na lekcjach wychowania
fizycznego uczniowie roztadowuja napigcie emocjonalne, ucza si¢ jak zdrowo i efektywnie
wypoczywac,
- kampania ,,Pomaranczowej wstazki”
- integrowanie uczniéw w klasach pierwszych
- pedagogizacja rodzicow
- uéwiadamianie zagrozen plynacych z przemocy w rodzinie oraz propagujacych zachowania
sprzyjajace pozytywnym postawom w rodzinie- wychowawcy na wywiadowkach.
- ulotki informacyjne dla rodzicow na temat, jak rozpoznawac problemy u swego dziecka,
jak im zaradzi¢; jak poméc dziecku nie pi¢; jak zapobiec anoreksji i bulimii,
- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z rodzin objetych Niebieska Karta.
- na szkolnej stronie internetowej, w szkolnych informatorach dla rodzicow a takze na szkolne;j

gablocie pedagoga umieszczone sa informacje nt. gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

21



- na zajgciach z doradztwa zawodowego poruszane sa tematy dotyczace mocnych stron i wiary
we wlasne mozliwosci.

- w ramach Dnia Zdrowia Psychicznego uczniowie wzigli udziat w lekcji zdalnej , Kryzys -
co robi¢, gdy myslisz, Zze nie ma wyjscia?”, ktorg poprowadzit Tomasz Bilicki (Inicjatywa
RESTART) organizowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

- uczniowie klas pierwszych i drugich wzieli udzial w warsztatach profilaktycznych,
nt.: ,,Czy dokuczanie jest przemoca?” ,,Trening pozytywnej samooceny”, , Hejt - dokad nas
zaprowadzi?”

- od biezacego roku szkolnego uczniowie moga korzystaé¢ z pomocy psychologa szkolnego.

9. Zesp6l Szkét Zawodowych w Goldapi

Prowadzono dzialania zmierzajace do ksztaltowania postaw ukierunkowanych

na prawdg, dobro i pigkno, zdrowie i uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji m.in. poprzez

realizacje programow:

. Walka z cukrzyca, AIDS i HIV.

. Zdrowe odzywianie w szkole.

. Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje.

. ,»Wybierz zycie pierwszy krok”.

. ,»ARS-jak dba¢ o mito$§é”.

. Przeciwdziatanie nalogowi palenia papierosow.

. Program ,,Podstepne WZW”

. Program profilaktyki czerniaka ,,Znamie? Znam je”

. Akcje: Rozowa wstazka, Pomaranczowa wstazka, Biata wstazka, Dzien zyczliwo$ci.
. Kampanie przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,

. Kampania przeciw zazywaniu $rodkoéw odurzajacych, wskazanie niebezpieczenstw

zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi.
. Odchody Swiatowego Dnia Zdrowia

Dziatania wychowawcow i specjalistow ukierunkowane byty na wsparcie edukacji
informatycznej i medialnej, w szczegélnosci ksztattowanie krytycznego podejécia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych. W zaleznosci od zdiagnozowanych
potrzeb, realizowano spotkania spoteczno$ci szkolnej z ekspertami w zakresie tematyki
korzystania z Internetu, prowadzono godziny z wychowawca, adekwatne do potrzeb, wyzwan
klasy i wieku. Spotkania pokazywaly zagrozenia moralne, takie jak: cyberpornografia,
prostytucja w sieci, sexting, cyberprzemoc i agresja w sieci, hazard internetowy, zaburzenie

kontaktow interpersonalnych czy wykorzystywanie internetu przez sekty jako nowej, stabo

22



nadzorowanej przestrzeni werbunkowej; ryzykowne zachowania z zakresu przestgpczosci
teleinformatycznej, w tym: tamanie praw autorskich, hacking, bezprawne niszczenie informacji,
sabotaz komputerowy, rozpowszechnianie wirusow komputerowych.

Specjalisci szkolni prowadzili dziatania w zakresie ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego mtodziezy poprzez prowadzenie zaje na temat zaburzen zdrowia psychicznego.
Wspomagali w walce ze stresem, lgkiem i depresja. Oprocz zaje¢ rewalidacyjnych zrealizowano
152 h zaje¢ specjalistycznych. W Technikum 23 uczniéw objeto zajeciami korekcyjno —
kompensacyjne i 4 uczniéw zajeciami rozwijajacymi kompetencje emocjonalno-spoteczne.
W BSI 1 ucznia zajeciami korekcyjno — kompensacyjnymi i 7 uczniéw zajgciami rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Zdrowy styl zycia promowali nauczyciele wychowania fizycznego angazujac uczniow
do rywalizacji sportowych na szczeblu szkolnym, powiatowym i wojewodzkim w wielu
dziedzinach sportu. Dziatato Szkolne Koto Sportowe. Realizowano program ,,Otyto$¢ kontra
aktywno$¢ fizyczna”. Szczegdlne osiagnigeia to czotowe miejsca — 2 i 3 miejsce na szczeblu
wojewodzkim w pitce siatkowej chtopcow. 1 miejsce w gotdapskiej lidze biegow przetajowych
w klasyfikacji generalnej w sezonie 2022/23, nagroda Szkolnego Zwiazku Sportowego
za ogolne wyniki w zawodach SKS. Aktywnie spedzali uczniowie czas pozaszkolny,
np. uczestniczac w sptywie kajakowym.

Zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpno$ci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami, zarekomendowano dyrektorowi szkoty dziatania, ktére miaty
na celu zapewnienie aktywnego uczestnictwa ucznidw z réznorodnymi potrzebami w Zyciu
szkoly. Rekomendacje dotyczyly m.in. dostosowania przestrzeni szkolnych, organizacji zaje¢
oraz dostepu do odpowiednich materiatéw edukacyjnych i technologii wspierajacych.

Prowadzono badania diagnostyczne w celu rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych oraz psychofizycznych uczniéw. Okreslenie mocnych stron,
predyspozycji i zainteresowan uczniéw, a takze przyczyn ich trudno$ci edukacyjnych
i emocjonalnych, co umozliwito zaplanowanie odpowiednich dziatan wspierajacych ich rozwoj
i funkcjonowanie w szkole.

Wspblpraca z wychowawcami, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych uczniéw. Pomoc w doborze odpowiednich metod pracy
oraz w organizacji zaje¢ dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniow.

Wspolpraca z wychowawcami w celu opracowania i realizacji indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych IPET dla uczniéw posiadajacych —orzeczenia
o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dziatania koncentrowaly si¢ na zapewnieniu uczniom

odpowiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz organizacji zajeé rewalidacyjnych.

23



Opracowywanie WOPFU, ktére uwzglednialy specyficzne potrzeby edukacyjne ucznidw
oraz sposob ich nauczania i wspierania w rozwoju.

Przygotowanie aneksu do IPET dotyczacego dostosowan edukacyjnych dla uczniéw
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dostosowania te dotyczyty metod
pracy, form ksztatcenia oraz narzedzi dydaktycznych, co miato na celu umozliwienie uczniom
pelnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym.

Prowadzenie biezacych porad i konsultacji zaréwno dla uczniow, jak 1 nauczycieli,
pomagajac rozwiazywaé biezace problemy edukacyjne, wychowawcze oraz emocjonalne.
Porady dotyczyly takze metod pracy oraz form wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniéw posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Zajgcia te miaty na celu wspieranie rozwoju uczniéw w zakresie
umiejetno$ci  spotecznych, emocjonalnych i edukacyjnych, dostosowanych do ich
indywidualnych potrzeb.

Wspieranie nauczycieli i wychowawcoéw w dostosowywaniu metod pracy
do indywidualnych potrzeb uczniéw. Pomoc w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen
edukacyjnych uczniéw oraz w dostosowaniu $rodkéw dydaktycznych i metod nauczania, aby
maksymalizowa¢ efektywnos¢ procesu edukacyjnego.

Organizacja konsultacji dla nauczycieli, ktérzy potrzebowali wsparcia w opracowywaniu
dostosowan edukacyjnych, wyborze odpowiednich metod ksztatcenia oraz doborze §rodkéw
dydaktycznych. Konsultacje dotyczyty uczniéw z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci oraz
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom, rodzicom i nauczycielom poprzez
prowadzenie porad i konsultacji. Po$wigcanie szczegdlnej uwagi uczniom ze specyficznymi
trudno$ciami w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym oraz w uczeniu sig, oferowanie
im pomocy i wsparcia w rozwiazywaniu trudnosci wychowawczych i edukacyjnych.

Prowadzenie zaje¢ ksztattujacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, a takze zajec
rewalidacyjnych z uczniami z autyzmem oraz uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim.

Przeprowadzenie zaje¢ w klasie 1 WKS na temat zdrowia psychicznego, majace na celu
zwigkszenie $wiadomosci uczniéw na temat emocji i radzenia sobie ze stresem.

Dzicki wspotpracy z nauczycielami, specjalistami i rodzicami udalo sie zrealizowaé wiele
dziatan, ktére pozytywnie wptynetly na funkcjonowanie uczniéw w érodowisku szkolnym.

W trakcie 2024 roku psycholog szkolna odbyta 147 konsultacji z uczniami,

nauczycielami oraz rodzicami. Objela stala opieka psychologiczna 17 uczniéw.
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Realizacja zadan:
- Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow
i uczniéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci
i mlodziezy, realizacjg adekwatnego programu wychowawczo — profilaktycznego oraz zajeé
wychowania do zycia w rodzinie.
- Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sig¢ W sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencii.
- Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnoéci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy
- Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankéw empatii i wrazliwoSci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej i umiejetnoscei pracy z zespotem zréznicowanym.
- Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sig W sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
7z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
- Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty
poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia

rodziny.

IV. WNIOSKI

Z analizy informacji zebranych od realizatorow programu wynika, iz Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego zrealizowano zgodnie z celami.

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi istotna czg$¢ misji wychowawczej szkot
oraz glowny aspekt pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Z roku na rok wzrasta
&wiadomo$é znaczenia zachowania dobrej kondycji psychicznej u osob w kazdym wieku,
cho¢ przede wszystkim u mtodych ludzi, ktéra szczegolnie w okresie dorastania podatna jest
na zaburzenia.

Dzieki prowadzonym dziataniom poprawia sig jako$é zycia oséb z zaburzeniami

psychicznymi i ich bliskich.
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Do dzieci i milodziezy kierowane sa programy odpowiadajace ich potrzebom
i problemom, z ktérymi si¢ zmagaja. Systematycznie organizowane i prowadzone sa zajgcia
edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicow, nauczycieli z zakresu zdrowia psychicznego.
Dodatkowo realizowane sa dziatania skierowane na pomoc indywidualng dzieciom, rodzicom,
nauczycielom (treningi, warsztaty, konsultacje - tez telefoniczne).

Szkoty realizujg programy profilaktyczne i programy promocji zdrowia psychicznego.
Dzieki temu mtodziez nabywa umiejetno$ci efektywnego nawiazywania kontaktéw i budowania
korzystnych relacji z rowie$nikami, pogtebia umiejetno$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
poznaje sposoby na kontrolowanie emocji umozliwiajacych efektywne radzenie sobie ze zloScia,
poszerza wiedz¢ w zakresie ksztaltowania swojej tozsamo$ci 1 wizerunku.

Rodzice i nauczyciele podnosza kompetencje w zakresie poprawnej komunikacji
bez uzywania ztodci i agresji, poznajg metody i techniki wychowawcze pomocne w radzeniu
sobie z réznymi zachowaniami dzieci i mtodziezy, pogltebiaja wiedzg na temat mechanizmow
uzaleznienia i form oddziatywan profilaktycznych.

Osoby doroste z niepetnosprawno$ciami biorg udzial w zajeciach oferowanych przez SDS
i WTZ. Tym samym zwicksza sie aktywno$¢ spoteczna i integracja spoleczna osob
z zaburzeniami psychicznymi. W spoteczenstwie ro$nie Swiadomos¢ w zakresie wiedzy
dotyczacej autyzmu, zaburzen psychicznych, kompetencji rodzicow w zakresie wychowywania
dzieci z zaburzeniami psychicznymi, a takze w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie osob
niepetnosprawnych, w tym o0sob z problemami psychicznymi.

Reasumujac, w sprawozdawczym okresie:

e Osobom potrzebujacym udzielono wsparcia psychologicznego, socjalnego i $wiadczono
porady prawne.

e Wdrozono dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i informacyjne w zakresie depresji,
zaburzen lekowych, uzaleznien i przemocy.

e Zapewniono pomoc psychologiczna w szkotach i placéwkach wsparcia dziennego.

e Rozszerzono sie¢ wsparcia w ramach ushug opiekunczych i specjalistycznych w srodowisku
lokalnym.

e Zapewniono wsparcie srodowiskowe przez osrodki pomocy spoteczne;.
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