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Obowiazek slgorzqdzeni_a niniejszego sprawozdania podyktowany jest zapisami Uchwaty Nr
I\V/16/2024 Rady Powiatu w™ Goldapi z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przyjecia
,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030”

Celem gléwnym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym Kryzysu psychicznego, wszechstronnej
I kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb; a co za tym idzie poprawa
zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu gotdapskiego poprzez profilaktyke i promocje
zdrowia psychicznego oraz dziatan pomocowych dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi.

Szczegélowymi celami Programu sa:

1) Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi;

2) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi;
3) Koordynacja réznych form wsparcia, opieki i pomocy;

4) Profilaktyka i zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych - upowszechnianie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia wplywajacych korzystnie
na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu;

5) Integracja spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi.




W latach 2023-2024 Program realizowany byl przez:
1. Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng w Gotdapi
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi
3. Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Etckiej w Goldapi
4. Osrodki pomocy spotecznej gmin powiatu

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi i Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy nim dziatajacy

6. Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi
7. Zespét Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi
8. Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta Il w Goldapi

9. Zespot Szkot Zawodowych w Gotdapi.




Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi

Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Goldapi podjeli si¢
nastepujacych zadan dotyczacych realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego:

— wsparcie udzielane dzieciom i ich rodzinom;
- realizacja kampanii profilaktycznych i projektow grantowych;

- udzial w szkoleniach.

Liczba porad (wsparcia):

Rok 2023:

594 — dzieci i mtodziez — diagnozy indywidualne

170 - dzieci i mtodziez — zajecia grupowe

227 - rodzice
Rok 2024

634 — dzieci | mtodziez — diagnozy indywidualne

239 - dzieci i mlodziez — zajecia grupowe

540 - rodzice




Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom”
w Goldapi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi jest o$rodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placowki dziennego pobytu i skierowanym do oséb z zaburzeniami psychicznymi zwanych uczestnikami,
ktore w wyniku upos$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie
przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlno$ci w celu zwigkszenia zaradnosci
I samodzielnos$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych osob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:

-0sob przewlekle psychicznie chorych (typ A);

-0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng (typ B);

-0s0b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).

Formy prowadzonej dziatalnosci :

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu

- treningi umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
- treningi umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego

- poradnictwo psychologiczne

- realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urz¢dowych

- realizacja pomocy w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie termindéw

wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

- realizac'la teraEii ruchowe'l, w tzm zaiscia seortowe, tuwstzka i rekreacia.




Warsztat Terapii Zajeciowe] w Gotdapi

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka, ktora daje osobom niepetnosprawnym niezdolnym
do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej | zawodowej. Z zaje¢ terapii zajeciowe]

w Warsztacie korzystato 50 uczestnikow ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci.

Dziatania przeprowadzone z uczestnikami WTZ:

- zajecia indywidualne

- rozmowy o charakterze terapeutycznym

- obserwacje uczestnikéw (w czasie codziennych zaje¢ WTZ)

- przeprowadzano treningi relaksacyjne

- wspolpracowano z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w celu zapobiegania trudnym sytuacjom
zyciowym uczestnikow WTZ oraz Zespotem Placowek Edukacyjno — Wychowawczych

- rozwijano umiejetnosci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania o wyglad i estetyke

- przeprowadzono rozmowy z rodzicami/opiekunami uczestnikow - wyjasniano rézne kwestie
dotyczace sytuacji uczestnikow oraz sugerowano sposoby rozwigzywania istniejgcych problemows;

- wymieniano spostrzezenia z kadrg WTZ (po obserwacji uczestnikow badz po otrzymaniu informacji

ich dotyczacych);




Zadania realizowane przez oSrodki pomocy spolecznej
w zakresie koordynacji roznych form opieki 1 pomocy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Goldapi oraz Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej
w Dubeninkach i Baniach Mazurskich osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielaja wsparcia
W nastepujacych obszarach pomocy spoteczne;j:

- pomoc instytucjonalnej,

- ustugi opiekuncze,

— wsparcie osobistego asystenta osoby niepetnosprawnej lub asystenta rodziny,

- pomoc finansowa,

- pomoc w formie positku,

- pomoc psychologiczna,

— objecie ubezpieczeniem zdrowotnym finansowanych ze srodkow publicznych,

- praca socjalna.




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi

PCPR realizujac zadania dotyczace rehabilitacji spolecznej os6b niepelnosprawnych
dofinansowal w latach 2023-2024

Lp. | Zadanie Ogolem osoby Osoby z
niepelnosprawne niepelnosprawnoscia
psychiczna

1 Turnusy rehabilitacyjne 71 10

2 Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze | 407 64

3 Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ 17 17

4 Likwidacja barier architektonicznych 41 6

5 Dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego 11 3

6 Likwidacja barier technicznych 14 4

W Osrodku Interwencji Kryzysowej z porad prawnych skorzystato:
w 2023 roku 88 dzieci i 234 dorostych
w 2024 roku 49 dzieci i 108 dorostych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi realizowato Program Asystent Osobisty Osoby
Niepelnosprawnej, dzieki ktoremu (zardowno w 2023 roku, jak i w 2024) 13 os6b otrzymato wsparcie
asystenta, ktory pomagat w opiece nad osobg niepetnosprawna.

Na realizacje projektu zostato przeznaczone 100 340,46 zt (2023 rok) oraz 132 415,00 zt (2024 rok).




Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi

W ramach aktywizacji zawodowej i spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi podejmuje nastepujace dziatania:

1) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
I szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

2) promowanie wsrod pracodawcow zatrudniania osob z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi;

4) informowanie w s$rodowisku oso6b z zaburzeniami psychicznymi, przez realizatorow

programu, o réznych formach aktywizacji zawodowej w celu zwigkszenia ich aktywnosci

na rynku pracy.




Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi

Zespol Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w latach 2023-2024 zrealizowal dzialania:

« Zajecia edukacyjne dla uczniow/ wychowankoéw prowadzone przez pedagoga, psychologa, nauczycieli,
wychowawcoéw na temat: upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego;
ksztattowania zachowan i stylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne; form pomocy
I wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

. Pedagogizacja rodzicow — porady i konsultacje w ramach Pomocy Psychologiczno — Pedagogiczne;.
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego; wskazanie instytucji pomocowych swiadczacych
ustugi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

o  Zapewnienie dostgpu do poradnictwa specjalistycznego: psycholog, pedagog, specjalisci z zakresu
oligofrenopedagogiki.

o Realizacja Programu wychowawczo — profilaktycznego zawierajacego szereg dziatan edukacyjno —
profilaktycznych.

o Realizacja Programow rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych; Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut

Psychiatrii i Neurologii




Liceum Ogolnoksztalcace w Goldapi
1 Zespot Szkot Zawodowych w Goldapi

W szkolach realizowany byl program wychowawczo-profilaktyczny, ktory zawieral takie tematy jak np.:

jak radzi¢ sobie ze stresem,

jak unikna¢ nerwicy i depresji,

wzmocnienie wiary w siebie, aby uczen znal swojg warto$¢, swoje stabe i mocne strony;
zdrowy tryb zycia i konieczno$¢ dbania 0 wlasne bezpieczenstwo i zdrowie;

tolerancja, w tym do o0séb z choroba psychiczna,

profilaktyka uzaleznien,

agresja, przemoc

Ponadto w szkolach mialy miejsce:

- spotkania z psychologiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej — temat emocji, stresu, zaburzen relacji

- integrowanie uczniow w klasach pierwszych

- realizacja na zajgciach wychowawczych tematéw z programu profilaktyczno—wychowawczego i edukacji prozdrowotne;.

- pedagogizacja rodzicow

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z rodzin objetych Niebieska Kartg

- udziat nauczycieli w konferencji dotyczacej stanu zdrowia psychicznego dzieci z powiatu gotdapskiego oraz w szkoleniu

o0 depresji zorganizowanym przez WMODN w Olecku.




Wnioski z analizy informacji zebranych od realizatorow Programu:

Z analizy informacji zebranych od realizatorow programu wynika, iz Powiatowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego zrealizowano zgodnie z celami.

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi istotng cze$¢ misji wychowawczej szkot oraz gléwny aspekt pracy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Z roku na rok wzrasta swiadomo$¢ znaczenia zachowania dobrej kondycji
psychicznej u oséb w kazdym wieku, cho¢ przede wszystkim u miodych ludzi, ktéra szczegdlnie w okresie

dorastania podatna jest na zaburzenia.

W sprawozdawczym okresie:
e  Osobom potrzebujacym udzielono wsparcia psychologicznego, socjalnego i $wiadczono porady prawne.
e  Wdrozono dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i informacyjne w zakresie depresji, zaburzen lgkowych,
uzaleznien i przemocy.
e  Zapewniono pomoc psychologiczng W szkotach i placéwkach wsparcia dziennego.
e Rozszerzono sie¢ wsparcia w ramach ustug opiekunczych i specjalistycznych w srodowisku lokalnym.

e  Zapewniono wsparcie srodowiskowe przez osrodki pomocy spoteczne;.




DZIEKUJE ZA UWAGE

kwiecien 2025
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