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Do zadan
oradni nalezy:

Udzielanie dzieciom
| mtodziezy oraz ich

: : .. rodzicom
Diagnozowanie dzieci , .
1. : .. 2. bezposredniej
| mtodziezy.
pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej.
Organizowanie
: : | prowadzenie
Realizowanie 4 WSDOMAZANia
3. zadan . P S

przedszkoli szkdl i
placowek powiatu
gotdapskiego.

profilaktycznych.




VV roku szkolnym 2023/2024 specijalisci nasze;
placowki zdiaghozowali 681 uczniow w tym:

452 badania psychologiczne
368 badan pedagogicznych
Badania te skutkowaty wydaniem 241
opinii psychologiczno — pedagogicznych,
badz opinii tylko pedagogicznych, tylko
psychologicznych lub informac;i
z WynhikOw badan, w zaleznosci
od ztozonosci problemu diagnozowanego

m dziecka.




mienionegj liczby zdiagnozowanych
kwalifikujgce
jalnego, nauczania indywidualnego,
O - Wychowawczych oraz
wczeshego WSPC , Ktore
ne sg w ramach posiedzen
otow Orzekajgcych.

orzeczen orzeczen
do ksztatcenia do nauczania

specjalnego indywidualnego



W zakresie sprawowania opieki logopedycznej
przeprowadzono :
majace na celu diagnozowanie rodzaju
zaburzen mowy.

Systematyczng terapig, trwajgca
nie krocej niz 3 miesigce objeto 23 dzieci,
364 godzin terapii logopedycznej.

Diagnoza narzedziem diagnostycznym CDI2, ktore
zapewniajg wszechstronng ocene symptomow
depresji u dzieci w wieku od 7 do 18 lat.

W ramach diagnozy narzedziem ,ASRS"
przeprowadzono 8 badan.

W ramach diagnozy narzedziem ,ADOS”
przeprowadzono 18 badan.



A DZIECIOM | MEODZIEZY

Jualnych i grupowych zajec
eutycznym odbyty sie tgcznie




Indywidualne oddziatywania terapeutycznie obejmowaty
hastepujgce zagadnienia \

- elementy terapii dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
- wsparcie psychologiczne uczniow z nadppbudlivwoscig
- spotkania o charakterze terapeutycznym z dziecKiem z trudnosciami
PO rozwodzie rodzicow,
- frudnosci w kontroli emociji i niewtascivwego zechowania,
- frudnosci w relacjach rowiesniczych wynikajacych z Njskiego poczuciu
wiasnej wartosci,
- ferapia pedagogiczna dla dzieci z trudnosciami w czytanidN\pisaniu,
W ramach pracy z dziecmi dyslektycznymi,
- praca z dziecCmi przejawiajgcymi zachowania dysfunkcyjne,
zaburzenia lekowe,
- rozmowy o charakterze wspierajgco—-motywujgacym (problemy z realizadja
obowigzku szkolnego, trudnosci w nauce, zaburzenia emocjonalne),
-rozmowy wspierajgce dziecko jako ofiare przemocy,




ldziatywania terapeutyczne
astepujgce zagadnienia c.d.:

rudnosci w relacjach rodzinnych, zaburzen

nych, zachowan suicydalnych,

hologiczne (zaburzenia odzywania),

zne dotyczgce radzenia sobie ze stresem

egzaminacyjnym,

\)chowania samobdjcze,

olemy okresu dorastania,

Kiej osoby, przezywania zatoby,

adzenie sobie z agresja,

wsparcie w-kryzys emocjonalny,

ocjonalne zwigzane z pandemia,
- depresja.
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dni prowadzone byty:

pensacyjne dla dzieci z trudnosciami
pisaniu — 122 godziny

dukacyjne — 213 uczestnikow

encje emocjonalno — spoteczne, zajecis

z zaburzeniami lekowymi, depresja,
afycznym rozwojem oraz zajecia

erapeutycznym — 386 godzin

ch metodg Instrumental Enrichment
15 godzin

g,

yd



Pomoc grupowa

warsztaty rozwijajgce podstavwowe umiejetnosci spoieczne ..StART ;
warnrsztaty infegracyjne;
zajecia w ramach “Ferii z Poradnig™;
warsztaty “Detektyw. Sita stereotypow™;
warsztaty przeciw przemocy réwiesniczej ..lnnos¢é drazni jednakowosc”;
warsztaty “Osoby z niepethosprawnoscia sg wsrod nas™
warsztaty ,, Strach ma wielkie oczy, czyli jak odnalez¢ site, spokoj i
oswoic lek™.
zajecia aktywizujgce do wyboru Kierunku ksztatcenia i zavwodu;
zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien “FAS™;
warsztaty .Lek i zamartwianie sie u nastolatkow™ ;
cykl warsztatow dla dzieci “Jedna chwilka uczuc¢ kilka™;
zajecia z zakresu cyberuzaleznien i cyberprzemocy;
warsztaty “Jak wzmocni¢ odpornosé¢ psychiczng?™;
warsztaty “Samouszkodzenia - jak moge sobie poradzic?”;
warsztaty “Zarzgdzanie emocjami - ztos& wazna i potrzebna
emocja”;
warsztaty “Mozg, czyli centrum dowodzenia™.



3 dla rodzicowv:

awiac¢ z dzieckiem o smierci?”

rozwoju umiejetnosci szkolnych u dziecka.”
eci przejawiajacych trudnosci emocjonalne.”
ac sie z dzieckiem do poradni?”

s regulacje emocjonalng dzieci?”

zieci przejawiajagcych trudnosci rozwojowe.”
zorem dla swojego dziecka.”

e stawianie granic.”

rwencja rodzicielska.”

szystko wolno?”

ourzonego zachowania.”
pierwsze objawy.”



Zajecia dla
nauczycieli

Szkolenia Rad Pedagogicznych dotyczace:

wcCzesne wspomaganie rozwoju matego dziecka;
kierowania dzieci do logopedy;
komunikaciji alternatywnej i wspomagajacej;
metodyki wczesnego wspomagania ucznia
Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu;
specyfiki pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym w szkole
ogolnodostepne;;
roli i zadan nauczyciela wspotorganizujgcego;
pomocy psychologiczno - pedagogicznej w szkole;
Zrozumienia i wspierania dzieci ze spektrum autyzmui;
procedury Niebieskiej Karty - zmiany;
jak rozmawiac z trudnym rodzicem;
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Zajecia dla

nauczycieli

sieC wspotpracy i samoksztatcenia pedagogow
specjalnych;

grupa wsparcia pedagogow specijalnych;

grupa wsparcia psychologow szkolnych;

spotkania w ramach zespotow do spraw pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w szkotach;

dyzury specjalistyczne;

godziny dostepnosci.



Konferencgja

el"el‘lea mel'OClYCZha Wsparcieiochrona zdrwia

psychicznego uczniow
arcie i ochrona zdrowia psychicznego 25.10.2023 r.
” . . o o godz. 14. OO0
— wystgpienie - ,,Kondycja psychiczna

Miegjsce: Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi

niow szkol powiatu gotdapskiego ul. Zeromskiego 18, llpietro
w swietle badan wtasnych” Program

1l Kondycja psychiczna uczniow szkot powiatu
gotfdapskiego z perspektywy uczniow iich rodzicow
w swietle badar wtasnych. Whnioski i rekomendacje
dla szkot. - Janusz Tkaczow (PP-P w Gotdapi)

2. Psychologia traumy u dziecii mtodziezy
- Agnieszka Zarzycka (PP-P w Gotdapi)

3. Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci
i mtodziezy - Hanna Zienkiewicz (SODN w Suwatkach)

Mazurski Osrodek
o= Doskonalenia Nauczycieli
MODN w Etku




Program profilak

ologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi

N 2023/2024 realizowata pilotazowy
orofilaktyeczny z zakresu ochrony zdrowia
nego wsrod dzieci | miodziezy, ktory jest
na ciggle rosnacy kryzys psychiczny wérod |
1zi. Byt to cykl lekciji, ktore odbywaty sie raz
Zajecia W pierwszym semestrze dotyczyty
OMOCY psychologicznej, natomiast w drugim

higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci. N ! w E 2 \
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Program profilaktyczny ,
Fundac
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tacznie odbyto sie 39 warsztatows
w ktorych wzieto udziat 432 ucznio

~POCzZUuj emocje”
~Nazwij potrzeby"”
~Moje granice”
~Powiedz to gtosno”
~Ja il moje relacja ze Swiatem online”
~Ja 1l moje bezpieczenstwo w swiecie
offline i online”
»Ja i Krytyczne myslenie”
» AKtywnosc fizyczna. Dlaczego mozg
potrzebuje ciata?



Poradnia Psychologi
organizowata nast

cV i Krzywdzeniu Dzieci i Mitodziezy
y Policji w Gotdapi) - Pomaranczowa
yzka

S przemocy wobec kobiet) w ramach



DZIEN
OTWARTY

8 WRZESIEN 2023

SWIATOWY DZIEN
ZAPOBIEGANIA
SAMOBOJSTWOM

W TYM DNIU BEDZIE
MOZMNA SKORZYSTAL
Z PORAD
Z PEYCHOLOGIEM
DOTYCZACYCH TRUDNOSCH
EMOCIONALMNYCH DZIECH
| MEODZIEEY

E

ZAPISY
FOD NHUMEREM

B G1s-16-80

{

Dni Otwarte w Poradni

Pazdziernik miesiacem swiadomosci,

zdrowia psychicznego.

PAMIETA]
GDZIE ZNAJDZIESZ BEZPLATNA POMOC

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy (czynny 7 dni w tygodniu,
24 godziny na dobe)

800121212 Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw dziecka
(czynny od poniedzialku do piatku

od 8:15 do20-00)

225949100 Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

| &roda - czwartek od 1/ DD d::: 20:00)

NA TERENIE POWIATU GOLDAPSKIEGO POMOCY
PSYCHOLOGICZNE) UDZIELA BEZPLATNIE

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Goldapi

tel: 87 615 16 80 (

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi
tel: 87 6152473

Swmtowy Dzwn.
Walki

Depresj
l] "a W TYM DNIU BEDZIE
MOZMNA SKORZYSTALC
Z PORAD
| KOMSULTACI
Z PSYCHOLOGAMI
DOTYCZACYCH
TRUDNOSCI
EMOCIONALNYCH DZIECI
| MLODZIEZY

ZAPISY
POD NUMEREM

87 bs-1h-Bo

Swiatowy Dzien
Wiedzy _
0o Samouszkodzeniach

W TV DL BEDTIE
EEGIMA SEOHEYSTAL
F POEAaD
| ECSEEULTACTI
I S HGLOD AN
COTYCZACYOH THUADRNOAL)
B OHALRYCH DI
| ML EIEEY
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Kampania profilaktyczno - edukacyjna,, POMOZ MI!!!
Kampania zostata dofinansowana ze srodkow Gminy Gotdap w kwocie
Wktad Poradni wyniost

Celem realizowanych programoéw jest:

. przeciwdziatanie agresji i przemocy wsrod dzieci i mtodziez,
e rozwijanie umiejetnosci witasciwego reagowania na doznawang
przemoc,

e ksztattowanie odpornosci psychicznej poprzez budowanie zasobow,
o profilaktyka zagrozen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
wynikajacych z dysfunkcji w rodzinie,
e ograniczenie zachowan zagrazajgcych zdrowiu, takich jak uzywanie
alkoholu, narkotykow i tytoniu, brak aktywnosci fizycznej i zte
odzywianie,
o szerzenie wiedzy w zakresie depresji oraz uswiadamianie
spoteczenstwu ( dzieciom, mtodziezy, rodzicom i nauczycielom), ze
depresja nie jest to stan ktory mija, ale choroba ktorag nalezy leczyc.

Zajecia w ramach kampanii beda realizowane w roku szkolnym 2024/2025



PP-P w Gotdapi pozyskata kwote SOOO0 zi

z Programu Grantowego “Otulmy dzieci w kryzysie naszg troskg” .
ktdéry jest finansowany przez Fundacje KIMMPG w Polsce.

Skierowany jest do dzieci i mtodziezy z duzymi poktadami leku, depresjg, zaburzeniami odzywiania, myslami

y

samobojczymi, z trudnymi zachowaniami.

Zajecia w ramach Programu Grantowego beda realizowane w roku szkolnym 2024/2025




Program grantowy ,, Otulamy dzieci w kryzysie nasza troska”

Od wrzesnia 2024 roku beda realizowane:
1. Zajecia indywidualne:
,Mysle, czuje, dziatam — Problemy zwigzane z lekiem i smutkiem”,
,Odwagi! — o tym jak sie nie bac i nie martwic”,
,Na gtos o depres;ji’,
JAktywnos¢ plastyczna w walce o dobre samopoczucie”,

,~Jak dobrze znasz swoje emocje?” — spotkania dotyczace rozpoznawania emaocii,
,Biofeedback — odnajdz swojg rownowage i upragniony spokoj”,
,Zajecia z logo rytmiki”.

2. Zajecia grupowe:
,Strach ma wielkie oczy — czyli jak odnalez¢ site, spokdj i oswoic lek”,
,Na gtos o depres;ji’,
/Aktywnosc¢ plastyczna w walce o dobre samopoczucie’,
,Ale skad ona jest?” — warsztaty dotyczgce zachowan agresywnych,
,Zajecia relaksacyjne z elementami aromaterapii’,
,Mali odkrywcy zmystow”,
"Mocni na Start”.
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