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Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi przedktada sprawozdanie
obejmujgce:

1., Informacjg o liczbie 0séb zakwalifikowanych do udziatu w Warsztacie Terapii
Zajeciowej 1 rodzajach ich niepelnosprawnosci w roku 2019,

2., Zestawienie poziomu frekwencji uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej w Goldapi w
poszczegdlnych miesigcach 2019 r.”

3.,,CHARAKTERYSTYKE: form i metod dziatalno$ci terapeutyczno - rehabilitacyjnej
WARSZTATU TERRAPII ZAJECIOWE] CARITAS DIECEZJI ELCKIE] w Gotdapi
w 2019 roku”.

4. . INFORMACIJE o liczbie uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi,
ktorzy poczynili postepy (wraz z opisem tych postepow) w 2019 roku”.

5., INFORMACIE Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi za 2019 rok:

* o decyzjach Rady Programowej WTZ w zakresie ocen uczestnikow,
* o0 liczbie uczestnikdw, ktorzy opuscili WTZ”.

6. ,.Informacj¢ o dochodach WTZ Gotdap i ich przeznaczeniu (wg § 10 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow
terapii zajeciowej - Dz. U. Nr 63, poz. 275) w 2019 roku”.

7. ,Sprawozdanie z wydatkowanych $rodkow finansowych na dziatalno$¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Goldapi na koniec IV kwartatu 2019 r.”
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Opinia merytoryczna z dzialalno$ci w 2019 r. Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej Caritas

Diecezji Elckiej w Goldapi

Zgodnie z § 21 ust. 1 i ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spofecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U.
z 2004 1. Nr 63, poz. 587) jednostka prowadzgca warsztat sklada powiatowi roczne
sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych warsztatu
w terminie do dnia 1 marca nastepnego roku.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Goldapi prowadzony przez Caritas Diecezji Elckiej
miesci si¢ przy ul. Przytorowej 5 w Goldapi, kierownikiem WTZ z upowaznienia Dyrektora
Caritas Diecezji Efckiej jest Pan Jerzy Sobisz.

W 2019 1. terapig zajeciowa i rehabilitacje uczestnikéw realizowano w oparciu 0 ,,Plan
dziatalnosci WTZ w Goldapi oraz formy jego realizacji” na bazie 10 pracowni i 2 gabinetow
oraz zaje¢ grupowych, zespotowych i zbiorowych.

WTZ w 2019 prowadzily zajecia dla 50 uczestnikéw, z czego 28 o0séb mialo
orzeczony znaczny stopien niepetlnosprawnosci, a 26 oséb umiarkowany. W trakcie roku
dwoch uczestnikéw opuscilo Warsztat (opuscili 3 kolejne miesigee zajeé, zostali skresleni
z listy uczestnikow). W ich miejsce przyjeto do Warsztatu nowych uczestnikow. Ogodlna
frekwencja w 2019 r. wyniosta 80,2%.

Dochod ze sprzedazy rekodziel uczestnikow WTZ w 2019 r. wyniost 11 310,00 zt.
Dotacja udzielona przez Powiat zostala wlasciwie wydatkowana na dziatalno$¢ statutows.
Dokonane zostaly réwniez oceny postepéw w rehabilitacji zawodowej 1 og6lne;. Uczestnicy
korzystali réwniez z licznych wycieczek, wyjazdow i wystepow artystycznych poza siedziba
Warsztatu.

Po przeanalizowaniu sprawozdania z dziatalnosci w 2019 r. WTZ w Goldapi

proponuje pozytywnie ocenié dzialalnosé¢ WTZ w Goldapi w 2019 1.
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ZESTAWIENIE
POZIOMU FREKWENCJI
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goldapi
w poszczeg6lnych miesigcach 2019 rok
Miesige; | Suma dni zajeé Obecnos¢ uczestnikow: Uwagi
wWTZY IR .
ilo§¢ dni Yo
1. % 3. 4. 5.
I 850 674 79,3
Il 1.000 796 79.6
I 1.050 834 79.4
v 1.000 807 80,7
VvV 1.050 819 78,0
VI 950 764 80,4
VI 250 209 83.6 urlop uczestnikow
od 08 lipca
VIII 450 362 80,4 do 19 sierpnia
IX 1.000 801 80,1 - _
X 1.100 883 80,3
XI 950 761 80,1
XI1 800 670 83,8
- Razem: 10.450 8.380 80,2

R —x)=1ilosc dni zaje¢ w WTZ w danym okresie x ilo$¢ uczestnikow

Opracowal:

Jerzy Yolyysz
Kicrownik Warszigfi Terhpii Zajgciowej
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o0 dochodach WTZ Goldap i ich przeznaczeniu
(wg § 10 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r.
w sprawie warsztatow terapii zajeciowej - Dz U. Nr 63, poz. 587)

w 2019 roku.

WTZ Goldap

L. DOCHODY ogélem = 12.384,59 zl, w tym:

1. Saldo na dzien 01.01.2019 r. = 1.074,59 zk, w tym:
a) 74,58 zt - na rachunku bankowym (konto 28),
b) 1.000,01 zt - w kasie (w/g kart ksiegowania WTZ).

2. Ze sprzedazy w 2019 roku rekodziet uczestnikow WTZ = 11.310,00 zl, w tym:

a) 9.525,00 zt - wplaty do kasy (w/g kart ksiegowania WTZ),
b)  1.785,00 zt - bezposrednie przelewy na rachunek bankowy (konto 28),

m.in. na kiermaszach i wystawach zorganizowanych podczas:

* Goldap, przy Kosciele $w. Leona - ,MISTERIUM MEKI PANSKIET”,

* Elk - Caritas Diecezji Elckiey

* Goldap, Pl. Zwycigstwa - ,,Eko - piknik dziedzictwo natury i rzemiosta”,

* Goldap, Pl. Zwycigstwa -,, Jarmark Bozonarodzeniowy”,

* Sanatorium ,,WITAL” - sprzedaz dla pensjonariuszy.

II. WYDATKI ogolem = 7.835,79 zI, w tym:

1) z kasy (wg kart ksiggowania WTZ) = 3.018,98 zl, w tym:

a) 330,00 zt - bilety do Kina Kultura na film: ,, Planeta Singli 27 (1812019 1),
b) 330,00 zt - bilety do Kina Kultura na film: ,, Planeta Singli 3”7 (1411.201971..),
c¢) 330,00 zt - bilety do Kina Kultura na film: , Mija i bialy lew” (081112019 1),
d) 330,00 zt - okazji, Andrzejek” - bilety do Kina Kultura na film: ,, Pies 2"

(04.X12019 1),

LEF 4 sricy

(04.11.20191)),

) 598,98 zt - prezenty (paczki) dla uczestnikow WTZ podczas uroczystej wigilii
. Bozego Narodzenia” (19.12.20191).

¢) 1.100,00 zt - z okazji ,,Andrzeje_k” w MATRIOSZCE - konsumpcja

2) z rachunku bankowego (konto 28) = 4.816,81 zl, w tym:

a) 599,99 71 - MIDA Mariusz Trzasko - konsumpcja dla uczestnikéw WTZ z okazji
. Walentynek” (28.11.2019 1),

b) 526,82 zt - MIDA Mariusz Trzasko - konsumpcja dla uczestnikow WTZ z okazji
»Dnia Kobiet” 1, Mezczyzn” (08.111.2019 1),

verte

=T =



c¢) 1.000,00 zt - udziat uczestnikow WTZ Gotdap w ,, XV1I Przeglgdzie Malych Form
Teatralnych DOCEN SWOJ TALENT” w Mikolajkach ~ (16.V.2019r.),
d) 90,00 zt - udziat uczestnikow WTZ Goidap w,, [ INTEGRACYJNYM
PRZEGLADZIE PIESNI ZEGLARSKICH OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH- Ryn 2019 (06-07.V1.2019 1),

e) 2.000,00 zi - wyjazd terapeutyczno — krajoznawczy po ,, Ziemi Bialostockiej”
11— 13.1X.2019 r.: oplata za ustuge transportows,

f) 600,00 z} - przewdz uczestnikow WTZ Gotdap na: I/ Przeglqd Twdrczosci
Patriotycznej ,,Droga do wolnosci” w Etku (24.X..20191.).

1. POZOSTALA do wykorzystania w 2020 r. kwota = 4.518,80 zl, w tym:
1) 3.012,77 zt - na rachunku bankowym (konto 28),
2) 1.506,03 zt - w kasie (w/g kart ksiggowania WTZ).

Opracowal:
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9 INFORMACJA
*r% C‘; Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi
' A za 2019 rok:
” =
= : ~  *odecyzjach Rady Programowej WTZ
o | caritas .-f" w zakresie ocen uczestnikow, COWIAT
* o liczbie uczestnikéw, ktorzy opuscili WITZ GOLDAESKI
WTZ Goldap

Stosownie do art. 10a ust. 5 i 6 ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej o zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz. U. 22018 r., poz. 511, z pozn. zm.) Rada
Programowa Warsztatu Terapii Zajgciowe;:

* co pot roku oceniata kazdego uczestnika WTZ w zakresie realizacji jego indywidualnego
programu i efektow rehabilitacji,

* dokonata:

a) pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika
warsztatu nie wezesniej niz przed uplywem 3 miesigcy i nie pézniej niz po uptywie 6 miesigey
od dnia rozpoczecia terapii w warsztacie,

b) kompleksowej oceny za okres 3 lat - realizacje indywidualnego programu rehabilitacji
uczestnika WTZ

i zajmowala stanowisko w kwestii osiggnigtych przez niego postepow.

Mialo to na celu dokonanie mozliwie wszechstronnej i szczegotowej oceny umiejetnoscei
uczestnika WTZ, stuzylo rowniez do wskazania, ktore czynniki przyczyniaty si¢ szczegélnie do
hamowania postepu w danej dziedzinie - jezeli zachodzila potrzeba, Rada Programowa
modyfikowata jego indywidualny program rehabilitacji lub wskazywata na mozliwosci i formy
dalszej rehabilitacji.

Szczegblowa, jedenastostopniowa skala ma za zadanie uchwycenie kazdej zmiany w
prowadzonej rehabilitacji w celu modyfikowania indywidualnego programu rehabilitacyjnego,
informowania o niej i motywowania uczestnika WTZ do aktywnosci, dziatania i zachowywania

norm spotecznych.

1. Oceny postgpéw w zakresie rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci ycia codziennego
oraz zaradnosci osobistej - oceniany zakres rehabilitacji: samoobstuga i czynnosci zycia
codziennego, sytuacje spoleczne, komunikacja, trening ekonomiczny, podtrzymywanie wczesniej
opanowanych umiejetnosci oraz biblioterapia, muzykoterapia i teatroterapia.

2. Oceny postgpow w zakresie rozwijania psychofizycznych sprawnosci do pracy- oceniany
zakres rehabilitacji: motywacja, manualny i motoryczny, ogélno - kondycyjny, organizacja
pracy i BHP. o
3. Oceny postepow w zakresie usprawnienia zawodowego - oceniany zakres rehabilitacji to
rozwdj podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych w pracowniach W17,

* Na tej podstawie ustalano czy zatozone w indywidualnym programie cele rehabilitaciji
zostaly osiggnigte - czy uczestnik nabyt umiejetnosci wystarczajacych do podjecia
zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronione;
lub na przystosowanym stanowisku.

* Szezegotowo oceniano dynamike postgpow uczestnika WTZ - kazdg z jego umiejetnosci
lub cech, ktore sg niezbedne do funkcjonowania w zyciu spotecznym.

2 [



* Po podsumowaniu osiaggni¢tych przez uczestnika WTZ wynikow Rada Programowa
wskazywala w jakich sferach jego funkcjonowania osiggnigto najlepsze rezultaty, a na co
trzeba zwrocic szczegolng uwage w dalszej rehabilitacji i w tym celu odpowiednio
modyfikowata jego indywidualny program oraz przy ocenie kompleksowej (co 3 lata)
zajmowala stanowisko w kwestii osiggnigtych przez niego postgpow.

4. Kompleksowe oceny realizacji indywidualnych programow rehabilitacji uczestnikéw WTZ:
Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajgciowej:

1) w oparciu o0:
* roczne indywidualne programy rehabilitacji uczestnika WTZ,
* okresowe oceny uczestnika WTZ w zakresie realizacji jego indywidualnego programu i

efektow rehabilitacji,
* posiadang dokumentacje medyczna,

a) dokonata pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji 2-wéch nowoprzyjetych uczestnikow,

b) przeprowadzila kompleksows analiz¢ realizacji indywidualnych programoéw rehabilitacji
11-tu uczestnikow WTZ za lata 2017 — 2019,

2) ponadto ocenita rozwoj kazdego z uczestnikow w zakresie:
a) zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego,

b) opanowania umiejetnosei niezbgdnych do podjecia zatrudnienia, z uwzglednieniem
psychofizycznych sprawnosci do pracy, stopnia dojrzatosci spotecznej i zawodowej
oraz sfery emocjonalno - motywacyjnej,

3) na podstawie powyzszych ocen uwaza za zasadne zajgcie nastgpujgcego stanowiska w kwestii
osiggnietych przez uczestnikow WTZ postepow w rehabilitacji: przedhuzy¢ uczestnictwo w
terapii zajeciowej ze wzgledu na pozytywne rokowania co do ich przysztych postepow w
rehabilitacji (umozliwiajgcych podjecie zatrudnienie i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy).

5. Uczestnicy, ktorzy w 2019 roku opuscili Warsztat:

1) nr akt WTZ- 80: opuscit 3 kolejne miesiace zaj¢¢ (podjat zatrudnienie - bez umowy o pracg)
- skreslony z listy uczestnikow 01.05.2019 .,

2) nr akt WTZ- 82: opuscil 3 kolejne miesiace zajg¢ (samotny, uzalezniony od alkoholu, trudno
go zmotywowac) - skreslony z listy uczestnikow 01.05.2019 r.

6. W miejsce ubylych przyjeto do Warsztatu nowych uczestnikow:
1) nr akt WTZ-95: 0od 20.05.2019 1.,
2) nr akt WTZ- 96: 0d 20.05.2019 .

Sporzqdzil: Z up. Dym(tora CQRITAS

"DIEQERIT EECRIET

rzy Sobi.

Kierownj sztatu Terapil Zajgciowe]
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Uczestnicy, ktérzy poczynili postepy:
Postepy w zakresie: opis poczynionych postepéw uczestnikéw:
liczba nr akt
L 2 3. 4.
¢) w Pracowni Hafciarsko — Tkackiej:
* dzianie na drutach naprzemiennie oczkami prawymi i lewymi tworzac réwne i dopracowane 1 37
szaliki
d) w Pracowni Krawieckiej:
. o 3 |3536091
szycie reczne guzikdw na stopce
e) w Pracowni Logistycznej::
* samodzielnie wyszukuje informacji na stronach internetowych 2 26,96
¢ d * samodzielnie rozpoczyna pracg, nie czeka na polecenie instruktora. 1 14
* z wlasnej inicjatywy uzupetnia mydto i papier toaletowy w lazienkach, zmienia reczniki, 1 50
3) rehabilitacji nastawia pranie
zawodowej f) w Pracowni Ogrodniczo - Przyrodniczej:
* samodzielnie przygotowujg materialy do wykonania pracy, potrafi samodzielnie obrysowaé 1 73
od szablonu, wykonuje prace o wigkszym stopniu trudnosci
*zwraca wigkszg uwage na estetyke pracy, potrafi samodzielnie przygotowa¢ elementy potrzebne 1 80
do wykonania pracy, postuguje sie klejem na gorgco
g) w Pracowni Technicznej:
* potrafi samodzielnie przekalkowaé wzér na sklejke lub drewno i wypalié go wypalarka, 1 63
* potrafig z stopniu bardzo dobrym pomalowa¢ gotowe prace farba akrylowg lub zaimpregnowa¢ 2 64, 69
prace lakierem lub lakierobejca
*opanowal szlifowanie drewnianych elementéw prac przy uzyciu papieru $ciernego 1 92
h) w Pracowni Wikliniarskiej:
* nauczyl sig starannego przygotowywania papierowej wikliny i oplatania nig form 1 92
i) w Pracowni Zycia Codziennego:
* samodzielne nakrywanie stoléw i wstawianie naczyfi do zmywarki 1 9
* uczestnik opanowat samodzielnie wykonywanie wytworéw kulinarnych-od poczatku do stadium 1 26
koncowego; korzysta z punktéw ustugowych ,zalatwia sprawy w instytucjach uzytecznosci A
publiczne;
Razem: 26
Opracowal: Z up. Dyrektor (CARTFPAS
DIECEZJI EHQKIEJ
-2- Jerzy fobisz
Kierownik Warszigffu Terapii Zajgciowej
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form i metod dzialalno$ci terapeutyczno - rehabilitacyjnej
WARSZTATU TERRAPH ZAJECIOWEJ
CARITAS DIECEZJI ELCKIE] w Goldapi
w 2019 roku

W 2019 r. terapig zajgciowa i rehabilitacje uczestnikow realizowano w oparciu o ,,PLAN DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W GOLDAPI oraz FORMY JEGO REALIZACJI” na bazie

dziesigciu pracowni i dwoch gabinetoéw oraz zaje¢ grupowych, zespolowych i zbiorowych.
1. TERAPIA ZAJECIOWA - to odpowiednio dobrana praca i techniki terapeutyczne oraz okreslone

czynnosci o charakterze zajec fizycznych lub umystowych - byla
prowadzona:
1) na podstawie:

a) kwartalnych planéw pracy pracowni,
b) indywidualnych (rocznych) programéw rehabilitacyjnych uczestnikow,

2) przez wszystkie pracownie, ktore realizowaly terapie zajeciowa w pelnym zakresie nauki
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych oraz wspomagajaco w zakresie,
0 ktérym mowa w pkt 4 - wg okresowego podziatu uczestnikdw na grupy lub zespoly
(zasadniczo do 5-ciu 0s6b w grupie - zmieniajacej si¢ co tydzien),
3) uczestnika ukierunkowywano na zaw6d na bazie pieciu pracowni - w/g takiego doboru,
aby praca byta dostosowana do jego rozwoju psychomotorycznego,

4) wszyscy uczestnicy brali udziat (zasadniczo co 10-ty dzien) w zajeciach pracowni

Biblioteczno-Teatralnej i Zycia Codziennego, zmierzajacych do nauki i rozwijania:
a) uwrazliwienia sensorycznego,

b) umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego,
¢) zaradnosci osobistej 1 pobudzania aktywnosci spolecznej,
d) umiejgtnosci samodzielnego wypelniania rol spotecznych;

1) Pracownia Biblioteczno — terapia zaj¢ciows obejmowata 50 uczestnikow:

a) przygotowanie wystepu cyklicznego; ,.Dni Rodziny”,” Misterium Mgki Pariskiej”, w ktorych
biorg udzial wszyscy uczestnicy WTZ - opanowujac przydzielone role przez instruktora:

- 70 % uczestnikow pomaga przy przygotowaniu scenografii i opanowalo obstuge
techniczng podczas spektakli,

=70 % posiada podstawowe umiejgtnosci uzywania rekwizytéw podczas tafica,
- 30 % uczestnikow opanowato przedstawienie siebie w taicu, uzupetnionym muzyka i ruchem,
- 30 % uczestnikow opanowalo technike pracy z szarfami (materiatem),

- Wszyscy uczestnicy posiadajg umiejetnosé pracy w duzej grupie na scenie,

b) przygotowanie oraz udziat w przegladach teatralnych i festiwalach piosenki:

- 20 % uczestnikow do Przeglgdu Malych Form Teatralnych ,, Docer Swéj Talent w Mikolajkach,
- 20 % uczestnikow w Przeglgdzie Patriotycznym w Elku,

- 30 % uczestnikow w , /1] Integracyjnym Przeglgdzie Koled i Pastoratek”,

- 4 % uczestnikow w ,,Przeglgdzie Piosenki Zeglarskiej” w Rynie,

- 4 % uczestnikow w obchodach Dnia Godnosci Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie w Goldapi,
w






¢) zastosowano metody i techniki, ktore ulatwiajg wystepy teatralne:
- ruch sceniczny, ¢wiczenia w przestrzeni - z wykorzystaniem calej sceny - opanowato ok. 80 %
uczestnikow,
- opanowanie interpretowania tekstu piosenek w scenkach teatralnych — 30% uczestnikow,
d) rytmika i umuzykalnienie:
- ok. 20 % $piewa indywidualnie i w duecie - zajmujgc w konkursach czotowe miejsca,

€) uwrazliwienie sensoryczne:
- ok. 60 % potrafi przydzieli¢ role do scenariusza, z uwzglednieniem mozliwosci i umiejetnosci
uczestnikow,
- ok. 90 % rozwigzuje zadania rozwijajace spostrzegawczosé: kolorowanie i uzupelnianie obrazow,
polaczenia elementow, porownywanie,

f) bibliotekarstwo:
- Wszyscy uczestnicy znajg zasady dbania o ksiggozbior (odkurzanie, okladanie ksigzek)
1 czasopisma,
- ok. 40 % korzysta z ksiggozbioru podczas zajg¢ w pracowni.

2) Pracownia Ceramiczna - terapig zajgciowa obejmowata 18 uczestnikow:

a) wszyscy uczestnicy potrafiag samodzielnie przygotowaé sobie stanowisko pracy, wigkszosé
dba o porzadek w Pracowni i stosuje si¢ do zasad BHP, a osoby z wigksza sprawnoscia
manuaing chetnie pomagajg stabszym - zarowno w utrzymaniu porzadku jak i w pracach
zwigzanych z realizacjg indywidualnego programu terapii ,15% wymaga szczegdlnego nadzoru
instruktora,

b) okoto 35% uczestnikow uczgszczajgcych na zajecia do pracowni ceramicznej bierze udziat w
catosciowym procesie przygotowania gliny do lepienia, okoto 80% uczestnikow potrafi
samodzielnie przygotowa¢ przerobiong gling do lepienia (ugniatanie, odpowietrzanie, nawilzanie
gdy glina jest za sucha), znaja zasady przechowywania gliny,

¢) ok. 40 % uczestnikéw samodzielnie potrafi wykona¢ caly proces powstawania przedmiotéw przy
uzyciu form gipsowych (przygotowanie form i masy lejnej, wykonanie odlewn, obrébka
wykonanego odlewu konserwacja form po wykonanych odlewach),

d) pozostate osoby (ok. 50 %) wykonuja tylko poszczegolne etapy wykonywania przedmiotow z
uzyciem form (np.: przygotowuja mase lejna, czyszczg formy, obrabiajg odlewy),

€) okoto 75% uczestnikow samodzielnie potrafi wykona¢ naczynia technikg rulonéw , nie
uzywajgc do tego form pomocniczych. W tej grupie jest grupa okolo 40 % osoéb , ktora
samodzielnie wykonuje duze prace ceramiczne wymagajgce wigkszej precyzji i doktadnosci.
Samodzielnie planuje ksztalt pracy, taczy poznane techniki lepienia i metody zdobienia.

f) okolo 70% o0s6b samodzielnie potrafi nada¢ wykonywanym pracom odpowiedni ksztalt,
grubos¢ scian, ozdobi¢ poznanymi technikami zdobienia. Do czesto wykorzystywanych
metod zdobienia naleza metoda:

- perforacji 40 %
- naktadek 70 %

- rytowania 20%
- odciskania w wilgotnych pracach roznych fakt ( koronki, sznurek, firanka, stemple , elementy
roslinne),

g) okolo 75% uczestnikdw potrafi samodzielnie wykona¢ plaskie elementy wykorzystujac
szablony ,liscie szablony wczesniej wyciete,

h) okolo 25% 0séb pomaga w obrobee wykonczeniowej ceramiki jaka jest szkliwienie
(mieszanie szkliw ,przygotowywanie ceramiki wypalonej na biskwit do szkliwienia);

1) 30%0s06b pracuje tylko przy pomocy form pomocniczych, ponadto wymaga dodatkowej uwagi i
motywacji, oraz pomocy drugiej osoby,

-






J) wszyscy uczestnicy ,chetnie biorg udzial w spacerach , wyjéciach do miasta , pomagaja w
zakupach na rzecz pracowni 1 warsztatow jak rowniez niejednokrotni sami prosza o
wyjscie do miasta i pomoc w dokonaniu ich prywatnych zakupdw.

3) Pracownia Hafciarsko-Tkacka — terapia zajeciowg obejmowala 21 uczestnikow
- zajgcia w Pracowni uczg wytrwalosci, skupienia uwagi, poniewaz dla uzyskania efektu
koncowego potrzeba diuzszego nakladu pracy:

a) ponad 90% uczestnikow samodzielnie przygotowuje rzeczy potrzebne do wykonywanej pracy;
b) ok. 70% os6b posiadlo umiejetnosé wyszywania haftem plaskim, wickszos¢ sama wybiera
kolorystyke mnici;

¢) okolo 40 % uczestnikdw wykonuje prace haftem krzyzykowym, potowa wyszywa wylacznie na
kanwie z nadrukiem za$ druga polowa woli wyszywaé na czystej kanwie odczytujac wzor z gazety i
przenoszgc bezposrednio na material;

d) ok. 30% potrafi ozdobi¢ jaka/kulki steropianowe za pomocg cekinéw oraz wstazki tworzac ozdoby
Swigteczne;

¢) ok. 10% uczestnikow jest w stanie wykonac tylko najprostsze czynnosci np. nawlec guziki badz
koraliki na nitke;

f) ok. 5% odzyskuje materiaty do terapii — wypruwa z odziezy cekiny i korale;

g) ok. 60 % uczestnikow opanowato najprostsze elementy haftu matematycznego (wyszywa ,,do
srodka”), z czego 20% wyszywa wg wyuczonych zasad, a ok. 20 % samodzielnie dziurkuje;

h) ok. 20% uczestnikow nauczyto sie dziania na drutach oczkami prawymi, w tym 5% potrafi oczka
prawe 1 lewe naprzemiennie;
1) ok. 20% o0s6b opanowato umiejetnos¢ pracy na obreczach dziewiarskich;

1) ok. 20% uczestnikéw wykona ozdoby z filcu wykorzystujgc $ciegi za igla i dziergany.

4) Pracownia Krawiecka — terapia zajeciowg obejmowala 18 uczestnikow:
a) 94 % uczestnikow potrafi przygotowaé stanowisko pracy,

b) umiejgtnos¢ postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami krawieckimi:
- nozyce krawieckie 60 %,
- centymetr krawiecki 52 %,
- mydelko krawieckie 45 %,
- przyrzad do rozpruwania 78 %,
- maszyna do szycia 45 %, a overlock 15 %,

¢) okoto 32 % uczestnikow potrafi dobraé materialy do zaplanowanej pracy,

d) okoto 30 % uczestnikoéw potrafi samodzielnie skorzystaé z wezesniej przygotowanych szablonow
przez instruktora;
€) szycie reczne;
- 70% potrafi fastrygowac,
- 65% potrafi przyszy¢ guzik;
f) wszyscy uczestnicy potrafia przygotowa¢ wypelnienie do wypychania migkkich elementow w
wyrobach (np. poduszki, maskotki),
g) 80% potrafi odzyskiwaé materialy do terapii (rozpruwanie odziezy)
- 20 % potrafi wypru¢ zamek bez uszkodzenia;

h) 38% wykorzystuje resztki tkanin do wykonywania toreb;
1) 11% potrafi zaplanowac , wykroic , uszy¢ 1 uprasowaé gotowy wyréb;

~
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J) u okoto 56% uczestnikow uksztaltowata si¢ samodzielnosé w podejmowanych czynnosciach,
oraz nawyk rozpoczgceia 1 zakofczenia pracy:

k) 80% chetnie bierze udzial w spacerach, wyjsciach do miasta i zajeciach ruchowych.

5) Pracownia Logistyczna - terapia zajgciowg obejmowata 18 uczestnikow:

a) ok. 90 % uczestnikoéw przestrzega zasad Zycia w grupie, pomaga sobie wzajemnie, a ok. 65 %
dba o porzadek w Pracowni oraz samodzielnie przygotowuje stanowiska pracy,

b) opanowanie liczenia:
- ok. 80 % potrafi liczy¢ w zakresie stu,
- ok. 20 % dokonuje obliczen matematycznych na konkretach (do prostych obliczen
matematycznych uzywa palcow, patyczkow, itp.),
- 0k.90 % wykonuje obliczenia na kalkulatorze,

c) czytanie i pisanie:
- ok. 70 % uczestnikow czyta poprawnie, z tego ok. 50 % moze opowiedzieé przeczytany tekst
Ze zrozumieniem,
- ok. 70 % uczestnikow pisze na klawiaturze komputera tekst,
- ok. 60 % uczestnikow opanowalo podstawowe wiadomosci z zakresu pracy na komputerze
(potrafi wigczy¢ i wylaczy¢ komputer, wejsé w program Word), z tego ok. 30 % opanowato
umiejetnosci zapisywania tekstow i ponownego ich odtwarzania ,

d) zalatwianie spraw administracyjno-gospodarczych WTZ:
- ok. 70 % uczestnikow samodzielnie porusza si¢ po miescie i orientuje si¢ gdzie znajdujg sic
sklepy, w ktorych nalezy dokonac zaopatrzenia dla poszczeg6lnych pracowni WTZ,
- ok. 70 % uczestnikéw zna nominaly pienigzne, z czego ok. 50 % liczy w pamigci,
- ok. 70 % chetnie i aktywnie bierze udzial w kiermaszach i wystawach rekodziel
wytworzonych przez uczestnikow WTZ,
- ok. 40 % uczestnikow opanowato zasady prania przy uzyciu pralki automatycznej,

e) 60% samodzielnie przygotowuje sobie stanowisko pracy.

f) 80% chgtnie bierze udziat w spacerach, wyjsciach do miasta i zajeciach ruchowych.

6) Pracownia Ogrodniczo-Przyrodnicza — terapig zajeciowa obejmowata 18 uczestikow:

a) okoto 40% uczestnikow opanowalo zasadg uprawy i pielegnacji roslin . Znajg nazwy
wigkszosci uprawianych na naszej dzialce warzyw oraz niektérych kwiatow .
Pod nadzorem instruktora przygotowujg sadzonki i rozsady roslin.

b) szesciu uczestnikow opanowato umiejetno$c siania, sadzenia i pielenia. Wiekszoéé potrafi
postugiwac si¢ podstawowymi narzgdziami ogrodniczymi typu: motyka, grabie, szpadel,

¢) 90% uczestniczy w pracach porzadkowych i upiekszajacych posesje WTZ;- grabig liscie ,zamiataja.
wykonujg prace pielegnacyjne,

d) wigkszos¢ uczestnikéw chetnie wykonuje prace ze sznurka sizalowego i juty : anioly,

sowy, zajgce, kwiaty jak rowniez kwiaty ze skory. Pozostali wykonujg tatwiejsze

czynnosci np.: rozczesywanie sznurka, farbowanie, cigcie na mniejsze kawalki; trzy osoby znaja
podstawowe sploty makramy, potrafig samodzielnie wykonaé np. sowe. Troje uczestnikow potrafi
samodzielnie wykona¢ poszczegdlne elementy, samodzielnie odrysowuja od szablonu, wycinaja.

e) okoto 50 % potrafi samodzielnie przygotowac elementy do 0zdob okolicznosciowych
np.: kwiaty z bibuly, malowanie i ozdabianie wydmuszek, odrysowywanie elementow od
szablonu (choinki, zawieszki) oraz na Wielkanoc ( palmy, koszyczki, stroiki);

Z pomocg instruktora wykonuja ozdoby na Boze Narodzenie (stroiki, drzewka,

f) 90% uczestnikéw bierze udzial w gromadzeniu materiatéw potrzebnych do zajeé. W lesie i nad
rzekq zbierajg szyszki, trawy , liscie, mech, kwiaty,

sl






g) wigkszos¢ uczestnikow potrafi samodzielnie opiekowac sie zwierzetami znajdujacymi sig
w pracowni. Wymieniajg wode w akwariach, czyszcza filtry, karmig, sprzatajg klatke.
Jeden uczestnik zna wigkszos¢ nazw ryb akwariowych i zasady hodowli. Posiada duzy
zasob wiedzy akwarystycznej,

h) 60% uczestnikéw wykonuje prace przy uzyciu kleju ,,na gorgco” wykonuja stroiki okolicznosciowe
na rozne okazje np.: stroiki wielkanocne, bozonarodzeniowe, nagrobne.
40% uczestnikoéw potrafi wykona¢ kompozycje ze sztucznych kwiatow (w ramce i wiklinowym
wianku),

i) dwie uczestniczki samodzielnie potrafig wykona¢ aniota z juty i sznurka sizalowego,

J) 90% uczestnikéw byto w Centrum Ogrodniczym gdzie pod nadzorem instruktora dokonywali
zakupu: nasion i cebulek oraz $rodkoéw potrzebnych do uprawy roslin, jak réwniez narzedzi do
pracy w ogrodzie,

k) Pigcioro uczestnikow potrafi zrobi¢ zakupy w sklepie budowlanym, kupuje sznurek, roznego koloru
spray, klej na goraco, farby akrylowe.

7) Pracownia Plastyczna — terapig zajgciowg obejmowata 21 uczestnikow:

a) zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow bo ok. 80% pamieta o odziezy ochronnej i o odpowiednim
przygotowaniu stanowiska oraz dbaja o czystos¢ 1 porzadek w pracowni; ok. 80 % wie gdzie
znajdujg si¢ przybory do pracy;

b) ok. 90 % uczestnikow opanowato umiejgtnosé postugiwania si¢ przyborami i narzedziami
stosowanymi w plastyce;

¢) umiejgtnos¢ doboru odpowiednich koloréw w wykonywanych pracach opanowato
ok. 60 % uczestnikow, pozostali potrzebujg pomocy, wsparcia i rady instruktora lub kolegdw;

d) skladanie papieru technika ,, origami” opanowato ok. 60 % uczestnikéw, natomiast klejenie
z gotowych elementow (tzn.: , tréjkqtéw ") koszy, balwankow i labedzi - ok. 30 %;

¢) plaskie techniki potrafi stosowac:

- malowanie farbami na papierze - 90 %, na folii - ok. 60 %, a na szkle - ok. 30 %,

- kalkowanie 1 przenoszenie wzordéw, odwzorowywanie - ok. 50 %,

- wykonywanie obrazow z kulek bibuly - ok. 90 %,

- wydzieranki — ok. 80 % uczestnikow wydziera barwne plamy z kolorowego papieru, nadajgc im
rozne ksztalty,

- wyciskanie elementdéw dekoracyjnych z papieru — za pomocg dziurkaczy biurowych - 80%,

- wykonanie kartek okoliczno$ciowych, pocztowek i zaproszen réznymi technikami - 90 %,

- wykonywanie elementow dekoracyjnych technika ,pergamano” (barany, jajka, kury, zajace,
bombki, gwiazdy) — 40%,

f) przestrzenne techniki potrafi zastosowaé:
- wykonanie elementéw $wigtecznych do dekoraciji prac i pomieszczen (gwiazdy, $nieg, kwiaty,
trawa, siano) - ok. 80 %,
- kwiaty z bibuly jako dekoracja do koszy z origami, technika ta wymaga duzej precyzji i

dokladnosci — opanowato ja tylko 10% uczestnikow,

- prace gipsowe — malowanie ich powierzchni wedtug wlasnego uznania - ok. 80 %,

- wykonywanie kwiatow w 3D na wykataczce technikg ,, quilling” - 85 %,

- dekoracja opasek, doniczek, pudetek i pojemnikow na pisaki — technikg ,, quilling - 60%,

- mycie, czyszczenie butelek i stoikow oraz ich dekoracja r6znymi materiatami plastycznymi —
90 %.

8) Pracownia Techniczna - terapig zajeciowa obejmowata 18 uczestikéw, przy artystycznej
(mechanicznej lub rgcznej) obrobee drewna:

a) uczestnicy bedgcy w pracowni zapoznali si¢ z zasadami bezpiecznego postugiwania sie

narzgdziami , pamigtajg o odziezy ochronnej i stosuja si¢ do zasad BHP,
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b) 70% potrafi odpowiednio nazwac¢ urzgdzenia znajdujgce sie w pracowni, a 60% rozroznié
materiaty z ktorych wykonywane sg prace,

c) znaczna czgsé uczestnikow w stopnin bardzo dobrym opanowala przenoszenie formatu z brystolu
na drewno lub sklejke;

d) wszyscy uczestnicy opanowali szlifowanie drewnianych elementow prac przy uzyciu papieru
Sciernego lub pilnikow,

e) 30% uczestnikow potrafi wyszlifowac prace przy uzyciu szlifierki oscylacyjnej,

f) postugiwanie sig sprzgtem elektrycznym typu wyrzynarka, wkretarka, frezarka, opanowato

40% uczestnikow,

g) 50% uczestnikéw ma trudnosci z wykonaniem prac przy uzyciu pily recznej, dhut itp.
narzedziami,

h) okolo 30% potrafi samodzielnie przekalkowa¢ wzor na sklejke lub drewno i wypalié go
wypalarka,

1) 30% uczestnikéw samodzielne wykonuje przedmioty codziennego uzytku typu: stoteczki,
wieszaki,

1) 30% samodzielnie potrafi wykona¢ pracg od poczatku do kofica bez zadnego problemu,

k) faczenie drewnianych elementow prac przy uzyciu kleju opanowato 90%, a 80% tgczenia przy
uzyciu gwozdzi, wkretow, kotkow,

1) 40% opanowato zdobienie prac technikg decoupage, 20% technikg sospesso, a 30% umie
wykoficzy¢ prace technika ,,transferu”,

m) 50% potrafi z stopniu bardzo dobrym pomalowaé gotowe prace farbg akrylows lub
zaimpregnowac prace lakierem lub lakierobejca;

n) okoto 30% uczestnikow bierze czynny udzial przy wykonywaniu dekoracji okolicznosciowych
zwigzanych z Bozym Narodzeniem, Wielkanocg lub Wszystkimi Swietymi.
9) Pracownia Wikliniarska - terapig zajeciowa obejmowata 18 uczestnikow:

a) ok. 90 % uczestnikéw pamieta o zasadach bezpiecznego uzywania narzedzi, utrzymania
porzadku w pracowni oraz stosowania si¢ do regulaminow WTZ;

b) w pracg w duzym stopniu angazowato si¢ ok. 60 % uczestnikéw, pozostali potrzebowali
dodatkowej motywacji i mobilizacji przy okreslonych czynnos$ciach lub przy wszystkich
wykonywanych pracach;
¢) ok. 50 % uczestnikoéw przy wystapieniu jakiejs trudnosci w wyplataniu samodzielnie poszukuje
rozwigzan 1 wykazuje inicjatywe;
d) ok. 80 % dobrze rozpoznaje i rozrdznia zbierane materialy roslinne, a ponad 90 % umie je
prawidlowo wycinaé;

e) ok. 80 % potrafi przygotowaé wikling okorowang do pracy, a ok. 60 % dobra¢ ja odpowiednio do
wyplatania poszczegdlnych elementow;

f) ok. 90 % uczestnikéw odpowiednio uzywa stosowanych w pracowni narzedzi,
ale ostrzenie ich w prawidtowy spos6b sprawia im trudnosci;

£) ok. 90 % uczestnikow wyplatajacych kosze z wikliny profesjonalnej opanowato wykonanie
obrgbu gormego;

h) ok. 60 % jest w stanie wykona¢ catos¢ kosz, ok. 40 % nada¢ mu tadny ksztalt, a 5-ciu
uczestnikéw opanowato wykonanie obrebu warkoczowego bocznego i jest w stanie umocowaé
raczke w koszyku;
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i) tylko 2 osoby nie opanowaly przygotowania ,, wikliny papierowej”, a ok. 90 % nauczylo si¢
wyplatac z niej koszyki i ostonki na butelki - uzywajac przy tym form;

1) ok. 80 % uczestnikow potrafi skupic sie przez dluzszy czas na pracy i kontynuuje ja bez nadzoru
instruktora;

k) ok. 40 % nauczylo si¢ planowac prace co do jej przeznaczenia i uzytecznosci.
1) 3 uczestnikow podejmowato sig dorabiania raczek i uchwytow do koszy.

10) Pracownia Zycia Codziennego — terapia zajeciows obejmowata 50 uczestnikow:

a) usprawniajg swoje dotad zdobyte wiadomosci, szukajg nowych pomystow, rozwigzar,
samodzielne wykonujg wiele czynnosci bez nadzoru instruktora, jest to grupa 45% osob, a ok. 30%
w ogole nie wykazuje checi do nauczenia si¢ czegokolwiek;

b) samoobshigi przy ubieraniu si¢ nie opanowalo troje nczestnikow, a 20% uczestnikow nie potrafi
zadbac prawidlowo o swojg higieng osobista i ubieranie sie stosowne do pogody;

¢) przygotowanie jadalni do positku tj. ustawienie talerzy, szklanek, serwetnikow ...,w sposob
zadawalajgcy opanowato 40%, troje nie potrafi tego w ogole, reszta potrzebuje pomocy;

d) ok. 50 % uczestnikow opanowato w stopniu bardzo dobrym poruszanie si¢ w miejscach
publicznych i zalatwianie prostych spraw w urzedach;
e) potrzebne sktadniki do przygotowania odpowiedniego dania, potrzebny do tego sprzet
gospodarstwa domowego czy tez naczynia, miski, znajduje bez problemu ok.40% uczestnikow,
pozostate osoby potrzebuja pomocy instruktora;

f) ok. 20% nie dba o tad i porzadek pracowni, a ok. 65%w sposob dokladny pozmywa, powyciera
naczynia i ustawi je w odpowiednie miejsce, pozostali potrzebujg wskazéwek instruktora;

g) sprzetem gospodarstwa domowego bez problemu postuguje sie ok. 40%.

2. REHABILITACJA 1TERAPIA W GABINETACH - prowadzona dla wszystkich uczestnikow
WTZ w formie zajgé indywidualnych, grupowych i zespolowych na podstawie:
a) kwartalnych planéw pracy gabinetow,
b) indywidualnych (rocznych) programéw rehabilitacyjnych uczestnikow;

1) Gabinet Psychologiczny - prowadzono psychologiczne oddziatywania (pie¢ razy w tygodniu):

a) zajecia indywidualne -140 spotkan. W trakcie zaje¢ utrwalano wezesniej zdobyte umiejetnosei
(czytanie, pisanie, liczenie w zakresie 100). Ok. 60 % uczestnikow czyta i liczy, a 50% potrafi
zaplanowac i1 zrobi¢ proste zakupy na wlasny uzytek, chociaz wigkszo$¢ z nich nie rozumie sity
nabywczej pieniadza,

b) rozmowy o charakterze terapeutycznym — 185. Podczas rozméw wyjasniano problemy osobiste
uczestnikéw, thumaczono rézne sytuacje spoleczne, rozmawiano o sposobach zatatwiania spraw
w instytucjach i urzedach. Ok. 30 % poradzi sobie z zatatwieniem prostych spraw u lekarza, na
poczcie i w banku,

c¢) warsztaty dot. profilaktyki zapobiegania przemocy wobec 0s6b niepetnosprawnych ,, /nnosé drazni
Jednakowos$¢” - 5 grup (tacznie wzigto udziat 20 oséb),

d) zajecia grupowe (podczas zastepstw w pracowniach),
€) obserwacje uczestnikow (podczas imprez okolicznosciowych i w czasie codziennych zaje¢ WTZ),
f) przeprowadzono treningi relaksacyjne,

g) wspolpracowano z Osrodkiem Pomocy Spoltecznej w celu zapobiegania trudnym sytuacjom
zyciowym uczestnikow WTZ,

h) rozwijano umiejgtnosci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania o wyglad
1 estetyke,
.






i) kilkakrotnie rozmawiano z rodzicami/opiekunami uczestnikéw - wyjasniano rozne kwestie
dotyczace sytuacji uczestnikow oraz sugerowano sposoby rozwigzywania istniejgcych problemow,

J) wymieniano spostrzezenia z kadra WTZ (po obserwacji uczestnikow badz po otrzymaniu informacii
ich dotyczacych).
2) Gabinet Medyczny - w ramach rehabilitacji zdrowotnej i opieki medycznej nad uczestnikami:

a) unowych uczestnikow wdrazano, a u pozostalych utrwalano nawyki dbatosci o higieng
osobista i estetvke wygladu zewngtrznego,

b) wigkszos¢ (ok. 90 %) ma juz wypracowany nawyk mycia rgk przed positkiem, zgbow po
positku, rak po wyjsciu z toalety, zebow po positku,

c) ok. 28 % uczestnikow ma mierzone cisnienie tgtnicze kazdego dnia,

d) ok.10 % uczestnikéw przyjmuje leki na stale (w Gabinecie) 1 przestrzega godzin ich podawania,

e) u kilku uczestnikom sprawdzano poziom cukru we krwi,

f) wszystkim uczestnikom przeprowadzono pomiar wagi i ci$nienia dwa razy w ciggu roku,

) kilku uczestnikdéw pierze ubrania, w ktorych uczeszcza na WTZ,

h) uczestnicy w Warsztacie majg strzyzone wlosy - wedlug potrzeb,

1) uczestnikom, ktorym sprawia to trudnos$é $wiadczona jest pomoc w wizytach u lekarzy roznych
specjalnosci (rodzinny, psychiatra, chirurg, stomatolog) oraz w przedtuzaniu recept i ich realizacji,

J) gabinet utrzymuje state kontakty z rodzicami, ktorzy sg na biezgco informowani o zaobserwowanych
zmianach,

k) kilka razy wzywano karetkg pogotowia np. do zachowania zagrazajacemu wiasnemu
bezpieczenstwu i otoczeniu,

1) przeprowadzono z uczestnikami pogadanki na temat zachowania si¢ w grupie terapeutycznej i na
wyjazdach.

3. ZAJECIA ZBIOROWE i ZESPOLOWE - majace na celu rozwoj:
- zaradnosci osobistej uczestnikow, umiejetnosci wypetniania rél socjalnych
i pobudzanie aktywnosci spoteczno-zawodowej,

- umiejetnosci niezbednych we wspotzyciu i wspotpracy,

- form komunikowania sie,
przeprowadzono w sposob zorganizowany: z udziatem uczestnikow Warsztatu i z
zaangazowaniem Kadry WTZ, a w wielu imprezach - grupy integracyjnej wolontariuszy z Centrum
Wolontariatu przy Stowarzyszeniu ,, Partnerstwo Sztuk” w Goldapi (wg przez nich opracowanych
projektow i pozyskanych na ich realizacje srodkdow):

1) wycieczki, wypady oraz wystawy i wystepy artystyczne poza WTZ:

a) turystyka, rekreacja 1 wypoczynek oraz spotkania integracyjne i warsztaty - majgce na celu
wdrazanie uczestnikow w pokonywanie przeszkod, zwalczanie trudnosci, rozwoj procesow
poznawczych oraz stymulowanie inicjatyw, samodzielnosci 1 zaradnosci:

L-VI; IX-XII GOLDAP - Dom Kultury: zajecia pozawarsztatowe (1 raz w tygodniu, od godz. 17% do 18%);

18.1 GOLDAP - , Kino Kultura”: seans filmowy dla uczestnikow WTZ pt.: ,, Planeta Singli 2”';

14.11 GOLDAP -, Kino Kultura”: seans filmowy dla uczestnikow WTZ pt.: ,, Planeta Singli 3"
28.1 GOLDAP - MIDA Mariusz Trzasko - ,, Walentynki” dla uczestnikow WTZ;

08.111 GOLDAP -, Kino Kultura™: seans filmowy dla uczestnikéw WTZ pt.._, Mija i bialy lew”;
08.II1 GOLDAP - MIDA Mariusz Trzasko - ,, Dzien Kobiet” i, Mezczyzn” dla uczestnikow WTZ;
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V-X1I udziat w projekcie pn. ,, Oparcie spoleczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi z wojewddziwa
warminsko — mazurskiego IV (wspolfinansowanym ze érodkdw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej) realizowanym przez Caritas Diecezji Efckiej: | instruktor terapii zajeciowej oraz

15 uczestnikow WTZ:
* ORZYSZ ,Dom sw. Rodziny”:
- zajecia: z psycholog, sportowo - ruchowe, komputerowe
(17,18,19,20 maj 2019 1.),
- zajecia: sportowo - ruchowe, komputerowe, socjoterapeutyczne (23, 24, 25
126 sierpief oraz 6, 7, 819 wrzesie 2019 r.),
- zajecia z psycholog, zajecia komputerowe, zajecia ruchowe, wyjscie do
pizzeri (18, 19, 20, 121 pazdziernik 2019 r.),
- zajecia komputerowe, sportowe , z psycholog, wyjscie do pizzeri
(15, 16, 17 18 listopad 2019 1),
- zajecia z psycholog, zajecia komputerowe, zajecia ruchowe (6,7, 819
grudzien 2019 1.),

*ELK - spotkanie integracyjne : Brama Mazur -kino oraz positek
w restauracji (24 pazdziernika 2019 1),
- spotkanie integracyjne - kregielnia w hotelu Rydzewski oraz positek w
restauracji), (28 listopada 2019 1.),
- spotkanie integracyjne : Brama Mazur -kino oraz positek
w restauracji (05 grudnia 2019 r.),

*GOLDAP - zajecia plastyczne -wykonywanie kartek okolicznosciowych
(26 wrze$nia.2019 r.),
- wykonywanie $wiecznikow (13 listopada 2019 1.);

04.X1 GOLDAP - , Kino Kultura”: seans filmowy dla uczestnikéw WTZ pt.: , Pies 2" ;
04.X1 GOLDAP - MATRIOSZKA: ,, Andrzejki” dla uczestnikow WTZ;

GOLDAP — BIALYSTOK — SUPRASL — GOLDAP: wyjazd terapeutyczno — krajoznawczy po
., Ziemi Biatostockiej”:

11. IX: uczestnicy wraz z kadra WTZ wybrali si¢ na wyjazd terapeutyczno- krajoznawczy po Ziemi
Biatostockiej. Pierwszym naszym przystankiem byta Suchowola. Tam odwiedzili$my kosciot
parafialny bl ks. Jerzego Popieluszii i jego symboliczny grob. Nastepnie udalismy sie na rynek,

gdzie znajduje sig :

* Luk z Krzyzem Papieskim (bedacy czescig historycznego oftarza wybudowanego z okazji pobytu
Ojea Sw. Jana Pawla Il w Bialymstoku podczas 1V Pielgrzymki do Ojczyzny w 1991 1),

* pomnik Blogostawionego Ksiedza Jerzego Popietuszki,

* glaz symbolizujacy Geograficzny Srodek Europy.
Kolejnym celem naszej podrozy byt Suprasl, Tam zwiedzilismy muzeum Parku Krajobrazowego i

Monastyr. Pierwszy dzien zakonczyliSmy spacerem na kolacje do Baru , Mleczak”,

12, IX: rozpoczelismy $niadaniem, po ktorym udaliémy si¢ do Muzeum Historii. Po zwiedzeniu muzeum
wyruszylismy w kierunku Wasilkowa- Swietej Wody(Podlaskiej Géry Krzyzy). Pobyt
rozpoczelismy od ogniska polgczonego ze zjedzeniem kielbasek i relaksem na swiezym powietrzu.
Nastepnie zwiedzilismy sanktuarium, gore z krzyzami, napilisémy sie wody ze Zrodelka.
Wrocilismy do B-stoku 1 udalismy si¢ do Patacu Branickich i ogrodow. Podziwialismy, piekno
architektury tamtych czasow. RuszyliS$my na Rynek Kosciuszki. Podziwiajac pigkno starego
-~ miasta. Tam zjedlismy lody i napiliémy sie regionalnego napoju — ,, buzy". Po kolacji wyruszylismy
do ZOO.

13. IX: po sniadaniu, pojechalis$my do Teatru Lalek na spektakl: ,,Basn o rycerzu bez konia”, nastepnie
do ,,papugarni”, gdzie moglismy poobcowaé z ptakami. Po pobycie w papugarni i krotkim
positku udalismy sie w droge powrotng do Goldapi.

b) wystepy artystyczne - majgce na celu uaktywnienie uczestnikéw do zbiorowego dziatania:

24.1 GRAJEWO - Miejski Dom Kultury: VI Integracyjny Przeglqd Koled i Pastoratek WESOLA
NOWINA" - wyrdznienie dla zespolu ,, FAKT i MY z WTZ Goldap. Przeglad
adresowany byl do 0s6b niepetnosprawnych- uczestnikow warsztatow terapii
zajeciowej z wojewodztwa podlaskiego i warminsko-mazurskiego oraz
podopiecznych placowek dziatajacych na rzecz 0séb niepetnosprawnych z terenu
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miasta Grajewo. Celem Przegladu byta integracja 0sob niepetnosprawnych ze
srodowiskiem, promocja tworczosci, pielegnowanie tradycji koledowania i ochrona
tego zwyczaju przed zanikaniem.

12.V GOLDAP - Plac Zwycigstwa: dwoch wokalistow (uczestnikow WTZ) wystapito w

obchodach Dnia Godnosci Oscb Niepelnosprawnych Intelektualnie w

Goldapi w centrum naszego miasta organizowanych przez Zespot Placowek
Edukacyjno — Wychowawczych w Goldapi.

16.V  MIKOLAJKI: ,XVI Ogélnopolski Przegigd Malych Form Teatralnych DOCEN SWOJ
TALENT”, w ktorym uczestniczyla grupa teatralna ,, Teatrusie” z naszego
Warsztatu. Osoby niepetnosprawne z roznych warsztatow prezentowaty swoj
dorobek artystyczny. Uczestnicy WTZ Goldap za przedstawienie ,, Srebray grosz”
gdzie otrzymali wyrdznienie, Po przedstawieniach wszyscy uczestnicy Przegladu
przemiescili si¢ do wioski Zeglarskiej na positek i dyskoteke.

06-07.VI RY N - dwoch wokalistow (uczestnikow WTZ) wzieto udzial w ,, Przeglgdzie Piosenki

Zeglarskiej w Rynie. " Przeglad przyblizyt uczestnikom repertuar piosenek
zeglarskich. Plywanie jachtem sprawito wielka frajde a uczestnictwo pozwolito na
nowe znajomosci i doswiadczenia,

24.X E L K - udziat w II Przeglgdzie Piesni Patriotycznych ,, Droga do wolnosci” w Elku”. Celem

Przegladu byta integracja osob niepetnosprawnych ze srodowiskiem, promocija
tworczosci patriotycznej. Uczestnicy zaprezentowali sie w ukfadzie tanecznym z
flagami otrzymujac gromkie brawa oraz w zaspiewano jedng piosenke.

11.X1 GOLDAP - Plac Zwyciestwa: udziat uczestnikow WTZ i grupy integracyjnej ze

Stowarzyszenia ,, Partnerstwo Sztuk” w sztafecie ,, 11.11.11.11.19”,

¢) sport i kultura fizyczna - majgce na celu podwyzszenie koncentracji i wytrwatosci

uczestnikdéw, usprawnienie ich psychomotoryki oraz ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
i zdrowotne;j:

19.11, 04.VI

udziat uczestnikéw WTZ w hydroterapii na obiektach Kompleksu
Sportowo-Rekreacyjnego Kryta Plywalnia Hala Sportowo-Widowiskowa OSIR;

GOLDAP - |, XIII Zimowe Mistrzostwa Goldapi w Plywaniu - w kat. Osob
Niepelnosprawnych” - udzial 3-ech naszych uczestnikow:

23.11

08.VI GOLDAP - |, X/l Letnie Mistrzostwa Goldapi w Phywaniu - w kat. Oséb Niepetnosprawnych”

- udziat 3-ech naszych uczestnikow: 11 1T migjsce ch. i II miejsce dz.
d) konkursy, prezentacje i kiermasze prac uczestnikow WTZ - majace na celu motywacje
irozwijanie ich zdolnosci zawodowych, $wiadomosci i wrazliwosci tworczej:

13.10; 07.100; 21.111; 02.1V; GOLDAP - Sanatorium ,, F/ITAL": wystawy i kiermasze rekodziet

05.IX; 30.XI; 03.XII; 17.XII; uczestnikow WTZ;

28.1V GOLDAP, Pl. Zwyciestwa - ,,X Iiko - piknik - dziedzictwo natury i rzemiosta’”. wystawa i

kiermasz rekodziet uczestnikow WTZ;

XI GOLDAP, Plac Zwycigstwa: w listopadzie we wspotpracy z Domem Kultury w Gotdapi
Warsztat wzigl udziat w akcji. ,, Kolorowa fantazja”. W parku miejskim
zostaly ubrane fawki, mostek i drzewa w dzianiny przygotowane na
drutach przez wiele 0sob - w tym przez uczestnikow i kadrg WTZ.

22.X1T

GOLDAP, Plac Zwycigstwa: ,, XI Jarmark Bozonarodzeniowy” (zorganizowany przez:
Starostwo Powiatowe przy wspolnej inicjatywie wielu instytucji i stowarzyszen)
- wystawa i kiermasz rekodziel uczestnikow WTZ;

2) zajecia ruchowe i ¢wiczenia relaksacyjne:

a) wszyscy uczestnicy poruszaja si¢ o wlasnych sitach (poruszanie si¢ na duzszych dystansach
stanowi problem dla ok. 20 %);

b) u wigkszosci uczestnikow sprawnosé manualna i motoryczna jest dobra, ok. 90 % radzi sobie z
czynnosciami dnia codziennego, dwie osoby potrzebuje pomocy w przebieraniu sig;
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¢) ok. 80 % uczestnikow ma dobra koordynacje ruchows, a u pozostatych jest ona mocno zaburzona;

d) ok. 75 % chetnie uczestniczy w hydroterapii na obiektach Kompleksu Sportowo-
Rekreacyjnego Kryta Ptywalnia Hala Sportowo-Widowiskowa OSiR w Goldapi;

¢) ok. 45 % uczestnikow z radoscig i duzym zaangazowaniem bierze udzial w wypadach i rajdach

rowerowych - utrwalajgc zasady ruchu drogowego i poznajac walory przyrodnicze ,, Krainy
Loweow Przygdd”;

f) w ramach przygotowan do zawodow sportowych 0séb niepetnosprawnych przeprowadzono
specjalne treningi zawodnikow WTZ Goldap;

g) rajdy rowerowe grupy ,, Widczykije”:
III - IV - przeglad, naprawa i przygotowanie sprzetu rowerowego do nowego sezonu;

06.V - rozpoczecie sezonu i przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ rowerem po
drogach publicznych i éciezkach rowerowych;
07.V  -rajd Promenadg Zdrojowgq — Przejazd lesnymi $ciezkami (13 km).
.V

25 - »Rajd Bibliotekarza" - zbiérka pod bibliotekg publiczng. Przejazd ulicami miasta,

ognisko przy lesniczéwce w lesie Kumiecie (18km): gry i zabawy zwigzane z
czytelnictwem

27.V  -rajd: Kosmidry, Skocze, Juchnajcie ( 22 km): pieczenie kietbasek przy ognisku oraz
przypomnienie zasad udzielania pierwszej pomocy;

1-3.VII - biwak w miejscowosci w miejscowosci Babki- rozbicie namiotow, przygotowanie
ogniska, wedkowanie (czyszczenie i smazenie ryb), przygotowywanie
positkéw, zwiedzanie najblizszej okolicy, zbieranie zi6t i owocow lesnych, gry i
zabawy sportowe. Dystans ok. 90 km;

28.VIII - rajd: las Kumiecie, Botkuny (20 km);

h) sekcja wedkarska ,,Leszeze” :
15.V - rozpoczgcie sezonu wedkarskiego (sprzatanie brzegow jeziora);

30-31. V - wyjazd na nocne tapanie ryb - na stawy do Wilkas (nauka czyszczenia, przygotowania i
smazenia ryb);

1-3.VII - lapanie ryb 1, spinningowanie” na stawach w Babkach,

3) imprezy na terenie WTZ - majace na celu integracje 0sob pochodzacych z réznych $rodowisk,
rozwijanie orientacji, odwagi i opanowanie oraz ksztaltowanie zmystow i zdolnosci w
rozwigzywaniu sytuacji osobistych i spolecznych:

29.V uroczystos¢ ,, DNIA RODZINY ™ : czg$é artystyczna w wykonaniu uczestnikow, Spiewy

i zabawy integracyjne, ztoZenie zyczen i wreczenie upominkéw oraz Konferencja z udziatem

Rodzicow - Opiekundw uczestnikow i Rady Programowej WTZ - sprawy merytoryczne dot.

dziatalnosci rehabilitacyjnej i terapeutycznej, w tym:

* zasady funkcjonowania Warsztatu w $wietle przepisow prawa i regulaminéw WTZ,

* efekty rehabilitacyjne w 2018 r.,

* w czasie trwania konferencji specjalisci Warsztatu prowadzili z rodzicami - opiekunami
uczestnikow WTZ rozmowy indywidualne dot. postepow terapeutycznych, zachowan spotecznych
i probleméw ich podopiecznych. Anna Sulczynska i Andrzej Zyczkowski - przedstawiciele

»Stowarzyszenia Dobry Start w Goldapi” - przedstawili uczestnikom WTZ i ich rodzicom -

opiekunom projekt ,, Z rodzing ku samodzielnosci” majacy na celu ulatwienie dostepu do ustug

spolecznych, w tym integracje ze srodowiskiem lokalnym. W ramach projektu zapewniaja:

mieszkanie treningowe dla 0sob niepetnosprawnych, wsparcie psychologa, pedagoga,

psychoterapeuty, opieka nad osobami niepelnosprawnymi, warsztaty samodzielno$ci, warsztaty

wyjazdowe w formie wycieczek dla catych rodzin.

N






14.X1 policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Goldapi odwiedzili uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Goldapi. Spotkanie miato na celu aktywizacje osob starszych oraz popularyzacje
wiedzy z zakresu bezpieczenstwa seniorow. Mi. asp. Anna Barszczewska omoéwila zagadnienia
dotyczace oszustw popetnianych na szkodg senioréw oraz metody, jakimi najczesciej postugujg sie
przestepcy. Policjantka przestrzegata zgromadzonych, ze pomimo wielu akcji informacyjnych
oszusci nadal wymyslajg coraz to nowsze metody dzialania. Bardzo waznym zagadnieniem
poruszonym przez policjantow ruchu drogowego sierz. szt. Jarostawa Kowala i sierz. szt. Adama
Kowalewskiego byto bezpieczenstwo w ruchu drogowym pieszych. Uczestnicy spotkania
dowiedzieli si¢, jakie sg najczestsze przyczyny wypadkow drogowych i jak bezpiecznie korzystaé z
drog, poznali zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz dowiedzieli sie dlaczego
warto i nalezy nosi¢ odblaski. Policjanci rozdali uczestnikom spotkania elementy odblaskowe i ulotki
z zasadami udzielania pierwszej pomocy, przygotowane dla senioréw w ramach 11 edycji projektu
»0n, Ty i ja razem na szlaku bezpieczenstwa powiatu gotdapskiego” realizowanego ze $rodkow
rzgdowego programu ,,Razem Bezpieczniej im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2018-2020".

05.XII  spotkanie uczestnikow WTZ z grupg integracyjna z Centrum Wolontariatu z okazji
»Dnia Wolontariusza”: zlozenie zyczen, wreczenie prezentow,

19.X0  ,WIGILIA” - tradycyjna kolacja wigilijna, z udziatem proboszcza Parafii NMP Matki Kosciota:
spiewanie koled, prezenty od , $w. Mikolaja™;

z okazji: , Karnawalu”, urodzin uczestnikow i imienin kadry WTZ oraz integracyjnych
spotkan z uczniami szkot.

4) prace porzadkowo-upigkszajgce na terenie WTZ - majgce na celu wyrobienie poczucia
estetyki, fadu i porzadku wokot siebie oraz przydatnosei spoteczne;:
* uprawa i pielegnacja dziatki warzywnej na potrzeby WTZ;
* porzgdkowanie posesji WTZ;
* urzadzenie oraz utrzymanie rabat kwiatowych i trawnikaow.

Opracowat:

Z up. Dyrektor:

Jerzy
Kierownik Warsztaty/Tekanii
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Rodzaj ni

epelnosprawmnosSci:

akt stopien kod" schorzenia: zasadnicze i wspolistniejgce Uwagi
36 znaczny § 32 ust. 2 02-P schizofrenia paranoidalna, zmiany organiczne CUN,
37 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U/02-P uposledzenie umystowe
38 znaczny § 32 ust. 2 01-U niedorozwoj umystowy, nerwica wegetatywna
39 znaczny P uposledzenie umystowe, organiczne zaburzenia urojeniowe
41 znaczny »Ps” zespot paranoidalny, choroba schizoafektywna - typ maniakalny
<4< znaczny § 32 ust. 2 11-1 uposledzenie umystowe, wada wzroku
47 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U wvo&omwnaa umystowe, zaéma pourazowa oka prawego, stan po ztamaniu przedramienia
eWego
8S znaczny § 32 ust. 2 02-P choroby psychiczne
58 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe, organiczne uszkodzenie CUN, niezborno$é ruchowa, wada
ukfadu moczowego - wodonercze |
59 | umiarkowany § 32 ust. 2 02-P/01-U uposledzenie umystowe, zaburzenia hiperkinetyczne i reakcje dysforyczne (zaburzenia
zachowania i emocji)
63 | umiarkowany § 32 ust. 2 10-N/01-U choroby neurologiczne, upo$ledzenie umystowe
64 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U/02-P uposledzenie umystowe, zaburzenia lekowo - depresyjne
66 znaczny - autyzm, uposledzenie umystowe, |
67 znaczny § 32 ust. 2 01-U/02-P uposledzenie umystowe, schizofrenia paranoidalna, zaburzenia psychotyczne
podobne do schi,
69 | umiarkowany § 32 ust. 2 02-P schizofrenia rezydualna,
70 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe, padaczka, niedowlad lewostronny,
73 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe,
pourazowy niedowlad potowiczny prawostronny spastyczny z afazja mieszang
75 znaczny § 32 ust. 2 10-N, 05-R (motoryczna), encefalopatia pourazowa (stan po urazie Eﬁ_osmﬁ@aoiﬁv w tym uraz
czaszkowo-mézgowy, ztamanie w obrebie kregow C7, Thl, Th2, Th3, Th4, Thé, Th9)
80 | umiarkowany |  § 32 ust. 201-U; 06-E | uposledzenie umystowe, epilepsja (padaczka) wﬁmw_www .
1.05.2019r.
81 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe
82 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-P ograniczone zaburzenie osobowosci, epilepsja (padaczka) mwaw_w:«
_ 01.05.20191.
83 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-P, 10-N opozniony rozwoj umystowy, zespét Dandy — Walker (wodoglowie wewnetrzne),
zaburzenia urojeniowe, skolioza, wada wzroku
84 znaczny § 32 ust. 2 11-1; 02-P opdzniony rozwoj umystowy (Zespét DOVNA) |
85 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U; 02-P uposledzenie umystowe, organiczne uszkodzenie mozgu, niedowidzenie oka lewego

£
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