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Warsztat Terapii Zajgciowej Caritas Diecezji Elckiej w Gotdapi przedklada sprawozdanie
obejmujace:

1., Informacj¢ o liczbie oséb zakwalifikowanych do udziatlu w Warsztacie Terapii
Zajgciowe] 1 rodzajach ich niepetnosprawnosci w roku 2018”.

2. ,Zestawienie poziomu frekwencji uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi w
poszczegblnych miesigcach 2018 r.”

3. ,,CHARAKTERYSTYKE: form i metod dziatalno$ci terapeutyczno - rehabilitacyjne;
WARSZTATU TERRAPII ZAJECIOWEI CARITAS DIECEZJI EFCKIE] w Goldapi
w 2018 roku”.
4. ,,INFORMACIE o liczbie uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goldapi,
ktorzy poczynili postepy (wraz z opisem tych postepéw) w 2018 roku”.
5. . INFORMACIE Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goldapi za 2018 rok:

* 0 decyzjach Rady Programowej WTZ w zakresie ocen uczestnikow,
* 0 liczbie uczestnikéw, ktorzy opuscili WTZ”.

6. .Informacj¢ o dochodach WTZ Goldap i ich przeznaczeniu (wg § 10 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow
terapii zajgciowej - Dz. U. Nr 63, poz. 275) w 2018 roku”.

7. ,,Sprawozdanie z wydatkowanych $rodkéw finansowych na dziatalno$¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Goldapi na koniec IV kwartatu 2018 r.”

Z powaianiem:

W zalgczeniu:

w/w sprawozdanie w wersji elektronicznej- na plytce CD-R

Do wiadomoS§ci:
1. Ks. Dyrektor Caritas
Diecezji Elckiej
19-300 E1 k
ul. ks. pral. Mariana Szczesnego 1
2. ala.
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Opinia merytoryczna z dzialalno$ci w 2018 r. Warsztatu Terapii Zajeciowej Caritas

Diecezji Elckiej w Goldapi

Zgodnie z § 21 ust. 1 i ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy 1 Polityki
Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (Dz. U.
z 2004 r. Nr 63, poz. 587) jednostka prowadzgca warsztat skltada powiatowi roczne
sprawozdanie z dzialalnodci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych warsztatu
w terminie do dnia 1 marca nastgpnego roku. |

Warsztat Terapii Zajeciowej w Goldapi prowadzony przez Caritas Diecezji Elckiej
miesci sie przy ul. Przytorowej 5 w Gotdapi, kierownikiem WTZ z upowaznienia Dyrektora
Caritas Diecezji Elckiej jest Pan Jerzy Sobisz.

W 2018 r. terapie zajeciowa i rehabilitacje uczestnikow realizowano w oparciu o ,,Plan
dziatalnosci WTZ w Goldapi oraz formy jego realizacji” na bazie 10 pracowni i1 2 gabinetow
oraz zaje¢ grupowych, zespotowych i zbiorowych.

WTZ w 2018 prowadzily zajecia dla 54 uczestnikow, z czego 28 osob mialo
orzeczony znaczny stopien niepelnosprawnosci, a 26 osob umiarkowany. W trakcie roku
czterech uczestnikow opuscito Warsztat (dwie osoby bardzo schorowane, niemogace
uczestniczy¢ w zajeciach, jedna osoba wyjechala z Goldapi, jedna osoba zmarla). W ich
miejsce przyjeto do Warsztatu nowych uczestnikéw. Ogolna frekwencja w 2018 r. wyniosta
80,8%.

Dochdd ze sprzedazy rekodziet uczestnikoéw WTZ w 2018 r. wyniost 9 032,00 zi.
Dotacja udzielona przez Powiat zostala wlasciwie wydatkowana na dziatalnos¢ statutowa.
Dokonane zostaly rdwniez oceny postepéw w rehabilitacji zawodowej 1 ogdlnej. Uczestnicy
korzystali rowniez z licznych wycieczek, wyjazdéw i wystepow artystycznych poza siedzibg
Warsztatu.

Po przeanalizowaniu sprawozdania z dziatalnosci w 2018 r. WIZ w Goldapi

proponuj¢ pozytywnie oceni¢ dziatalnos¢ WTZ w Goldapi w 2018 r.

Mﬁ Aol Modee i

Goldap, ... 03.2019.
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Do uzytku stuzbowego - str. 2

NR Rodzaj niepelnosprawnosSci:
akt stopien kod" schorzenia: zasadnicze i wspoélistniejace Uwagi
35 znaczny o uposledzenie umystowe, opdzniony rozwdj psychomotoryczny,
36 znaczny § 32 ust. 2 02-P schizofrenia paranoidalna, zmiany organiczne CUN,
37 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U/02-P uposledzenie umystowe
38 znaczny § 32 ust. 2 01-U niedorozwdj umystowy, nerwica wegetatywna
39 znaczny W i uposledzenie umystowe, organiczne zaburzenia urojeniowe
40 znaczny ) uposledzenie umystowe, niemowa zmarl
11.01.2018r.
41 znaczny R zespol paranoidalny, choroba schizoafektywna - typ maniakalny
42 znaczny § 26 pkt 1 lit. ¢ uposledzenie rozwoju umystowego, nadwaga, choroba zwyrodnieniowa stawéw skreslona
31.05.2018
43 znaczny 5bs" uposledzenie umystowe skreslony
06.07.2018
44 znaczny § 32 ust. 2 11-1 uposledzenie umystowe, wada wzroku
47 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U wﬁoﬁonﬁoao umystowe, zaéma pourazowa oka prawego, stan po ztamaniu przedramienia
ewego
55 znaczny § 32 ust. 2 02-P choroby psychiczne
58 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe, organiczne uszkodzenie CUN, niezborno$¢ ruchowa, wada
uktadu moczowego - wodonercze
59 | umiarkowany § 32 ust. 2 02-P/01-U uposledzenie umystowe, zaburzenia hiperkinetyczne 1 reakcje dysforyczne (zaburzenia
zachowania i emogji)
63 | umiarkowany § 32 ust. 2 10-N/01-U choroby neurologiczne, uposledzenie umystowe
64 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U/02-P uposledzenie umystowe, zaburzenia lekowo - depresyjne
66 znaczny ™ uposledzenie umystowe,
67 znaczny § 32 ust. 2 01-U/02-P uposledzenie umystowe, schizofrenia paranoidalna, zaburzenia psychotyczne
podobne do schi,
69 | umiarkowany § 32 ust. 2 02-P schizofrenia rezydualna,
70 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe, padaczka, niedowlad lewostronny,
73 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U upos$ledzenie umystowe,
pourazowy niedowlad potowiczny prawostronny spastyczny z afazja mieszang
75 Znaczny § 32 ust. 2 10-N, 05-R (motoryczng), encefalopatia pourazowa (stan po urazie wielonarzgdowym, w tym uraz
czaszkowo-mdzgowy, ztamanie w obrebie kregdw C7, Thl, Th2, Th3, Th4, Th6, Th9)
80 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U; 06-E uposledzenie umystowe, epilepsja (padaczka)
81 | umiarkowany § 32 ust. 2 01-U uposledzenie umystowe
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Caritas Diecezji Eickiej
ul. ka.pral, Marlana Szczesnego 1, 19-300 Ei
tel. +48 87.629 02 60 lub +48 87 441 70 00 Gotdap, 2019-02-01

fax +48 87 629 02 50
REGON 040109444; NIP 848-14-65-879
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caritas | < POWIAT
OLDAPSK]I
WTZ Goldap g
ZESTAWIENIE
POZIOMU FREKWENCJI
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goldapi
w poszczeg6lnych miesigcach 2018 rok
Miesigc: Suma dni zajeé Obecnosé uczestnikow: Uwagi
wWTZY o .
ilo§¢ dni Yo
1. 2. 3. 4. 5.
I 850 689 81,1
1T 1.000 798 79,8
111 1.050 836 79,6
v 950 767 80,7
Vv 1.000 808 80,8
A\ | 1.050 844 80,4
VII 250 215 86,0 urlop uczestnikow
od 09 lipca

VIII 450 362 80,4 do 20 sierpnia
X 1.000 801 80,1
X 1.100 889 80,8
X1 1.000 806 80,6
XII 750 599 79.9
Razem: 10.450 8.444 80,8

X) = iloé¢ dni zaje¢ w WTZ w danym okresie x ilo§¢ uczestnikow

Opracowat: 5 up. Dyrgktora
DIEGEZIX ELCKIES
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ul. ks.pral. Mariina Szcreshego 1, 19-300 Bk L0
tel, +48-87 629 02 60 lub +48 87 441 70.00 Goldap, 2019-02-25
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CHARAKTERYSTYKA: GOLDAPSKI

WTZ Goldap
form i metod dzialalnosci terapeutyczno - rehabilitacyjnej
WARSZTATU TERRAPII ZAJECIOWEJ
CARITAS DIECEZJI ELCKIEJ w Goldapi
w 2018 roku

W 2018 1. terapig zajgciowg i rehabilitacje uczestnikow realizowano w oparciu 0 ,PLAN DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W GOLDAPI oraz FORMY JEGO REALIZACJI” na bazie
dziesigciu pracowni i dwdch gabinetow oraz zajgé grupowych, zespotowych i zbiorowych.

1. TERAPIA ZAJECIOWA - to odpowiednio dobrana praca i techniki terapeutyczne oraz okreslone
czynnosci o charakterze zajec fizycznych lub umystowych - byta
prowadzona:

1) na podstawie:
a) kwartalnych planéw pracy pracowni,
b) indywidualnych (rocznych) programoéw rehabilitacyjnych uczestnikow,

2) przez wszystkie pracownie, ktdre realizowaly terapie zajeciowa w pelnym zakresie nauki
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych oraz wspomagajaco w zakresie,
o ktorym mowa w pkt 4 - wg okresowego podzialu uczestnikéw na grupy lub zespoly
(zasadniczo do 5-ciu 0séb w grupie - zmieniajgcej si¢ co tydzien),

3) uczestnika ukierunkowywano na zawod na bazie pigciu pracowni - w/g takiego doboru,
aby praca byla dostosowana do jego rozwoju psychomotorycznego,

4) wszyscy uczestnicy brali udzial (zasadniczo co 10-ty dzien) w zajeciach pracowni
Biblioteczno-Teatralnej i Zycia Codziennego, zmierzajacych do nauki i rozwijania:
a) uwrazliwienia sensorycznego,
b) umiejetnosei wykonywania czynnosci zycia codziennego,
c) zaradnosci osobistej 1 pobudzania aktywnosci spoleczne;j,
d) umiejetnosci samodzielnego wypelniania rol spolecznych;

1) Pracownia Biblioteczno — terapig zajeciowg obejmowata 50 uczestnikow:

a) przygotowanie wystepu cyklicznego; ,.Dni Rodziny”, w ktorych biorg udzial wszyscy
uczestnicy WTZ - opanowujac przydzielone role przez instruktora:
- 70% uczestnikow pomaga przy przygotowaniu scenografii i opanowalo obshige
techniczng podczas spektakli,
- 60% posiada podstawowe umigjetnosci uzywania rekwizytéw podczas tanca,
- 30% uczestnikow opanowalo przedstawienie siebie w taficu, uzupetnionym muzykg i ruchem,
- 30% uczestnikow opanowato technike teatru tancem,
- 20% uczestnikow opanowalo technike musicali,
- Wszyscy uczestnicy posiadajg umiejetnos¢ pracy w duzej grupie na scenie,

b) przygotowanie oraz udziat w przegladach teatralnych i festiwalach piosenki:
- 20% uczestnikow do Przeglgdu Malych Form Teatralnych ,, Docer Swéj Talent”
w Mikotajkach,
- 20% uczestnikow w Przeglagdzie Tworczosci Osob Niepetnosprawnych ,, TAN” w Ketrzynie
- 30% uczestnikow w I1 Integracyjnym Przeglgdzie Koled i Pastoralek”,

¢) zastosowano metody i techniki, ktore ulatwiajg wystepy teatralne:
- ruch sceniczny, ¢wiczenia w przestrzeni - z wykorzystaniem calej sceny - opanowato ok. 80 %
uczestmikow,
o



- opanowano obstuge techniczng podczas wystapien: zastanie kulis, zmienianie dekoracji,
ustawianie $wiatel, potrafi to 30% uczestnikow, '

- opanowanie interpretowania tekstu piosenek podczas przedstawienia — musicalu 30%
uczestnikow,

d) rytmika i umuzykalnienie:
- ok. 20 % $piewa indywidualnie i w duecie - zajmujgc w konkursach czolowe miejsca,

¢) uwrazliwienie sensoryczne:
- ok. 50 % potrafi przydzieli¢ rolg do scenariusza, z uwzglgdnieniem mozliwosci 1 umigjgtnosci
uczestnikow,
- ok. 90 % rozwiazuje zadania rozwijajace spostrzegawczo$¢: kolorowanie i uzupetnianie obrazow,
polaczenia elementow, pordwnywanie,

f) bibliotekarstwo:
- wszyscy uczestnicy znajg zasady dbania o ksiggozbior (odkurzanie, okladanie ksigzek)
i czasopisma,
- ok. 40 % korzysta z ksiggozbioru podczas zajeé w pracowni.

2) Pracownia Ceramiczna - terapig zajeciowa obejmowata 18 uczestnikow:

a) kazdy uczestnik potrafi samodzielnie przygotowac sobie stanowisko pracy, wigkszos¢
dba o porzadek w Pracowni i stosuje si¢ do zasad BHP, a osoby z wigkszg sprawnoscig
manualng chetnie pomagajg stabszym - zardbwno w utrzymaniu porzadku jak i w pracach
zwiazanych z realizacja indywidualnego programu terapii, a ok. 10 % wymaga szczegolnego
nadzoru instruktora,

b) okoto 35% uczestnikow uczeszczajgcych na zajgcia do pracowni ceramicznej bierze
udziat w calo$ciowym procesie przygotowania gliny do lepienia,okoto 80% uczestnikow potrafi
samodzielnie przygotowa¢ przerobiong gline do lepienia (ugniatanie, odpowietrzanie,
nawilzanie gdy glina jest za sucha),

c) ok. 40 % uczestnikéw samodzielnie potrafi wykona¢ caty proces powstawania przedmiotow przy
uzyciu form gipsowych (przygotowanie form i masy lejnej, wykonanie odlewu, obrobka
wykonanego odlewu ). Prawidlowo dba osuszenie odlewow oraz przygotowuje formy do
nastepnego odlewu.

d) pozostate osoby (ok. 50 %) wykonuja tylko poszczegodlne etapy wykonywania przedmiotow z
uzyciem form (np.: przygotowuja masg lejna, czyszczg formy, obrabiajg odlewy),

¢) okolo 75% uczestnikéw samodzielnie potrafi wykona¢ naczynia technikg rulonéw , nie
uzywajac do tego form pomocniczych. W tej grupie jest grupa okoto 50 % osob , ktora
samodzielnie wykonuje duze prace ceramiczne wymagajace wigkszej precyzji i dokladnosci.
Samodzielnie planuje ksztalt pracy, taczy poznane techniki lepienia i metody zdobienia.

f) okoto 80% uczestnikéw potrafi samodzielnie wykona¢ ptaskie elementy, a nastgpnie wyciac je
wykorzystujac roéznego rodzaju szablony,

g) okolo 80% osob samodzielnie potrafi nada¢ wykonywanym pracom odpowiedni ksztalt,
grubos¢ $cian, ozdobi¢ poznanymi technikami zdobienia. Do czesto wykorzystywanych
metod zdobienia naleza metoda:
- perforacji 50 %,
- nakiadek 70 %,
- rytowania 20%,
- odciskania w wilgotnych pracach roznych fakt ( koronki, sznurek, firanka, stemple , elementy
roslinne),

h) ok. 20 % uczestnikow wykonuje prace tylko przy pomocy form pomocniczych,

i) okolo 25% osob pomaga w obrobce wykoiiczeniowej ceramiki jaka jest szkliwienie
(mieszanie szkliw przygotowywanie ceramiki wypalonej na biskwit do szkliwienia).

) wszyscy uczestnicy ,chgtnie biorg udzial w spacerach , wyj$ciach do miasta , pomagaja w
zakupach na rzecz pracowni i warsztatow jak rowniez niejednokrotni sami proszg o
wyjécie do miasta i pomoc w dokonaniu ich prywatnych zakupow,
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k) wszyscy uczestnicy w miare swych mozliwosci biorg udziat w pracach porzadkowych w
pracowni. Osoby ¢ wigkszej sprawnosci pomagajg w pracach, ktore sprawiajg trudnosé
osobom stabszym.

3) Pracownia Hafciarsko-Tkacka — terapia zajgciowg obejmowata 21 uczestnikow
- zajecia w Pracowni ucza wytrwatosci, skupienia uwagi, poniewaz dla uzyskania efektu
koncowego potrzeba dluzszego nakladu pracy:

a) ok. 95 % uczestnikéw samodzielnie przygotowuje sobie miejsce i potrzebne rzeczy do pracy,
czesto sprawniejsi chetnie pomagajg stabszym,

b) ok. 25 % wyszywa haftem kizyzykowym, z tego 15% samodzielnie odczytuje wzor z i
przenosi go na czystg kanwe -(samodzielnie dobierajg kolory muliny zgodnie z legendg), niektorzy z
wyszywajgcych pracujg tylko na kanwie z nadrukiem.

¢) ok. 50 % uczestnikow wyszywa haftem plaskim na plotnie, jeansie dobierajgc samodzielnie
koloréw nici, 2 osoby z pomocg instruktora.

d) ok. 50% os6b radzi sobie z nawlekaniem drobnych koralikéw na igle z nitka; z czego ok. 15%
poradzi sobie z nawlekaniem wedlug prostego wzoru,

e) ok. 30% uczestnikow wykonuje bransoletki z kordonka lub muliny na dysku ,, kumihino”,
z tego 10% potrzebuje stalej kontroli podczas wykonywania bransoletki,

f) ok. 50 % uczestnikow opanowato najprostsze elementy haftu matematycznego (wyszywa ,,do
$rodka”, z czego 20% wyszywa wg wyuczonych zasad, a ok. 15 % samodzielnie dziurkuje,

g) ok. 30% ozdabia jajka/kulki styropianowe tworzac $wigteczne ozdoby.

4) Pracownia Krawiecka — terapia zajeciowg obejmowata 18 uczestnikow:
a) 93% uczestnikow potrafi przygotowaé stanowisko pracy,

b) umiejetno$é postugiwania sie podstawowymi narz¢dziami krawieckimi:
- nozyce krawieckie 65%,
- centymetr krawiecki 55%,
- mydelko krawieckie 50%,
- przyrzad do rozpruwania 87%,
- maszyna do szycia 45%, a overlock 16%,

¢) okoto 35% uczestnikow potrafi dobra¢ materiaty do zaplanowanej pracy,

d) okoto 50% uczestnikow przyswoilo ogdlne wiadomosci z zakresu odrysowania gotowych
szablonéw i wykrojenia poszczegolnych elementow,

€) szycie rgczne:
- fastryga 80%,
- przyszywanie guzikow 65%,

f) wszyscy uczestnicy potrafia przygotowa¢ wypehienie do wypychania migkkich elementow w
wyrobach (np. poduszki, maskotki),

g) 90% potrafi odzyskiwac materiaty do terapii,
h) 14% uczestnikoOw odpruwana guziki i zamki

i) 40% wykorzystuje resztki tkanin do wykonywania drobnych 0zdob swigtecznych - ozdabianie
wyrobow koronkg i tasmg pasmanteryjng oraz marszczenie jako element ozdobny gotowego
wyrobu,

1) 11% potrafi zaplanowaé , wykroié , uszy¢ i uprasowac gotowy wyrdb,
p g

k) u okolo 55% uczestnikow uksztaltowala si¢ samodzielno$é w podejmowanych czynnosciach,
oraz nawyk rozpoczgcia i zakoficzenia pracy,

1) 1 osoba opanowala szycie maszynowe za pomocg ,, lamownika”,

1) 80% chetnie bierze udzial w spacerach, wyjsciach do miasta i zajeciach ruchowych.
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5) Pracownia Logistyczna - terapig zaj¢ciowg obejmowata 18 uczestnikow:

1. Aktywnos¢ spoleczna:
- 0k.70% uczestnikéw samodzielnie porusza si¢ po miescie i orientuje si¢, gdzie mozna dokonac

zakupow do poszczegodlnych pracowni,
- 95% chetnie bierze udzial w treningu ekonomicznym,
- ok. 50% potrafi dokonaé oplaty na poczcie i zalatwié proste sprawy urzedzie, osrodku pomocy,
- ok. 80% zna nominaly pieniezne, z czego 50% zna sile nabywczg pienigdza,
- ok. 70%potrafi korzystac z aparatu telefonicznego,
- 0k.70% chetnie i i aktywnie bierze udziat w kiermaszach r¢kodzieta,
- ok. 60% wychodzi z propozycja zorganizowania wyjscia na basen, do kina, spacer,
- ok. 30% prosi o pomoc w zatatwieniu spraw w urze¢dach, instytucjach,
- ok. 40% potrafi nastawié i uruchomi¢ program w pralce automatycznej,
- ok. 80%potrafi poprawnie rozwiesi¢ pranie,
- wszyscy chetnie biorg udziat w roznoszeniu zaproszef, upominkow np. na Jasetka, Wielkanoc.

2. Doskonalenie pisania, liczenia i czytania :
- 0k.62% czyta poprawnie tekst i go rozumie,
- ok. 38% ma problemy z czytaniem lub nie potrafi czytad,
- ok. 55% uczestnikoéw potrafi poprawnie zaadresowac list i wypelni¢ druk np. polecenia przelewu,
list polecony,
- 50%pisze na klawiaturze komputera, z tego 60% zapisz napisany tekst na nosniku pamigci,
- ok 80% potrafi korzysta¢ z Internetu i wyszukaé potrzebnych informacji,
- 0k 60% zlicza i liczy w zakresie 100 z pamigci,
- 90% potrafi liczy¢ w stopniu dostatecznym na kalkulatorze im nazywa¢ poprawnie liczby,
- ok 50% ma dobrg spostrzegawczos¢, pozostali majg z tym problem (puzzle, ciggi literowe).
3. Wszyscy uczestnicy na miarg swoich mozliwosci dbajg o porzadek w pracowni,

4. 90% chetnie bierze udzial w spacerach, wyjsciach do miasta i zajeciach ruchowych,

5. 60% samodzielnie przygotowuje sobie stanowisko pracy.

6) Pracownia Ogrodniczo-Przyrodnicza — terapia zajgciowa obejmowata 18 uczestnikow:

a) okoto 40% uczestnikoéw opanowato zasadg uprawy i pielegnacji roslin . Znajg nazwy
wickszosci uprawianych na naszej dziatce warzyw oraz niektorych kwiatow .
Pod nadzorem instruktora przygotowuja sadzonki i rozsady roslin,

b) szesciu uczestnikéw opanowato umiejetnos¢ siania, sadzenia i pielenia. Wigkszo$¢ potrafi
postugiwaé si¢ podstawowymi narz¢dziami ogrodniczymi typu: motyka, grabie, szpadel,

¢) 90% uczestniczy w pracach porzadkowych i upi¢kszajacych posesje¢ W1Z,

d) wigkszos¢ uczestnikow chetnie wykonuje prace ze sznurka sizalowego i juty : anioly,
sowy, zajace, kwiaty jak réwniez kwiaty ze skory. Pozostali wykonuja tatwiejsze
czynnosci np.: rozczesywanie sznurka, farbowanie, cigeie na mniejsze kawatki; trzy osoby znaja
podstawowe sploty makramy, potrafi samodzielnie wykona¢ np. sowg,

e) okoto 50 % potrafi samodzielnie przygotowa¢ elementy do ozdob okolicznosciowych
np.: kwiaty z bibuly, malowanie i ozdabianie wydmuszek, odrysowywanie elementow od
szablonu. Z pomocg instruktora wykonuja ozdoby na Boze Narodzenie (stroiki, drzewka,
choinki, zawieszki) oraz na Wielkanoc ( palmy, koszyczki, stroiki),

f) 90% uczestnikow bierze udzial w gromadzeniu materialow potrzebnych do zajec. W lesie i nad
rzeka zbierajg szyszki, trawy , liScie, mech, kwiaty,

g) wiekszos¢ uczestnikow potrafi samodzielnie opiekowad sig zwierzetami znajdujgcymi sig
w pracowni. Wymiceniaja wode w akwariach, czyszcza filtry, karmig, sprzatajg klatke.
Jeden uczestnik zna wiekszos$¢ nazw ryb akwariowych i zasady hodowli. Posiada duzy
zasOb wiedzy akwarystycznej,

h) 60% uczestnikow wykonuje prace przy uzyciu kleju ,,;na gorgco” wykonuja stroiki okolicznosciowe
na rozne okazje np.: stroiki wielkanocne, bozonarodzeniowe, nagrobne.
40% uczestnikoéw potrafi wykonaé kompozycje ze sztucznych kwiatow ( w ramce 1 wiklinowym
wianku),

i) dwie uczestniczki samodzielnie potrafig wykonac aniola z juty i sznurka sizalowego,

-4 -



1) 90% uczestnikoéw bylto w Centrum Ogrodniczym gdzie pod nadzorem instruktora dokonywali
zakupu: nasion i cebulek oraz $rodkow potrzebnych do uprawy roélin, jak réwniez narzedzi do
pracy w ogrodzie.

7) Pracownia Plastyczna — terapig zajgciowa obejmowata 21 uczestnikow:

a) zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow bo ok. 90% pamigta o odziezy ochronnej i o odpowiednim
przygotowaniu stanowiska oraz dbaja o czysto$¢ i porzadek w pracowni; ok. 80 % wie gdzie
znajduja si¢ przybory do pracy;

b) ok. 90 % uczestnikow opanowato umiej¢tnosé postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami
stosowanymi w plastyce;

¢) umiejetnosé doboru odpowiednich koloréw w wykonywanych pracach opanowato
ok. 60 % uczestnikow, pozostali potrzebuja pomocy, wsparcia i rady instruktora lub kolegow;

d) skladanie papieru technikg ,, origami” opanowato ok. 60 % uczestnikow, natomiast klejenie
z gotowych elementow (tzn.: ,, tréjkqtow ) koszy, batwankow 1 tabedzi - ok. 30 %;

e) plaskie techniki potrafi stosowac:

- malowanie farbami na papierze - 90 %, na folii - ok. 60 %, a na szkle - ok. 30 %,

- kalkowanie i przenoszenie wzorow, odwzorowywanie - ok. 50 %,

- wykonywanie obrazéw z kulek bibuly - ok. 90 %,

- wydzieranki — ok. 80 % uczestnikow wydziera barwne plamy z kolorowego papieru, nadajgc im
rozne ksztalty,

- wyciskanie elementéw dekoracyjnych z papieru — za pomocg dziurkaczy biurowych - 80%,

- wykonanie kartek okoliczno$ciowych, pocztowek 1 zaproszef réznymi technikami - 90 %,

- wykonywanie elementow dekoracyjnych technikg , pergamano’’ (barany, jajka, kury, zajace,
bombki, gwiazdy) — 40%,

- obrazy z liSci opanowato ok. 90% - wykorzystujac liscie jesienne tworzg przerdzne
kompozycje, odbijanie lisci poprzez kalke,

f) przestrzenne techniki potrafi zastosowac:

- wykonanie elementow $wigtecznych do dekoracji prac i pomieszczen (gwiazdy, snieg, kwiaty,
trawa, siano) - ok. 80 %,

- kwiaty z bibuly jako dekoracja do koszy z origami, technika ta wymaga duzej precyzji i

doktadnosci — opanowato ja tylko 10% uczestnikow,

- prace gipsowe — malowanie ich powierzchni wedtug wtasnego uznania - ok. 80 %,

- wykonywanie kwiatow w 3D na wykalaczce technika ,, quilling” - 85 %,

- wykonywanie opasek, doniczek, pudetek i pojemnikéw na pisaki — technika ,, quilling - 40%,

- mycie, czyszczenie butelek i stoikow oraz ich dekoracja - 90 %.

8) Pracownia Techniczna - terapig zajeciowg obejmowata 18 uczestnikow, przy artystycznej
(mechanicznej lub recznej) obrobee drewna:

a) uczestnicy bedacy w pracowni zapoznali si¢ z zasadami bezpiecznego postugiwania si¢
narz¢dziami , pamigtajg o odziezy ochronnej 1 stosujg sie do zasad BHP,

b) 70% potrafi odpowiednio nazwaé urzadzenia znajdujace si¢ w pracowni, a 60% rozr6ézni¢
materialy z ktorych wykonywane sg prace,

c) 70% uczestnikow potrafi doktadnie wykonaé formy z brystolu i przenies¢ ja na sklejke lub
drewno,

d) wszyscy uczestnicy opanowali szlifowanie drewnianych elementdw prac przy uzyciu papieru
ciernego lub pilnikéw,

e) 20% uczestnikow potrafi wyszlifowaé prace przy uzyciu szlifierki oscylacyjnej,

f) postugiwanie sie sprzetem elektrycznym typu wyrzynarka, wkretarka, frezarka, opanowalo
30% uczestnikow,

g) 50% uczestnikdw ma trudnosci z wykonaniem prac przy uzyciu pily recznej, diut itp.
narzedziami,
h) okoto 30% potrafi samodzielnie przekalkowa¢ wzor na sklejke lub drewno i wypali¢ go
wypalarkg,
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i) 30% uczestnikow samodzielne wykonuje przedmioty codziennego uzytku typu: stoleczki,
wieszaki,

i) 30% samodzielnie potrafi wykona¢ prace od poczatku do kofica bez zadnego problemu,

k) laczenie drewnianych elementéw prac przy uzyciu kleju opanowato 90%, a 80% taczenia przy
uzyciu gwozdzi, wkretow, kotkow,

1) 20% uczestnikéw opanowato dokladne malowanie prac farbami akrylowymi,

m) 40% opanowato zdobienie prac technikg decoupage, 20% technikg sospesso, a 30% umie
wykoficzy¢ prace technikg , transferu”,

n) 40% potrafi odpowiednio wykonczy¢ i zaimpregnowaé prace: bejca, lakierem, lakierobejca,
p P preg p ]

0) okoto 30% uczestnikow bierze czynny udziat przy wykonywaniu dekoracji okolicznosciowych
zwigzanych z Bozym Narodzeniem, Wielkanocg lub Wszystkimi Swigtymi.

9) Pracownia Wikliniarska - terapig zajeciowg obejmowata 18 uczestnikow:

a) ok. 90 % uczestnikow pamieta o zasadach bezpiecznego uzywania narzedzi, utrzymania
porzadku w pracowni oraz stosowania si¢ do regulaminéw WTZ;

b) w prace w duzym stopniu angazowalo si¢ ok. 50 % uczestnikow, pozostali potrzebowali
dodatkowej motywacji 1 mobilizacji przy okreslonych czynnosciach lub przy wszystkich
wykonywanych pracach;
¢) ok. 40 % uczestnikow przy wystapieniu jakiej$ trudnosci w wyplataniu samodzielnie poszukuje
rozwigzan i wykazuje inicjatywe;
d) ok. 80 % dobrze rozpoznaje i rozrdznia zbierane materialy roslinne, a ponad 90 % umie je
prawidiowo wycinag;
e) ok. 80 % potrafi przygotowaé wikling okorowana do pracy, a ok. 60 % dobra¢ ja odpowiednio do
wyplatania poszczegolnych elementow;
f) ok. 90 % uczestnikéw odpowiednio uzywa stosowanych w pracowni narzedzi,
ale ostrzenie ich w prawidlowy sposob sprawia im trudnosci;
) ok. 90 % uczestnikow wyplatajacych kosze z wikliny profesjonalnej opanowato wykonanie obrebu
£0rnego;
h) ok. 50 % jest w stanie wykona¢ catos¢ kosz, ok. 40 % nada¢ mu fadny ksztalt, a 5-ciu
uczestnikow opanowato wykonanie obrgbu warkoczowego bocznego 1 jest w stanie umocowac
rgczke w koszyku;
i) tylko 2 osoby nie opanowaly przygotowania ,, wikliny papierowej”, a ok. 85 % nauczylo si¢
wyplatac z niej koszyki i ostonki na butelki - uzywajgc przy tym form;
j) ok. 80 % uczestnikow potrafi skupi¢ si¢ przez diuzszy czas na pracy i kontynuuje ja bez nadzoru
instruktora;

k) ok. 30 % nauczylo sie planowac pracg co do jej przeznaczenia i uzytecznosci.

10) Pracownia Zycia Codziennego — terapia zajeciowg obejmowata 50 uczestnikow:

a) samodzielnie przygotuje ztozony posilek ok. 15 % uczestnikow (doprawi i poporcjuje dania
miesne, satatki i surowki) - uzywajac przy tym dostgpnych w Pracowni sprzetéw gospodarstwa
domowego;

b) ok. 50 % uczestnikow samodzielnie porusza si¢ po kuchni i pomieszczeniach pomocniczych —
znajdujg bez problemu wszystkie potrzebne sktadniki i produkty do przygotowania positkow,
doskonale wiedzg gdzie mozna znalezé potrzebny sprzgt elektryczny, naczynia, itp., natomiast
ok. 20 % nie radzi sobie wcale;

¢) nakrywanie i podawanie do stolow samodzielnie opanowato ok. 55 % uczestnikow,32% nie
opanowalo tej czynnosci, pozostali potrzebuja pomocy instruktora badz kolegi;

d) ksztaltowanie umiejetnosé zycia i pracy w zespole 1 dla zespolu, rozwinigcie poczucia wzajemnej
pomocy opanowato w sposob zadawalajacy ok. 80 % uczestnikow;
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e) ok. 30 % uczestnikow opanowato w stopniu bardzo dobrym poruszanie si¢ w miejscach
publicznych, korzystanie z okolicznych punktéw ustugowych 1 instytucji uzytecznosci publicznej;

f) wykonywania podstawowych czynnosci samoobstugowych (ubierania si¢) nie opanowato
4 uczestnikow;

g) rozpoznawanie jakosci i zakup podstawowych produktow spozywezych ok. 55% uczestnikow
opanowato w sposob dobry, a ok. 20 % nie potrafi samodzielnie tej czynnosci wykonac, pozostali
potrzebuja pomocy instruktora.

2. REHABILITACJA 1 TERAPIA W GABINETACH - prowadzona dla wszystkich uczestnikow
WTZ w formie zaj¢é indywidualnych, grupowych i zespotowych na podstawie:
a) kwartalnych planéw pracy gabinetow,
b) indywidualnych (rocznych) programéw rehabilitacyjnych uczestnikow;

1) Gabinet Psychologiczny - prowadzono psychologiczne oddziatywania (pie¢ razy w tygodniu):

a) zajecia indywidualne -140,
rozmowy o charakterze terapeutycznym - 75,
zajecia grupowe (podczas zastepstw w pracowniach),
obserwacje uczestnikow (podczas imprez okolicznosciowych i w czasie codziennych zaje¢ WTZ).
Podczas rozmow wyjasniano problemy osobiste uczestnikow, ttumaczono rézne sytuacje spoleczne,
rozmawiano o sposobach zalatwiania spraw w instytucjach i urzgdach. Ok. 30% uczestnikéw poradzi
sobie z zatatwieniem prostych spraw u lekarza, na poczcie, a nawet w banku,

b) utrwalano wczesniej zdobyte umiejetnosci (czytanie, pisanie, liczenie w zakresie 100). Ok. 60 %
uczestnikow czyta i liczy, a 50% potrafi zaplanowac i zrobi¢ proste zakupy na wlasny uzytek,
chociaz wigkszos¢ z nich nie rozumie sily nabywczej pienigdza,

c) przeprowadzono ,, Konkurs o uzaleznieniach” majacy na celu podnoszenie wiedzy o szkodliwosci
srodkéw uzalezniajacych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

d) wspotpracowano z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w celu zapobiegania trudnym sytuacjom
zyciowym uczestnikow WTZ,

e) rozwijano umiejetnosci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania o wyglad

1 estetyke,

f) kilkakrotnie rozmawiano z rodzicami/opiekunami uczestnikow - wyjasniano rézne kwestie dotyczace
sytuacji uczestnikow oraz sugerowano sposoby rozwigzywania istniejacych problemow,

g) wérod uczestnikéw zauwaza si¢ wzrost zachorowar i koniecznosé specjalistycznego leczenia (jest to
glownie zwigzane z wiekiem podopiecznych),

h) wymieniano spostrzezenia z kadrg WTZ (po obserwacji uczestnikow badz po otrzymaniu informacji
ich dotyczacych).

2) Gabinet Medyczny - w ramach rehabilitacji zdrowotnej i opieki medycznej nad uczestnikami:
a) u nowych uczestnikéw wdrazano, a u pozostatych utrwalano nawyki dbatosci o higieng osobistg
i estetyke wygladu zewnetrznego,
b) wiekszos¢ (ok. 90 %) ma juz wypracowany nawyk mycia rak przed positkiem, zgbow po
positku, rgk po wyjsciu z toalety,
c) przeprowadzono z uczestnikami pogadanki na temat higieny osobistej przez pielegniarki
srodowiskowe,

d) przeprowadzono z uczestnikami pogadanki na temat zachowania si¢ w grupie terapeutycznej i
na wyjazdach,

e) przeprowadzono u wszystkich uczestnikow pomiar wagi i ci$nienia,
) u 11 uczestnikow jest prowadzona kontrolka pomiaru tetna i ci$nienia codziennie, u 9 0sob trzy
razy w tygodniu, a u 4 osob dwa razy w tygodniu,

g) uczestnicy byli rejestrowani do lekarzy: rodzinny, chirurg, neurolog, stomatolog, okulista,
psychiatra, rowniez na indywidualne zyczenie uczestnika udzielono pomocy w zorganizowaniu
spotkaf z psychologiem w O$rodku Pomocy Spolecznej,
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h) kilka razy wzywano karetke pogotowia np. do utraty swiadomosci, wysokiego cisnienia, rozbitej
glowy w drodze na WTZ, do zachowania zagrazajagcemu jej wlasnemu bezpieczefistwu i
otoczeniu,

i) dla uczestnikow byly obcinane wiosy- wedtug potrzeb,

j) uczestnicy piorg ubrania, w ktorych uczgszczaja na WTZ,
k) przedluzano stale leki,

1) Gabinet utrzymuje kontakt z rodzicami.

3. ZAJECIA ZBIOROWE i ZESPOLOWE - majace na celu rozwdj:
- zaradnosci osobistej uczestnikow, umiejetnosci wypelniania rél socjalnych
i pobudzanie aktywnosci spoteczno-zawodowej,

- umiejetnosci niezbednych we wspolzyciu 1 wspolpracy,

- form komunikowania sig,

przeprowadzono w sposob zorganizowany: z udziatem uczestnikow Warsztatu i z
zaangazowaniem Kadry WTZ, a w wielu imprezach - grupy integracyjnej wolontariuszy z Centrum
Wolontariatu przy Stowarzyszeniu ,, Partnerstwo Sztuk” w Goldapi (wg przez nich opracowanych
projektow i pozyskanych na ich realizacje srodkow):

1) wycieczki, wypady oraz wystawy i wystepy artystyczne poza WTZ:

a) turystyka, rekreacja i wypoczynek oraz spotkania integracyjne i warsztaty - majgce na celu
wdrazanie uczestnikow w pokonywanie przeszkod, zwalczanie trudnosci, rozwdj procesow
poznawczych oraz stymulowanie inicjatyw, samodzielnosci i zaradnosci:

I-VI: IX-XII GOLDAP - Dom Kultury: zajecia pozawarsztatowe (1 raz w tygodniu, od godz. 17 do 18%);

08.11 GOLDAP -, Kino Kultura”: seans filmowy dla uczestnikow WTZ pt.: ,, Narzeczony na niby”;
21.11 GOLDAP -, Kino Kultura”: seans filmowy dla uczestnikow WTZ pt.: ,, Cudowny chlopak™;
Y-X1I udzial w projekcie pn. ,, Oparcie spoleczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z wojewddziwa

warntifisko — mazurskiego 1717 (wspéHfinansowanym ze $rodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej) realizowanym przez Caritas Diecezji Elckiej: 1 instruktor terapii zajgciowej oraz
8 uczestnikow WTZ:
*QRZYSZ .. Dom sw. Rodziny”:
- zajecia: z dietetykiem, sportowo - ruchowe, kulinarne, zajgcia z fotografem
(18,19,20,21 maj 2018 1),
- zajecia: kulinarne, jezyk angielski, sportowo - ruchowe, (31 sierpien oraz
01,02 i 03 wrzeénia 2018r.),
- zajecia z jezyka angielskiego, zajecia komputerowe, zajgcia z wizazystkg
(16,17,18,19 listopada 2018r.),
- zajecia kulinarne, z jezyka angielskiego, komputerowe, (14,15,16,17 grudnia
2018 1),
* Etk Plac $w.Jana Pawla II: Dzief Rodziny -zajecia integracyjne, wystgpy
artystyczne (01.06.2018 1.),
- spotkanie integracyjne: Brama Mazur -kino oraz positek
w restauracji (11.10.2018 r.),

- spotkanie integracyjne - kregielnia w hotelu Rydzewski oraz positek w
restauracji), (29.11.2018 1),

* BIALYSTOK - wycieczka kulturoznawcza (24.09.2018 r.):Park Jurajski w Jurowcach,
Patac Branickich w Biatymstoku, muzeum farmacji, Bialostocki Teatr
Lalek.

6-8.VI  Goldap —Studzieniczna —Mikaszowka (baza wypadowa) — Kanal Augustowski —
Mikaszowka — Goldap - wyjazd terapeutyczno - krajoznawczy dla uczestnikow WTZ:
Szlakiem Jana Pawfta IT7:

* 06.VI:

- Studzieniczna - zwiedzanie obiektow sakralnych: kaplica, ktora zostala
zbudowana w 1872 r. w stylu neoklasycznym - to specyficzne
Sanktuarium Maryjne miesci sie na tzw. ,,wyspie” (dzi§ polgczona
groblg z ladem) z Obrazem stynacym taskami (kopia Obrazu Matki
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Bozej Czestochowskiej). Obok kaplicy znajduje si¢ studzienka. Od nigj
wzieta nazwe miejscowosé Studzieniczna, a takze pobliskie Jezioro
Studzieniczne. W powszechnym przekonaniu pielgrzymow woda z tej
studni ma wilagciwosci uzdrawiajace. Drewniana kapliczka na wyspie
nie byla w stanie zaspokoi¢ duchowych potrzeb pielgrzyméow
przybywajacych ze wszystkich stron. W 1786 r. powstaje kosciol.
Czas jednak szybko go niszczy i w 1847 r. miejscowa ludnos¢ buduje
obecny kosciot parafialny.
Waznym momentem w historii Sanktuarium stat si¢ 17 wrzesnial995 r.
kiedy to Obraz Matki Bozej zostat ukoronowany koronami papieskimi.
szczegdlnie w historii Sanktuarium zapisuje si¢ 9 czerwca 1999 r.
- wtedy przybyt tu najdostojniejszy pielgrzym, Papiez Jan Pawet I
Wydarzenie to odtwarza pomnik papieza ustawiony na brzegu,
na styku jeziora i wyspy. Ojciec Swiety z laskg w prawej rgce,
w lewej trzyma rézaniec. Umieszczono tez stowa wypowiedziane
wtedy przez papieza ,,Bytem tu wiele razy, ale jako papiez po raz
pierwszy i1 chyba ostatni”.
- Mikaszéwka: obiad, wyjscie do lasu i zwiedzanie okolicy. Ogladanie
., Sluzowania kajakéw”. Wieczorem (po kolacji) - zabawy przy ognisku.

* 0.VL
- Kanal Augustowski (to najwigkszy zabytek budownictwa

hydrologicznego w Polsce): rejs gondolg po kanale,
- Mikaszowka: lowienie ryb, spacer po lesie, zabawy przy ognisku.

* 08.VIL:
- Mikaszowka: Msza §w. w intencji uczestnikow, rozmowa z ksigdzem.
Obiad i wyjazd do domu.
190X  ZYTKIEJMY - wyjazd integracyjny uczestnikéw na festyn folklorystyczny z okazji xvinl
rocznicy WIZ,
30.XI  GOLDAP - MATRIOSZKA Andrzejki dla uczestnikow WTZ;

05XI GOLDAP -, Centrum Dydaktyczno - Szkoleniowe”: spotkanie uczestnikow WTZ z grups
integracyjna z Centrum Wolontariatu z okazji ,, Dnia Wolontariusza ”: Zlozenie

Zyczeh, wreczenie prezentow,

b) wystepy artystyczne - majgce na celu uaktywnienie uczestnikow do zbiorowego dziatania:
25.1 GRAJEWO - Miejski Dom Kultury: ,,//T Integracyjny Przeglad Koled i Pastoratek WESOLA
NOWINA" - wyrbznienie dla zespotu ,, FAKT i MY” z WTZ Goldap. Przeglad

adresowany byt do osob niepetnosprawnych- uczestnikow warsztatow terapii
zajeciowej z wojewodztwa podlaskiego i warminsko-mazurskiego oraz
podopiecznych placowek dziatajacych na rzecz 0séb niepetnosprawnych z terenu
miasta Grajewo. Celem Przegladu byla integracja 0s6éb niepetnosprawnych ze
$rodowiskiem, promocja tworczosci, pielegnowanie tradycji koledowania 1 ochrona

tego zwyczaju przed zanikaniem.

17.V  MIKOLAJKL: XVI Ogdlnopolski Przeglgd Malych Form Teatralnych DOCEN SWOJ
TALENT”, w ktorym uczestniczyla grupa teatralna ,, Teatrusie” z naszego
Warsztatu. Osoby niepelnosprawne z réznych warsztatow prezentowaty swoj
dorobek artystyczny. W przegladzie bralo udziat 12 placéwek m.in. z Ketrzyna,
Goldapi, Mikotajek, Olecka, Grajewa, Filipowa, Gizycka, Moniek, Efku, Pisza
Mragowa. Miedzy wystgpami $piewata uzdolniona miodziez ze Studia Piosenki
Beciaki” w Suwatkach. Jury przyznato Tl miejsce WTZ Gizycko; 1l miejsce WTZ
Pisz za$ I miejsce przypadlo WTZ Goldap za przedstawienie ,, Juz nie zapomnisz
mnie” — miusical na podstawie utworéw z lat 20-30. Byla to krétka historia o
mitosci. Jury bardzo podobat sig spektakl gotdapskiej grupy. Wyrézniono
indywidualnie Agnieszke G.. i Pawla S.za wokal oraz instruktora Dorote Lasica za

przygotowanie wokalistow. Po przedstawieniach wszyscy uczestnicy Przegladu

przemiescili sie do wioski Zeglarskiej na positek i dyskoteke.

12.14.X KETRZYN: , Przeglgd Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych TAN 2018” , w
ktorym uczestniczyla grupa teatralna , Teatrusie” z naszego Warsztatu. Trzydniowy
pobyt to wiele mozliwosci do wspolnej integracji i poznania si¢ osobami
niepelnosprawnymi z calej polski. Oprocz wystapiei teatralnych grupa uczestniczyla
w licznych atrakcjach tj. : dyskoteka, wystepy uczniow ze szkot w Ketrzynie, wizyta
w fabryce bombek oraz przejazd bryczka po ulicach Ketrzyna.
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11.X1 GOLDARP - Plac Zwycigstwa: udziat uczestnikow WTZ i grupy integracyjnej ze
Stowarzyszenia ,, Partnerstwo Sziuk” w sztafecie ,, {1.11.11.11.18",

¢) sport i kultura fizyczna - majace na celu podwyzszenie koncentracji i wytrwatosci
uczestnikéw, usprawnienie ich psychomotoryki oraz ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
i zdrowotne;j:

16.1V, 10.VII _udzial uczestnikow WTZ w hydroterapii na obiektach Kompleksu
Sportowo-Rekreacyjnego Kryta Plywalnia Hala Sportowo-Widowiskowa OSiR;

13.01 GOLDAP - ,, XII Zimowe Mistrzostwa Goltdapi w Plywaniu - w kat. Osob Niepetnosprawnych”
- udziat 3-ech naszych uczestnikéw - medale: 1 zloty (Ch.); 1 srebrny (Ch.);

29.1IX SEINY -, Turniej Tenisa Stolowego Oséb Niepelnosprawnch™ udzial naszej druzyny
(5-ciu uczestnikow);

d) konkursy, prezentacje i kiermasze prac uczestnikow WTZ - majace na celu motywacje
i rozwijanie ich zdolnosci zawodowych, swiadomosci i wrazliwosci tworcze:

27.00; 13.100; 26.111; 24.1V:; 14.IX; GOLDAP - Sanatorium ,, VITAL": wystawy i kiermasze rekodziet
03.X; 15.X1; 04.X11; 17.X11; uczestnikow WTZ;

25.11 GOLDAP, Plac Zwycigstwa -,, Jajeczko z rzezuszkg” - wystawa i kiermasz rekodziet
uczestnikow WTZ;
28.1V GOLDAP, Pl. Zwyciestwa - ,,Lko - piknik - dziedzictwo natury i rzemiosta™: wystawa i
kiermasz rekodziel uczestnikow WTZ;

11-12.VIII WEGORZEWO: ,, XLI Miedzynarodowy Jarmark Folkloru™ - wystawa i kiermasz
rekodziet uczestnikow WTZ;

14.X10 GOLDAP, ,.Muzeum Ziemi Goldapskiej im. M.M. Ratasiewicza”: wystawa i kiermasz
$wiateczny rekodziet uczestnikow WTZ;

16.X11 GOLDAP, Plac Zwyciestwa: ,, Jarmark Bozonarodzeniowy” (zorganizowany przez:
Starostwo Powiatowe przy wspdlnej inicjatywie wielu instytucji 1 stowarzyszen)
- wystawa i kiermasz rekodziel uczestnikow WTZ;

2) zajecia ruchowe i ¢wiczenia relaksacyjne:
a) wszyscy uczestnicy poruszajg sie o wlasnych sitach (poruszanie si¢ na dluzszych dystansach
stanowi problem dla ok. 15%),
b) u wiekszosci uczestnikoéw sprawno$¢ manualna i motoryczna jest dobra, ok. 90 % radzi sobie z
czynnosciami dnia codziennego, dwie osoby potrzebuje pomocy w przebieraniu sig,
¢) ok. 85 % uczestnikéw ma dobrg koordynacje ruchowa, a u pozostatych jest ona mocno zaburzona,
d) ok. 80 % chetnie uczestniczy w hydroterapii na obiektach Kompleksu Sportowo-
Rekreacyjnego Kryta Plywalnia Hala Sportowo-Widowiskowa OSiR w Goldapi,
e) ok. 40 % uczestnikow z radoscig i duzym zaangazowaniem bierze udzial w wypadach 1 rajdach
rowerowych - utrwalajac zasady ruchu drogowego i poznajac walory przyrodnicze ,, Krainy
fowcéw Przygod”,

f) w ramach przygotowan do zawodow sportowych 0sob niepelnosprawnych przeprowadzono
specjalne treningi zawodnikow WTZ Goldap;

g) rajdy rowerowe grupy ,, Widczykije”:
I - 1V - przeglad, naprawa i przygotowanie sprzetu rowerowego do nowego sezonu,

07.V - rozpoczecie sezonu i przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ rowerem po drogach
publicznych i $ciezkach rowerowych;

=3

8.V  -rajd Promenady Zdrojowg - przejazd lesnymi $ciezkami (13 km);

==

9.V - Rajd Bibliotekarza - zbibrka pod biblioteka publiczng. Przejazd ulicami miasta, ognisko przy
lesniczoéwee w lesie Kumiecie (16 km): gry i zabawy zwigzane z czytelnictwem.

12-14.VI - biwak w miejscowosci Rogale nad jeziorem Siniorita- rozbicie namiotéow, przygotowanie
ogniska, wedkowanie (czyszczenie i smazenie ryb), przygotowywanie
positkéw, zwiedzanie najblizszej okolicy i wycieczka do Ban Mazurskich,
plazowanie, kapiel w jeziorze, gry i zabawy sportowe. Dystans ok. 90 km.

22.VI -rajd: Koémidry, Skocze, Juchnajcie ( 22 km): pieczenie kielbasek przy ognisku oraz
przypomnienie zasad udzielania pierwszej pomocy,
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25.IX - rajd edukacyjny po okolicznych lasach (25 km). Konkursy zwigzane z rozpoznawaniem trujacych i
jadalnych grzybow i ich nazewnictwem. Zbieranie grzybow na przetwory.

h) sekcja wedkarska ,,Leszcze”
1.V -rozpoczgcie sezonu wedkarskiego (sprzatanie brzegdw jeziora);
01.VI - wyjazd na zawody wedkarskie nad jezioro Goldap. Gry i zabawy zwigzane z
wedkowaniem przy ognisku i grillu;

28-29. V- wyjazd na nocne fapanie ryb - na stawy do Wilkas (nauka czyszczenia, przygotowania i
smazenia ryb);

12-14.VI - fapanie ryb na spining nad jeziorem Siniorita;

30.VI - wyjazd na ryby nad jezioro Goldap.

3) imprezy na terenie WTZ - majace na celu integracje 0sob pochodzacych z roznych srodowisk,
rozwijanie orientacji, odwagi i opanowanie oraz ksztaltowanie zmystow 1 zdolnosci w
rozwigzywaniu sytuacji osobistych 1 spotecznych:

15.V uroczysto$é ,, DNIA RODZINY” : cze$é artystyczna w wykonaniu uczestnikow. Spiewy
1 zabawy integracyjne, zlozenie zyczen i wregczenie upominkow oraz Konferencja z udziatem
Rodzicow - Opiekunéw uczestnikow i Rady Programowej WTZ, - sprawy merytoryczne dot.
dziatalnosci rehabilitacyjnej i terapeutycznej, w tym:

* zasady funkcjonowania Warsztatu w $wietle przepiséw prawa i regulaminéw WTZ,
* efekty rehabilitacyjne w 2017 1.,

* w czasie trwania konferencji specjali$ci Warsztatu prowadzili z rodzicami - opiekunami

uczestnikow WTZ rozmowy indywidualne dot. postepow terapeutycznych, zachowan spotecznych
i problemdw ich podopiecznych;

25.V wizyta dwoch policjantoéw - przypomnienie uczestnikom WTZ zasad poruszania sig po drodze;

05.XTI  spotkanie uczestnikow WTZ z grupa integracyjng z Centrum Wolontariatu z okazji
. Dnia Wolontariusza”: ziozenie zyczen, wreczenie prezentow;

20X WIGILTA” - tradycyjna kolacja wigilijna, z udzialem wikariusza Dekanatu Matki KoS$ciota:

$piewanie koled, prezenty od ,,$éw. Mikotaja”;
z okazji: ,, Karnawalu”, urodzin uczestnikow i imienin kadry WTZ oraz integracyjnych
spotkan z uczniami szkot.
4) prace porzadkowo-upiekszajgce na terenie WT'Z - majace na celu wyrobienie poczucia
estetyki, tadu i porzadku wokot siebie oraz przydatnosci spotecznej:

* uprawa i pielegnacja dziatki warzywnej na potrzeby WTZ;
* uporzadkowanie posesji WTZ;
# urzadzenie oraz utrzymanie rabat kwiatowych 1 trawnikow.

Opracowal:
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Uczestnicy, ktorzy poczynili postepy:

Postepy w zakresie: opis poczynionych postepow uczestnikéow:
liczba nr akt
i 2. 3 4.
b) w Pracowni Hafciarsko — Tkackiej:
- opanowanie umiejetnosci wyszywania haftem krzyzykowym, 1 41
- wykonanie na kanwie siatki 10 na 10 za pomoca fastrygi,
- odczytywanie wzoru z gazety i przenoszenie na kanwe,
- dobér muliny zgodnie z legenda.
c) w Pracowni Krawieckiej: 63
* szycie maszynowe za pomoca , lamownika” 1
d) w Pracowni Logistycznej::
* samodzielnie wyszukuje informacji na stronach internetowych 3 1,59, 88
* samodzielnie rozpoczyna prace, nie czeka na polecenie instruktora. 2 30, 88
* z wlasnej inicjatywy uzupetnia mydto i papier toaletowy w tazienkach, zmienia reczniki, 3 30, 36, 89
e o nastawia pranie
L e) w Pracowni Ogrodniczo - Przyrodniczej:
3) rehabilitacji L . : ; o
* samodzielnie przygotowuja materialy do wykonania pracy, potrafi samodzielnie 1 63
zawodowej obrysowa¢ od szablonu, wykonuje prace o wiekszym stopniu trudnosci
* zwraca wigkszg uwage na estetyke pracy, potrafi samodzielnie przygotowad 1 3
elementy potrzebne do wykonania pracy, postuguje sie klejem na goraco
f) w Pracowni Plastycznej:
* samodzielnie kleja koszyki technika ,origami” z tzw ,, tréjkqgtéw” 2 44, 89
g) w Pracowni Technicznej:
* potrafig samodzielnie przekalkowac wzor na sklejke lub drewno i wypali¢ go wypalarka, 2 63,64
* opanowal szlifowanie drewnianych elementow prac przy uzyciu papieru $ciernego 1 93
* samodzielne wykonujg przedmioty codziennego uzytku typu: stoleczki, wieszaki 2 55,94
h) w Pracowni Wikliniarskiej:
* nauczyla si¢ planowac prace co do jej przeznaczenia i uzytecznosci 1 81
h) w Pracowni Zycia Codziennego:
* uczestnicy opanowali samodzielne wykonywanie wytwordéw kulinarnych - od poczatku do 2 11. 81
stadium koncowego; bardzo dobrze potrafig korzysta¢ z punktéw ustugowych i zatatwiaé ’
sprawy w instytucjach uzytecznosci publiczne;
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Caritas Diecezji Etckiej

:;‘G‘NPF& Marlana Szcresnego 1, 19-300 Bk
. +43-67-629 02 60 lub 48 87 441 70 00

Ere +48 B7 629 0250 Goldap, 2019-01-30
REGON 040109444; NIP B48-14-65-879

INFORMACJA

. Ly Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi
- ¢
o= A za 2018 rok:
- S
= & = * 0 decyzjach Rady Programowej WTZ
: w zakresie ocen uczestnikow,
9 (caritas | < POWIAT
* o liczbie uczestnikow, ktérzy opuscili WIZ GOLDARSKI
WTZ Goldap

Stosownie do art. 10a ust. 5 i 6 ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i
spotecznej o zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 1., poz. 511, z pozn. zm.) Rada
Programowa Warsztatu Terapii Zajeciowej:

* co pot roku oceniala kazdego uczestnika WTZ w zakresie realizacji jego indywidualnego
programu i efektow rehabilitacji,

* dokonata:
a) pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika
warsztatu nie wezesniej niz przed uplywem 3 miesigey i nie pdzniej niz po uptywie 6 miesiecy
od dnia rozpoczecia terapii w warsztacie,
b) kompleksowej oceny za okres 3 lat - realizacje indywidualnego programu rehabilitacji
uczestnika WTZ
1 zajmowala stanowisko w kwestii osiaggnietych przez niego postepow.

Miato to na celu dokonanie mozliwie wszechstronnej i szczegétowej oceny umiejetnosci
uczestnika WTZ, stuzyto réwniez do wskazania, ktére czynniki przyczyniaty si¢ szczegélnie do
hamowania postgpu w danej dziedzinie - jezeli zachodzila potrzeba, Rada Programowa
modyfikowata jego indywidualny program rehabilitacji lub wskazywata na mozliwosci i formy
dalszej rehabilitacji.

Szczegotowa, jedenastostopniowa skala ma za zadanie uchwycenie kazdej zmiany w
prowadzonej rehabilitacji w celu modyfikowania indywidualnego programu rehabilitacyjnego,
informowania o niej i motywowania uczestnika WTZ do aktywnosci, dziatania i zachowywania

norm spotecznych.

1. Oceny postgpow w zakresie rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci 3ycia codziennego
oraz zaradnosci osobistej - oceniany zakres rehabilitacji: samoobstuga i czynnosci zycia
codziennego, sytuacje spoleczne, komunikacja, trening ekonomiczny, podtrzymywanie wczesniej
opanowanych umiejgtnosci oraz biblioterapia, muzykoterapia i teatroterapia.

2. Oceny postepéw w zakresie rozwijania psychofizycznych sprawnosci do pracy- oceniany
zakres rehabilitacji: motywacja, manualny i motoryczny, ogélno - kondycyjny, organizacja
pracy i BHP.

3. Oceny postgpéw w zakresie usprawnienia zawodowego - oceniany zakres rehabilitacji to
rozwdj podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych w pracowniach W17,

* Na tej podstawie ustalano czy zalozone w indywidualnym programie cele rehabilitacii
zostaly osiggnigte - czy uczestnik nabyt umiejetnosei wystarczajgcych do podjecia
zatrudnienia 1 kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej
lub na przystosowanym stanowisku.

* Szezegotowo oceniano dynamike postepow uczestnika WTZ - kazdg z jego umiejetnosci
lub cech, ktore sa niezbedne do funkcjonowania w zyciu spotecznym.
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* Po podsumowaniu osiagnietych przez uczestnika WTZ wynikow Rada Programowa
wskazywata w jakich sferach jego funkcjonowania osiggnigto najlepsze rezultaty, a na co
trzeba zwroci¢ szczegdlng uwage w dalszej rehabilitacji 1 w tym celu odpowiednio
modyfikowata jego indywidualny program oraz przy ocenie kompleksowej (co 3 lata)
zajmowala stanowisko w kwestii osiggnigtych przez niego postgpow.

4. Kompleksowe oceny realizacji indywidualnych programow rehabilitacji uczestnikow WTZ:
Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajgciowe):

1) w oparciu o:
* roczne indywidualne programy rehabilitacji uczestnika WTZ,
* okresowe oceny uczestnika WTZ w zakresie realizacji jego indywidualnego programu i
efektow rehabilitacji,
* posiadang dokumentacje medyczna,

a) dokonata pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji 3-ech nowoprzyjetych uczestnikow,

b) przeprowadzita kompleksowa analizg realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji
7-miu uczestnikow WTZ za lata 2016 — 2018,

2) ponadto ocenita rozwdj kazdego z uczestnikow w zakresie:
a) zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego,

b) opanowania umiejetnosci niezbednych do podjgcia zatrudnienia, z uwzglgdnieniem
psychofizycznych sprawnosci do pracy, stopnia dojrzatosci spolecznej i zawodowe;
oraz sfery emocjonalno - motywacyjnej,

3) na podstawie powyzszych ocen uwaza za zasadne zajecie nastgpujgcego stanowiska w kwestii
osiggnietych przez uczestnikow WTZ postepdw w rehabilitacji: przedtuzy¢ uczestnictwo w
terapii zajeciowej ze wzgledu na pozytywne rokowania co do ich przysztych postepow w
rehabilitacji (umozliwiajgcych podjecie zatrudnienie i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy).
5. Uczestnicy, ktorgy w 2018 roku opuscili Warsztat:

1) nr akt WTZ-6: opuscita 3 kolejne miesigce zajec (jest b. schorowana - nie moze si¢ poruszac)
- skreslona z listy uczestnikow 31.08.2018 r.,

2) nr akt WTZ-40: zmart 11.01.2018 r.,

3) nr akt WTZ-42: opuscita 3 kolejne miesigce zajg¢ (ze wzgledu na chroniczng chorobg
- schizofrenia paranoidalna - oraz brak motywacji ze strony jej rodziny)
- skreslona z listy uczestnikow 31.05.2018 r.,

4) nr akt WTZ-43: opuscil 3 kolejne miesigce zaje¢ - wyjechat do rodziny w Zorach
- skreslony z listy uczestnikow 06.07.2018 r.

6. W miejsce ubylych przyjeto do Warsztatu nowych uczestnikow:
1) nr akt WTZ-91: od 19.02.2018 .,
2) nr akt WTZ-92: od 26.06.2018 r.,
3) nr akt WTZ-93: od 23.08..2018 1.,
4) nr akt WTZ-94: 0od 05.09.2018 r.
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Caritas Diecezji Etckiej
ul. ks.pral. Marlana Szcresnego 1, 19-300 Bk
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INFORMACJA

o dochodach WTZ Goldap i ich przeznaczeniu
(wg § 10 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r.
f i ztatow t il zajgcl j - Dz U. Nr 63, poz. 587
W sprawie warsztatow terapii zajgciowej r 63, poz. 587) POWIAT

w 2018 roku. GOLDAPSKI

WTZ Goldap

L. DOCHODY ogélem = 16.777,69 zl, w tym:

1. Saldo na dzien 01.01.2018 r. = 7.745,69 zl, w tym:
a)  6.745,69 zt - na rachunku bankowym (konto 28),
b)  1.000,00 zt - w kasie (w/g kart ksiegowania WTZ).

2. Ze sprzedazy w 2018 roku rekodziet uczestnikow WTZ = 9.032,00 zI, w tym:

a) 8.502,00 zt - wplaty do kasy (w/g kart ksiegowania WTZ),
b) 530,00 zt - bezpo$rednie przelewy na rachunek bankowy (konto 28),

m.in. na kiermaszach i wystawach zorganizowanych podczas:

* Goldap, przy Kosciele §w. Leona - ,MISTERIUM MEKI PANSKIET”,

* Elk - Caritas Diecezji Elckiej

* Wegorzewo - ,, XLI Migdzynarodowy Jarmark Folkloru”,

* Goldap, Pl. Zwyciestwa - ,, Zdrowa Rodzina”,

* Goldap, Pl. Zwycigstwa - ,, ko - piknik dziedzictwo natury i rzemiosta”,

* Goldap, Pl. Zwycigstwa -,, Jarmark Bozonarodzeniowy”,

* Sanatorium ,,WITAL” - sprzedaz dla pensjonariuszy.

IL WYDATKI ogélem = 15.703,10 zl, w tym:

1) z kasy (w/g kart ksiggowania WTZ) = 2.023,19 zI, w tym:

a) 250,00 zt - bilety do Kina Kultura na film: ,, Narzeczony na niby” (08.11.2018 r.),

b) 250,00 zt - bilety do Kina Kultura na film: ,, Cudowny chlopak” (21.11.2018 r.),

¢) 339,73 zt - prezenty dla uczestnikow WTZ z okazji ,, Dnia Kobiet” i wMezczyzn”
(28.11.2018 r. i 05.1I1.2018 1.),

d) 169,00 zt - koszty hydroterapii uczestnikéw WTZ na obiektach Kompleksu Sportowo-
Rekreacyjnego Kryta Plywalnia Hala Sportowo - Widowiskowa OSiR w
Goldapi (16.1v, 10.VIL.2018 1),

e) 1.014,46 zi - prezenty (paczki) dla uczestnikow WTZ podczas uroczystej wigilii
. Bozego Narodzenia” (20.12.2018 r.).

2) z rachunku bankowego (konto 28)= 13.679,91 zI, w tym:
a) 500,00 zt - przewoz uczestnikow WTZ Gotdap na: ,, V Integracyjny Przeglad Koled i
Pastoralek WESOEA NOWINA” do Grajewa (25.01.20181),

b) 1.080,00 zt - udziat uczestnikow z WTZ Goldap w ,, XVI Przeglgdzie Matych Form
Teatralnych DOCEN SWO.J TALENT” w Mikotajkach  (17.v.2018 1),

verte
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c) 940701zt -wyjazd terapeutyézno — krajoznawczy dla uczestnikow WTZ: ,, Szlakiem
Jana Pawla 11" w daniach 06, 071 08 czerwca 2018 r.,

d) 36,90 zt - dzierzawa lasu pod biwak dla uczestnikow WTZ (30.V1.2018 ),

e) 432,00z - wyjazd integracyjny uczestnikow na festyn folklorystyczny do Zytkiejm
z okazji XVIII rocznicy WIZ  (191X.2018r.),

f) 360,00 zt - udzial uczestnikow z WTZ Gotdap w ,, Przeglgdzie Twdrczosci

Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych TAN2018” w Ketrzynie
(12.10.2018 1),

g) 800,00 zt - przewozy uczestnikow WTZ Goldap na: ,, Przeglqd Tworczosci

Artystycznej Osob Niepelnosprawnych TAN2018” do Ketrzyna
(12-14.10.2018 1),

h) 1.064,00 zt - zabawa ,,andrzejkowa” w MATRIOSZCE - konsumpcja (30.11.2018r.).

III. POZOSTALA do wykorzystania w 2019 r. kwota = 1.074,59 zl, w tym:
1) 74,58 zt - na rachunku bankowym (konto 28),

2) 1.000,01 zt - w kasie (w/g kart ksiggowania WTZ).

Opracowat:

Z up. Pyrektgra CARITAS
DIECEZINELCKIE]
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