Gotdap, 8 marca 2024 r.

WNIOSEK
do Zarzadu Powiatu w Goldapi

1. Wnioskujacy: Gtowny specjalista ds. zdrowia i pomocy spofecznej w Starostwie
Powiatowym w Gotdapi.

2. Wniosek dotyczy sprawy: Przyjecia sprawozdania z dziatalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Goldapi za rok 2023

3. Proponowany sposéb rozwigzania wniosku z powolaniem si¢ ma podstawe
prawng: Zgodnie z § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2284) jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi roczne
sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych
warsztatu w terminie do dnia 1 marca nastgpnego roku. Proponuj¢ przyjecie
sprawozdania.

4. Uzasadnienie: Sprawozdanie ztozono w terminie i zawiera wszystkie wymagane

Rozporzadzeniem informacje.

Whnioskujgcy:

w&xw&
mer Ma dalena Mackiewicz

LOWNY SPECJALISTA
ds. Zdrowia i Pamocy Spolecznej
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Sprawozdanie z rocznej dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych
sktadane jest na podstawie §21 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (tj. Dz. U.z 2021,

poz. 2284 ze zm.) i zawiera w szczegonosci:

1. rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu przez warsztat srodkow finansowych,
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustugi przeznaczanych na
pokrycie wydatkow zwigzanych z integracja spoteczng uczestnikow.

2. informacje o:

a) liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju ich niepetnosprawnosci;
b) ogblnej frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszczegblnych
miesigcach roku sprawozdawczego;
c) formachimetodach realizowanej przez warsztat dziatalnosci rehabilitacyjnej;
d) liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia;
e) liczbie uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie:
— zaradno$ci osobistej i samodzielnosci,
— rehabilitacji spotecznej,

— rehabilitacji zawodowej
wraz z opisem tych postepow;

3. informacje o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku do uczestnikow
warsztatu, wobec ktdrych rada programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego

programu rehabilitaciji.
Dodatkowo dokument ten zostat rozszerzony o zapisy dotyczace m.in.:

— zatrudnianej kadry,

— organizowanych przedsiewzigciach.

Sprawozdanie stanowi podstawe do dokonania przez Powiat Gotdapski corocznej oceny

dziatalnosci Warsztatu.
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Gotdapi powstat w roku 2000 i od tego czasu nieprzerwanie

funkcjonuje przy ul. Przytorowej 5. Do 31 grudnia 2021 r. funkcje kierownika petnit Jerzy Sobisz.

Od 1 stycznia 2022 r. stanowisko to objeta Agnieszka lwanowska.

Kadra Warsztatu to osoby z dtugoletnim stazem w pracy z osobami niepetnosprawnymi

iwymagajacymi wsparcia:

1. kierownik -1 etat

2. zastepca kierownika - 0,6 etatu

3. psycholog-0,75 etatu

4. instruktor terapii zajeciowej - 9 etatéw (w tym jedna osoba z petnymi prawami
emerytalnymi i jedna osoba przebywajaca na urlopie macierzyriskim, a nastepnie
wychowawczym)

5. instruktor zawodu - 1 etat

6. Kkierowca - 1 etat (z uwagi na dtugotrwata absencje kierowcy zatrudniono na zastepstwo,
na czas usprawiedliwionej nieobecno$ci, inng osobe)

7. konserwator - kierowca -1 etat

Na umowe zlecenie w wymiarze 70 godzin miesiecznie zatrudniona byta jedna osoba (z petnymi
prawami emerytalnymi), ktéra dba o porzadek czesci wspolnych Warsztatu (tazienki, ciagi

komunikacyjne, jadalnia, stotéwka, hol).

Obstuge ksiggowa w formie zlecenia ustugi zapewnia firma zewnetrzna. Ksiegowa swoja prace
wykonuje w budynku Warsztatu cztery razy w tygodniu w godzinach popotudniowych oraz raz

w tygodniu w godzinach przedpotudniowych.

Warsztat funkcjonuje codziennie w godzinach 7.15 - 15.15. Czes$¢ uczestnikéw, ktora
samodzielnie przemieszcza sie po terenie miasta, réwniez samodzielnie dociera na Zajecia. Jest
jednak czgs¢ uczestnikow, ktdrzy z racji swojej niepetnosprawno$ci, licznych schorzen, wieku lub
Zagubienia w topografii miasta jest dowozona busami. Dowozeni sg rowniez uczestnicy
zkierunkow Banie Mazurskie, Dubeninki, Zelazki i Pogorzel. W celu usprawnienia transportu

dwém uczestnikom z miejscowosci potozonej w bok od gtéwnych tras przejazdowych busa
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kupowane sa bilety miesieczne na autobusy komunikacji publicznej (tzw. autokary szkolne).

W ciggu kazdego dnia busy pokonuja trasg okoto 400 km.

Od stycznia 2022 r. na portalu spotecznosciowym Facebook utworzony zostat profil Warsztatu.
Zamieszczane sg tam wszystkie informacje zwigzane z dziatalnoscig Warsztatu. Obecnie mamy
630 0s6b nas obserwujacych, z czego ponad 78% tych 0sdb to kobiety najczesciej w wieku 34-44
lata. Zauwazamy obserwatoréw nie tylko z terenu kraju, ale rowniez z zagranicy (najczesciej
,zerkaja” na nas rodziny naszych podopiecznych mieszkajacy poza krajem). Dzigki ,chwaleniu
sie” nasza dziatalnoscig widzimy, iz nasi uczestnicy chetniej przyktadajg si¢ do wykonywania
roznego rodzaju prac, a rézne osoby prywatne i instytucje czesciej kontaktujg sig z nami
w sprawie zakupu naszego rekodzieta. Promocja naszej placéwki na portalu stuzy réwniez
oswajaniu  spotecznosci lokalnej z niepetnosprawnoscig (w tym niepetnosprawnoscia
intelektualng i chorobami psychicznymi) w celu uzyskania petniejszej akceptacji i tolerancji na
réznego rodzaju problemy i zachowania naszych uczestnikow. Nie ukrywamy, iz w ten sposob
chcieliby$my pozyskac¢ nowych i mtodszych uczestnikow - zawsze nalezy liczy¢ sie ztym, iznagle
kto§ moze zrezygnowa¢ z uczestnictwa lub umrze¢. W chwili obecnej nie mamy listy 0sob

oczekujacych (tzw. rezerwowej) na przyjecie do Warsztatu.

Od kilku lat Warsztat uczestniczy w prospotecznym przedsiewzigciu SpiZarnia Caritas. Jest
to ogélnopolski, catoroczny program polegajacy na odbieraniu petnowartoéciowych produktow
7ywnosciowych wycofanych ze sprzedazy i dystrybucii ich wéréd najbardziej potrzebujacych. Ma

on dwa podstawowe cele:
— systematyczng pomoc osobom potrzebujgcym,
— przeciwdziatanie marnowaniu Zywnosci.

W naszym przypadku cze$¢ produktéw jest wykorzystywana do terapii zajeciowej w pracowni
zycia codziennego. Dzieki temu, praktycznie codziennie, wszyscy nasi uczestnicy otrzymujg
petnowarto$ciowy goracy positek. Cze$¢ o0sdb, szczegolnie tych z utrudnionymi warunkami
socjalno-bytowymi, najubozszych lub mocno niezaradnych otrzymuje taki positek rowniez na

wynos —wystarczy tylko podgrzac.
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Zauwazmy, iz od kiedy wprowadzilismy taka zasade dystrybucji zywnoéci, nasi uczestnicy
uzupetnili deficyty wagowe, mniej choruja, maja bardziej wyréwnany poziom cukru we krwi,
a dodatkowo nabywaja umiejetnosci samodzielnego przygotowania positku. Realizacja Spizarni
na naszym terenie to wspotpraca ze sklepem Biedronka przy ul. Krélewieckiej oraz, od lipca 2023,
przy ul. Zadumy. Warto$¢ pozyskanych produktéw wubiegtym roku przedstawiata sie

nastepujaco:

miesigc kwota w zt waga w kg
| 20717,58 769,580
i 12 419,95 549,149

1 20 369,83 1057,696
v 11817,49 510,218
vV 17 155,08 730,233
Vi 14 579,64 573,608
vil 14 079,45 580,429
Vil 16 299,18 745,304
IX 19 134,56 821,808
X 14 996,35 640,543
Xi 12 575,50 580,346
XH 66 361,18 498,760

Ogotem pozyskalismy 8 057,674 kg zywnosci na taczng kwote 225 926,15zt



Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat Srodkow
finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw
i ustug przeznaczanych na pokrycie wydatkow zwigzanych z integracja

spoteczng uczestnikow
Na dochody Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi sktadajg sie:

— ¢rodki Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na biezaca
dziatalnos$¢ w wysokosci- 1474 800,00 zt

— $rodki Powiatu Gotdapskiego na biezgca dziatalno$¢ w wysokosci - 163 866,67 zt

— $rodki pozyskane ze sprzedazy wyrobdw uczestnikéw Warsztatu, darowizny, dotacja na
realizacje zadania publicznego pn.: ,Przeglad Matych Form Teatralnych Osob

Niepetnosprawnych. Gotdap 2023”, dotacja z Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

Ponizsza tabela przedstawia wydatkowanie $rodkéw finansowych z PFRON i Starostwa

Powiatowego:

rodzajwydatku $rodki PFRON srodkl.Starostwa razem
Powiatowego

wynagrodzenia brutto
pracownikow 948 479,75
warsztatu

zakup niezbednych
materiatéw, energii,
ustug materialnych 309674,57 34 866,67 344 541,24
i ustug
niematerialnych
dowdz uczestnikéw
i/lub  eksploatacja
samochodow
stuzbowych
szkolenia
pracownikow 1 965,00
warsztatu
ubezpieczenia
uczestnikow 3010,56
warsztatu

95 000,00
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upezpleczema 2613,00
mienia warsztatu
wycieczki
orgamzqw'ane dla 19935,00
uczestnikow
warsztatu
zakup materiatow do
terapii Zajeciowej 50 334,86 31387,00 81721,86
W pracowniach
*wtym  wpracowni
gospodarstwa Zycia 6891,31 18017,14 24 908,45
codziennego
trening ekonomiczny 43 794,50
mezbed.na . wymiana 97 605,76
wyposazenia
razem 1474 800,00 163 866,67 1638 666,67

Konto o numerze 44 9339 0006 0040 0406 8794 0001
Saldo otwarcia - 24 686,46z
Saldo zamkniecia - 38 326,08zt
Dochody:

1. dotacja na ,Przegladu Matych Form Teatralnych Oséb Niepetnosprawnych. Gotdap
2023” -7 000,00zt

2. darowizny-320,00zt

3. dotacja z Krajowego Funduszu Szkoleniowego - 7 200,00zt

4. fakturowana sprzedaz rekodzieta - 2 689,00zt

5. zkartksiggowania- 14 782,48z

Wydatki:

1. prowizjeioptaty za przelewy - 172,78zt

2. zwigzane z organizacja ,Przegladu Matych Form Teatralnych Oséb Niepetnosprawnych.
Gotdap 2023” -7 000,00zt

3. kurs carvingu -7 200,00zt
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4. zwigzane z aktywizacja uczestnikéw, w tym wyjScia zewnetrzne oraz wyjazdy na
przedsiewziecia artystyczne - 872,80zt
5. projekt profilaktyczny ,Nie palg, nie pijg... - 653,67zt

Konto o numerze 28 9339 0006 0040 0406 8794 0001
Saldo otwarcia-17 356,89zt
Saldo zamkniecia - 15 396,39zt
Dochody:
1. darowizny-2 160,00zt
Wydatki:

1. prowizje i optaty zwigzane z utrzymaniem rachunku bankowego - 120,50zt

2. zwigzane z aktywizacja uczestnikow -4 000,00zt

Informacje o liczbie uczestnikow warsztatu oraz stopniu

ich niepetnosprawnosci
Na zajecia do Warsztatu uczgszcza 50 uczestnikow:
— 24 kobiety,
— 26 mezczyzn.

Wéréd kobiet 14 uczestniczek posiada znaczny stopiefi niepetnosprawno$ci (pozostate kobiety
maja umiarkowany stopien niepetnosprawnosci) zas wsréd mezczyzn - 13 stopien znaczny,

pozostali umiarkowany stopien.
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Informacja o ogélnej frekwencji uczestnikéw w zajeciach warsztatu

w poszczegdlnych miesigcach roku sprawozdawczego

Ilos¢ dni roboczych llos¢
Miesigc & 5 ¥ przepracowanych Frekwencja
w miesigcu i
osobodni
| 17 613 72,12 przerwa znmqwa doB
stycznia

I 20 744 74,40
I 23 859 74,69
v 19 750 78,95
v 21 880 83,81
Vi 21 841 80,09

Vil 5 182 72,80 przerwa wa!kacyjna

od 10 lipca
Vil 9 398 88,44 przerwa wakacyjna
do 18 sierpnia

IX 21 841 80,09
X 22 826 75,09
Xl 21 850 80,95

przerwa zimowa od

A *° o4 80,37 27 grudnia

215 8427 78,48

Zauwaza sig poprawe frekwencji. Dtuzsze nieobecnoéci na zZajeciach wynikaja z dtugotrwatych

pobytéw na oddziatach szpitalnych.




Wtz

a2 W GOLOAPT

Informacja o formach i metodach realizowanej przez warsztat

dziatalnosci rehabilitacyjnej

Terapia zajeciowa i rehabilitacja uczestnikéw realizowana byta w oparciu o ,Plan dziatalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi oraz formy jego realizacji” na bazie 10 istniejgcych

pracowni, gabinetu psychologicznego oraz zajec grupowych, zespotowych i zbiorowych.

Terapia zajeciowa czyli odpowiednio dobrana praca i techniki terapeutyczne oraz okreslone

czynnosci o charakterze zajec¢ fizycznych lub umystowych - byta prowadzona:

1. napodstawie indywidualnych (rocznych) programow rehabilitacyjnych uczestnikdw,

2. przez wszystkie pracownie, ktére realizowaty terapig zajgciowg w petnym zakresie nauki
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych wg okresowego podziatu
uczestnikow na grupy lub zespoty (zasadniczo do 5-ciu 0séb w grupie - zmieniajacej sig
co tydzien),

3. zukierunkowaniem uczestnika na zawod na bazie trzech pracowni - w/g takiego doboru,
aby praca byta dostosowana do jego rozwoju psychomotorycznego,

4. tak, aby wszyscy uczestnicy brali udziat w zajeciach pracowni Biblioteczno - Teatralnej
i Zycia Codziennego, zmierzajacych do nauki i rozwijania:

a) uwrazliwienia sensorycznego,
b) umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego,
c) zaradno$ci osobiste]ji pobudzania aktywnosci spotecznej,

d) umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych;
Pracownia Biblioteczno - Teatralna terapig zajeciowa obejmowata 50 uczestnikow:

— 35% uczestnikdw tej pracowni postuguje sie rekwizytami podczas tarca;

— 50% potrafi przedstawi¢ emocje w taricu podczas przygotowanego scenariusza do
wybranego utworu muzycznego i opanowanie uktadu z rekwizytami;

— terapia obejmowata przygotowanie oraz udziat w przegladzie teatralnym, festiwalu
piosenki, Misterium Meki Panskiej itp.;

— w pracy zastosowano metody i techniki, ktore utatwiajg wystgpy teatralne tj. ruch

sceniczny, éwiczenia w przestrzeni - z wykorzystaniem catej sceny - opanowato ok. 80%
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uczestnikow a okoto 15% opanowato interpretowanie tekstu piosenek w scenkach
teatralnych;

— rytmika i umuzykalnienie - okoto 7% $piewa indywidualnie i w duecie;

— uwrazliwienie sensoryczne - ok. 90% rozwigzuje zadania rozwijajgce spostrzegawczosc:
kolorowanie i uzupetnianie obrazéw, potaczenia elementéw, pordwnywanie;

— bibliotekarstwo - wszyscy uczestnicy znajg zasady dbania o ksiggozhidr (odkurzanie,
oktadanie ksigzek) i czasopisma, a ok. 20% korzysta z ksiegozhioru podczas zajeé

W pracowni.
Pracownia Ceramiczna - terapia zajeciowa obejmowata 19 uczestnikéw:

— kazdy uczestnik potrafi samodzielnie przygotowac sobie stanowisko pracy, wiekszosé
dba o porzadek w pracowni i stosuje sie do zasad BHP, a 0soby z wigkszg sprawnoscig
manualng chgtnie pomagaja stabszym - zaréwno w utrzymaniu porzadku jak i w pracach
zwigzanych z realizacjg indywidualnego programu terapii, a ok. 10% wymaga
szczegolnego nadzoru instruktora;

— okoto 40% uczestnikéw uczeszczajacych na Zajgcia do pracowni ceramicznej bierze
udziatw catosciowym procesie przygotowania gliny do lepienia, a okoto 80% uczestnikéw
potrafi samodzielnie przygotowaé przerobiona gling do lepienia (ugniatanie,
odpowietrzanie, nawilzanie gdy glina jest za sucha);

— ok. 40% uczestnikéw samodzielnie potrafi wykonaé caty proces powstawania
przedmiotdw przy uzyciu form gipsowych (przygotowanie form i masy lejnej, wykonanie
odlewu, obrébka wykonanego odlewu ). Prawidtowo dba o osuszenie odlewdw oraz
przygotowuje formy do nastepnego odlewu,

— pozostate osoby (ok. 50%) wykonuja tylko poszczegdlne etapy wykonywania
przedmiotow z uzyciem form (np.: przygotowujg mase lejna, czyszczg formy, obrabiaja
odlewy);

— okoto 60% uczestnikéw samodzielnie potrafi wykonac naczynia technika rulonéw nie
uzywajgc do tego form pomocniczych. W tej grupie jest grupa okoto 50% o0s6b , ktéra

samodzielnie wykonuje duZe prace ceramiczne wymagajace wigkszej precyzji
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i doktadnosci. Samodzielnie planuje ksztatt pracy, tgczy poznane techniki lepienia
i metody zdobienia;

— okoto 80% uczestnikéw potrafi samodzielnie wykona¢ ptaskie elementy, a nastgpnie
wyciaé je wykorzystujac réznego rodzaju szablony;

— okoto60% 0s6b samadzielnie potrafi nada¢ wykonywanym pracom odpowiedni ksztatt,
grubo$¢ $cian, ozdobi¢ poznanymi technikami zdobienia. Do czgsto wykorzystywanych
metod zdobienia nalezg metody: perforacji, naktadek, rytowania, odciskania
w wilgotnych pracach réznych faktur (koronki, sznurek, firanka, stemple , elementy
roslinne);

— ok. 20% uczestnikdw wykonuje prace tylko przy pomocy form pomocniczych;

— okoto 25% o0séb pomaga w obrébce wykonczeniowej ceramiki jakg jest szkliwienie
(mieszanie szkliw, przygotowywanie ceramiki wypalonej na biskwit do szkliwienia);

— ok. 25%0s6b wykonuje duze prace przy pomocy form pomocniczych, a nastgpnie zdobi
je technika gtebokiego ztobienia;

— wszyscy uczestnicy w miare swych mozliwosci biorg udziat w pracach porzadkowych

w pracowni. Osoby o wigkszej sprawnosci pomagaja w pracach osobom stabszym;
Pracownia Hafciarska - terapia zajeciowa obejmowata 20 uczestnikow:

— zajecia w pracowni ucza wytrwatosci, skupienia uwagi, poniewaz dla uzyskania efektu
koricowego potrzeba dtuzszego naktadu pracy;

— ponad 80% uczestnikow samodzielnie przygotowuje rzeczy potrzebne do wykonywanej
pracy, wiekszo$¢ uczestnikow pamigta wyuczone wezesniej umiejgtnosci,

— ok. 50% o0sdb wyszywa haftem ptaskim, wiekszo$¢ sama wybiera kolorystyke nici;

— okoto 40% uczestnikéw wykonuje prace haftem krzyzykowym, potowa wyszywa wytacznie
na kanwie z nadrukiem za$ druga potowa woli wyszywac na czystej kanwie odczytujac
wzdr ze wzornika i przenoszac bezposrednio na materiat;

— ok. 10% uczestnikéw jest w stanie wykona¢ tylko najprostsze czynno$ci np. nawlec
koraliki lub cekiny na nitke;

— ok. 5% odzyskuje materiaty do terapii - wypruwa z odziezy cekiny i korale;
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kartki Swigteczne | okoliczno$ciowe wykonywane przez uczestnikéw haftem
matematycznym wykonywane sa etapami przez wiekszo$¢ oséb, w zaleznosci od
mozliwosci jedni dziurkujg (20%), zgodnie z zasadami haftu wyszywa 20% zas okoto 70%
wyszywa haftem matematycznym metoda ,,do $rodka”, od poczatku do korica kartki sg
w stanie wykona¢ samodzielnie okoto 15% uczestnikdw:

ok. 25% uczestnikéw wykona ozdoby z filcu wykorzystujgc Sciegi za igtg i dziergany.

Pracownia Krawiecka - terapig zajeciowg obejmowata 17 uczestnikéw:

80% uczestnikow potrafi przygotowaé stanowisko pracy;

umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowymi narzedziami krawieckimi: nozyce
krawieckie 50%, centymetr krawiecki 20%, mydetko krawieckie 20%, przyrzad do
rozpruwania 65%, maszyna do szycia 15%, a overlock 10%:

okoto 10% uczestnikéw potrafi dobra¢ materiaty do zaplanowanej pracy;

okoto 15% uczestnikéw potrafi samodzielnie skorzystac z wczesniej przygotowanych
szablondw przez instruktora;

szycie rgczne: 20% potrafi fastrygowac, 40% potrafi przyszy¢ guzik;

wszyscy uczestnicy potrafig przygotowac wypetnienie do wypychania miekkich
elementow w wyrobach (np. poduszki, maskotki);

50% potrafi odzyskiwa¢ materiaty do terapii (rozpruwanie odziezy);

2% potrafiwypru¢ zamek bez uszkodzenia;

17% wykorzystuje resztki tkanin do wykonywania toreb;

11% potrafi zaplanowac , wykroic , uszy¢ i uprasowacé gotowy wyrgb:

u okoto 15% uczestnikéw uksztattowata sie samodzielno$é w podejmowanych

czynnos$ciach oraz nawyk rozpoczecia i zakonczenia pracy,

Pracownia Logistyczna - terapig zajeciowa obejmowata 19 uczestnikdw:

aktywnos¢ spoteczna: ok.70% uczestnikéw samodzielnie porusza sie po miescie
i orientuje sig, gdzie mozna dokonaé zakupéw do poszczegblnych pracowni, 95% chetnie
bierze udziat w treningu ekonomicznym, ok. 50% potrafi dokona¢ optaty na poczcie

i zatatwi¢ proste sprawy urzedzie, osrodku pomocy, ok. 80% zna nominaty pienigzne,



W GOLDADT

¥ Wtz

zczego 50% zna site nabywcza pienigdza, ok. 70% potrafi korzysta¢ z aparatu
telefonicznego, ok.70% chetnie i aktywnie bierze udziat w kiermaszach rekodzieta,
ok.60% wychodzi z propozycja zorganizowania wyjscia na basen, do kina, spacer,
ok. 30% prosi o pomoc w zatatwieniu spraw w urzedach, instytucjach, ok. 40% potrafi
nastawi¢ i uruchomi¢ program w pralce automatycznej, ok. 80% potrafi poprawnie
rozwiesic pranie;

— doskonalenie pisania, liczenia i czytania: 0k.60% czyta poprawnie tekst i go rozumie,
ok. 40% ma problemy z czytaniem lub nie potrafi czyta¢, ok. 55% uczestnikow potrafi
poprawnie zaadresowac list i wypetni¢ druk np. polecenia przelewu, list polecony, 50%
pisze na klawiaturze komputera, z tego 60% zapisze napisany tekst na nosniku pamieci,
0k 80% potrafi korzystaé z Internetu i wyszukac potrzebne informacje, ok 60% zliczailiczy
w zakresie 100 z pamieci, 90% potrafi liczy¢ w stopniu dostatecznym na kalkulatorze im
nazywaé poprawnie liczby, ok 50% ma dobra spostrzegawczos¢, pozostali majg z tym
problem(puzzle, ciagi literowe);

— Wszyscy uczestnicy na miare swoich mozliwosci dbajg o porzadek w pracowni;

— 90% chetnie bierze udziat w spacerach, wyjsciach do miasta i zajeciach ruchowych;

— B0% samodzielnie przygotowuje sobie stanowisko pracy.
Pracownia Ogrodniczo-Przyrodnicza - terapig zajeciowg obejmowata 17 uczestnikow:

— okoto 40% uczestnikéw opanowato zasade uprawy i pielegnacji roslin. Znajg nazwy
wigkszoéci uprawianych na naszej dziatce warzyw oraz niektorych kwiatow. Pod
nadzorem instruktora przygotowujg sadzonkii rozsady roslin;

— szescioro uczestnikéw opanowato umiejetnos¢ siania, sadzenia i pielenia. Wigkszos¢
potrafi postugiwac sie podstawowymi narzedziami ogrodniczymi typu: motyka, grabie,
szpadel;

— 90% uczestniczy w pracach porzadkowych i upigkszajgcych posesje WTZ: grabig liscie,
zamiataja, wykonujg prace pielegnacyjne;

— wiekszo$¢ uczestnikdw chetnie wykonuje prace ze sznurka sizalowego i juty : anioty,
sowy, zajace, kwiaty jak rowniez kwiaty ze skory. Pozostali wykonuija tatwiejsze czynnosci

np.: rozczesywanie sznurka, farbowanie, ciecie na mniejsze kawatki; trzy 0soby znaja
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podstawowe sploty makramy, potrafig samodzielnie wykona¢ np. sowe lub kwiat. Troje
uczestnikow potrafi samodzielnie wykonac¢ poszczegolne elementy, samodzielnie
odrysowuja od szablonu, wycinaja;

—— okoto 50% potrafi samodzielnie przygotowac elementy do ozddb okolicznosciowych np.:
kwiaty z bibuty, malowanie i ozdabianie wydmuszek, odrysowywanie elementéw od
szablonu (choinki, zawieszki) oraz na Wielkanoc (palmy, koszyczki, stroiki). Z pomoca
instruktora wykonujg ozdoby na Boze Narodzenie (stroiki, drzewka), piecioro uczestnikéw
Opanowato umiejetno$¢ wykonywania bombek ze styropianu i sznurka jutowego
z uzyciem kleju, samodzielnie wykonujg réwniez choinki z szyszek i orzechow:

— 90% uczestnikéw bierze udziat w gromadzeniu materiatéw potrzebnych do zaje¢. W lesie
i nad rzekg zbieraja szyszki, trawy , liscie, mech, kwiaty;

— Wigkszos$c uczestnikéw potrafi samodzielnie opiekowac sie zwierzetami znajdujacymi sie
W pracowni. Wymieniaja wode w akwariach, Czyszczg filtry, karmia, sprzatajg klatke
papugi. Jeden uczestnik zna wiekszo$é nazw ryb akwariowych i zasady hodowli. Posiada
duzy zaséb wiedzy akwarystycznej;

— 60% uczestnikéw wykonuje prace przy uzyciu kleju ,na gorgco” wykonuja stroiki
okolicznosciowe na rézne okazje np.: stroiki wielkanocne, bozonarodzeniowe, nagrobne.
40% uczestnikéw potrafi wykonac kompozycje ze sztucznych kwiatéw (w ramce
i wiklinowym wianku);

— dwie uczestniczki samodzielnie potrafig wykonac¢ aniota z juty i sznurka sizalowego;

— 90% uczestnikéw byto w Centrum Ogrodniczym gdzie pod nadzorem instruktora
dokonywali zakupu: nasion i cebulek oraz $rodkéw potrzebnych do uprawy roslin, jak
réwniez narzedzi do pracy w ogrodzie:

— pigcioro uczestnikéw potrafi zrobi¢ zakupy w sklepie budowlanym, kupuje sznurek,
roznego koloru spray, klej na gorgco, farby akrylowe;

— troje uczestnikéw opanowato samodzielne wykonywanie ,,jezy” ze styropianu i ziaren

kawy z uzyciem kleju na goraco.
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Pracownia Plastyczna - terapig zajeciowq obejmowata 21 uczestnikow:

— z7decydowana wigkszo$¢ uczestnikow bo ok. 80% pamieta o odziezy ochronnej
i 0 odpowiednim przygotowaniu stanowiska oraz dbajq o czystosé i porzadek w pracowni;
ok. 90% wie gdzie znajduja sie przybory do pracy;

— ok.80% uczestnikéw opanowato umiejetnoéé postugiwania sig przyboramiinarzedziami
stosowanymi w plastyce,;

— umiejetnos¢ doboru odpowiednich kolordw w wykonywanych pracach opanowato
ok.60% uczestnikéw, pozostali potrzebuja pomocy, wsparcia i rady instruktora lub
kolegow;

— sktadanie papieru technikg ,,origami” opanowato ok. 60 % uczestnikéw, natomiast
klejenie z gotowych elementéw (tzn.: ,tréjkatow”) koszy, batwankow i tabedzi - ok. 30%;

— ptaskie techniki potrafi stosowac: malowanie farbami na papierze - 90%, na, kalkowanie
i przenoszenie wzoréw, odwzorowywanie - ok. 50%, wykonywanie obrazéw z kulek bibuty
- ok. 90%, wydzieranki — ok. 80% uczestnikéw wydziera barwne plamy z kolorowego
papieru, nadajac im rézne ksztatty, wyciskanie elementéw dekoracyjnych z papieru—za
pomoca dziurkaczy biurowych - 80%, wykonanie kartek okolicznosciowych, pocztéwek
i zaproszen roznymi technikami - 80%;

— przestrzenne techniki potrafi zastosowad: wykonanie elementéw $wigtecznych do
dekoracji prac i pomieszczen (gwiazdy, Snieg, kwiaty, trawa, siano) - ok. 80%, kwiaty
zbibuty jako dekoracja do koszy z origami, technika ta wymaga duzej precyzji
i doktadnosci - opanowato jg tylko 10% uczestnikow, wykonywanie kwiatow, lisci
i gwiazdek technika ,,quilling” - 85 %; dekoracja opasek, doniczek, pudetek i pojemnikow
na pisaki - technikg ,quilling”- 60%, mycie, czyszczenie butelek i stoikéw oraz ich

dekoracja réznymi materiatami plastycznymi - 90%.

Pracownia Techniczna - terapig zajeciowa obejmowata 19 uczestnikdw, przy artystycznej

(mechanicznej lub recznej) obrobce drewna:

— uczestnicy bedacy w pracowni zapoznali sig z zasadami bezpiecznego postugiwania sie

narzedziami, pamigtaja o odziezy ochronneji stosuja sie do zasad BHP;



— 80% potrafi odpowiednio nazwac urzadzenia znajdujace sie w pracowni, a 70% rozréznié
materiaty z ktorych wykonywane sa prace;

— znaczna czg$¢ uczestnikéw w stopniu bardzo dobrym opanowata przenoszenie formatu
z brystolu na drewno lub sklejke;

— 60% uczestnikéw potrafi wyszlifowa¢ prace przy uzyciu szlifierki oscylacyjnej pod
nadzorem instruktora, a 30% zupetnie samodzielnie;

— wszyscy uczestnicy opanowali szlifowanie drewnianych elementéw prac przy uzyciu
papieru sciernego lub pilnikéw;

— postugiwanie si¢ sprzetem elektrycznym typu wyrzynarka, wkretarka, frezarka,
opanowato 40% uczestnikow;

— 60% uczestnikdw ma trudnosci z wykonaniem prac przy uzyciu pity recznej, dtut itp.;

— okoto 30% potrafi samodzielnie przekalkowaé wzér na sklejke lub drewno i wypalic¢ go
wypalarka;

— 30% samodzielnie potrafi wykona¢ prace od poczatku do korica bez Zadnego
problemu,40% z pomoca i nadzorem instruktora wykona prace od poczatku;

— 30% uczestnikow samodzielne wykonuje przedmioty codziennego uzytku typu: stoteczki,
wieszaki, karmniki, budki legowe;

— taczenie drewnianych elementéw prac przy uzyciu kleju opanowato 90%, a 80% taczenia
przy uzyciu gwozdzi, wkretow, kotkdw;

— 40% opanowato zdobienie prac technikg decoupage, 30% technika sospesso, a 30%
umie wykorczy¢ prace technika ,transferu”:

— 50% potrafi z stopniu bardzo dobrym pomalowaé gotowe prace farbg akrylowa lub
zaimpregnowac prace lakierem lub lakierobejca;

— okoto 40% uczestnikéw bierze czynny udziatw przygotowaniach materiatow potrzebnych
przy wykonywaniu dekoracji i wiazanek okolicznosciowych zwigzanych z Bozym
Narodzeniem, Wielkanoca lub Wszystkimi Swietymi a 10% wykonuje samodzielnie

wigzanki.
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Pracownia Wikliniarska - terapig zajeciowa obejmowata 18 uczestnikow:

— ok. 90% uczestnikow pamieta o zasadach bezpiecznego uzywania narzedzi, utrzymania
porzadku w pracowni oraz stosowania sie do regulaminow WTZ;

— w prace w duzym stopniu angazowato si¢ ok. 60% uczestnikéw, pozostali potrzebowali
dodatkowej motywacji i mobilizacji przy okreslonych czynnosciach lub przy wszystkich
wykonywanych pracach;

— ok. 50% uczestnikéw przy wystgpieniu jakiej$ trudnosci w wyplataniu samodzielnie
poszukuje rozwigzan i wykazuje inicjatywe;

— ok. 80% dobrze rozpoznaje i rozrdznia zbierane materiaty roslinne, a ponad 90% umie je
prawidtowo wycinag;

— ok. 80% potrafi przygotowa¢ wikline okorowang do pracy, a ok. 60% dobrac ja
odpowiednio do wyplatania poszczegdlnych elementow;

— ok. 90% uczestnikéw odpowiednio uzywa stosowanych w pracowni narzgdzi, ale
ostrzenie ich w prawidtowy sposdb sprawia im trudnosci;

— ok. 95% uczestnikéw wyplatajacych kosze z wikliny profesjonalnej opanowato wykonanie
obrebu gérnego;

— ok. 60% jest w stanie wykonaé catos$¢ kosz , ok. 40% nada¢ mu tadny ksztatt, a 5-ciu
uczestnikow opanowato wykonanie obrebu warkoczowego bocznego i jest w stanie
umocowac raczke w koszyku;

— 85% nauczyto sig wyplataé koszyki z ,wikliny papierowej” i ostonki na butelki - uzywajac
przy tym form;

— ok. 80% uczestnikéw potrafi skupi¢ sie przez dtuzszy czas na pracy i kontynuuje ja bez
nadzoru instruktora;

— ok. 40% nauczyto sie planowac prace co do jej przeznaczenia i uzytecznosci;

— 2 uczestnikow podejmowato sie dorabiania raczek i uchwytow do koszy;

— uczestnicy niechetnie podejmowali sig wykonywania rgczek do koszy;

— wiekszo$¢ uczestnikéw niechetnie wyplata kosze na dnie owalnym.
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Pracownia Zycia Codziennego - terapig zajeciows obejmowata 50 uczestnikdw:

- usprawniajg swoje dotad zdobyte wiadomosci, szukajg nowych pomystdw, rozwigzan,
samodzielne wykonujg wiele czynnosci bez nadzoru instruktora, jest to grupa 45% 0séb,
a ok. 30% w ogoéle nie wykazuje checi do nauczenia sie czegokolwiek:

—— samoobstugi przy ubieraniu sie nie opanowato troje uczestnikéw, a 35% uczestnikéw nie
potrafi zadbaé prawidtowo o SWoja higieng osobistg i ubieranie sie stosowne do pogody;

— przygotowanie jadalni do positku tj. ustawienie talerzy w sposdéb zadawalajacy
opanowato 40%, troje nie potrafi tego w 0gole, reszta potrzebuje pomocy;

— 0k. 40% uczestnikdw opanowato w stopniu bardzo dobrym poruszanie sig w miejscach
publicznych i zatatwianie prostych spraw w urzedach;

— potrzebne sktadniki do przygotowania odpowiedniego dania, potrzebny do tego sprzet
gospodarstwa domowego czy tez naczynia, miski, znajduje bez problemu ok. 40%
uczestnikdw, pozostate osoby potrzebuja pomocy instruktora;

— 0k. 20% nie dba o tad i porzadek pracowni, a ok. 65% w sposdb doktadny pozmywa,
powyciera naczynia i ustawi je w odpowiednie miejsce, pozostali potrzebujg wskazowek
instruktora;

— sprzgtem gospodarstwa domowego bez problemu postuguije sie ok. 40%.

Rehabilitacja i terapia w gabinecie psychologicznym - prowadzona jest dla wszystkich
uczestnikéw Warsztatu w formie zajec indywidualnych, grupowych i zespotowych na podstawie

indywidualnych (rocznych) programéw rehabilitacyjnych uczestnikéw.
Gabinet Psychologiczny - prowadzono psychologiczne oddziatywania:

— zajgcia indywidualne - 323 spotkania w trakcie ktérych doskonalono funkcje poznawcze
(pamie¢ uwage, Spostrzeganie oraz funkcje percepcyjno - motoryczne): ok. 57%
uczestnikdw czyta i liczy, a 35% potrafi zaplanowac i zrobi¢ proste zakupy na wtasny
uzytek, chociaz wiekszo$¢ z nich nie rozumie sity nabywczej pieniadza;

— rozmowy o charakterze terapeutycznym - 345 — podczas ktérych wyjasniano problemy
osobiste uczestnikdw oraz rozmawiano o sposobach zatatwiania spraw w instytucjach

iurzedach. Ponadto uczono wiasciwych zachowari w sytuacjach spotecznych,
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komunikowania wtasnych potrzeb oraz rozumienia narm spotecznych. Ok. 25%
uczestnikow poradzi sobie z zatatwieniem prostych spraw u lekarza, na poczcie i w banku;

—_ obserwacje uczestnikow (w czasie codziennych zaje¢ WTZ);

— przeprowadzano treningi relaksacyjne;

— wsp6tpracowano z Osrodkiem Pomocy Spoteczne] w celu zapobiegania trudnym
sytuacjom zyciowym uczestnikow WTZ oraz Zespotem Placéwek Edukacyjno -
Wychowawczych;

— rozwijano umiejetnodci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania
o wyglad i estetyke;

— przeprowadzono 98 rozmow z rodzicami/opiekunami uczestnikéw - wyjasniano rozne
kwestie dotyczace sytuacji uczestnikow oraz sugerowano sposoby rozwigzywania
istniejacych problemdw;

— wymieniano spostrzezenia z kadrg WTZ (po obserwacji uczestnikéw badz po otrzymaniu
informacjiich dotyczacych);

— wtaczono sie do zbiérki organizowanej przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng na
terenie powiatu gotdapskiego ,Stare klucze dla Budzika”, ktérej celem jest wspieranie
dzieciw $piaczce oraz zbidrke karmy dla bezdomnych kotdw;

— realizowano projekt profilaktyczny ,Nie pale, nie pije aktywnie zyje.
Zajecia zbiorowe i zespotowe majg na celu rozwoj:

— zaradnodci osobiste] uczestnikdw, umiejetnosci wypetniania rél spotecznych
i pobudzanie aktywnosci spoteczno-zawodowej;
— umiejetnosci niezbednych we wspotzyciu i wspotpracy;

— form komunikowania sie,

przeprowadzono w  sposéb zorganizowany z udziatem uczestnikow  Warsztatu

i z zaangazowaniem kadry WTZ:

1. wydarzenia artystyczne: X Podlaski Przeglad Koled i Pastoratek ,Siemiatycka stajenka
2023”, Przeglad Tworczosci Patriotycznej (Malinéwka), przeglad piosenki ,Magiczny

Mikrofon” (Budry), Mistrzostwach uktadania puzzli, wystawienie Misterium Meki Panskiej
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. wydarzenia sportowe: XIX Turnieju Tenisa Stotowego Osdh Niepetnosprawnych (Olecko)

- pogadanki prowadzone przez 0soby z zewnatrz: na temat higieny i szkodliwo$ci palenia
(Powiatowa  Stacja Sanitamo-Epidemiologiczna), bezpieczeristwo pieszych
i rowerzystow (funkcjonariusze Policji), ekonomia i zarzadzanie finansami domowymi,

- Organizacja wewnetrznych przedsiewzie¢ na rzecz warsztatowej spotecznosci: bal
przebierancow, zabawa andrzejkowa, walentynki, dzieri kobiet, $niadanie wielkanocne,
spotkanie wigilijne, msze Swigte, Dzien Rodziny, konkurs matematyczno-logiczny
»tamigtowki dla Twojej gtowki”, ,,Spotkajmy sie na Przytorowej”, realizacja projektu ,,Nie
palg, nie pije - aktywnie zyje”, wycieczka do todzi, wyjscia do kina, Zespotu Szkét
Zawodowych, Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych, Poczte Polska, sklepow

- goscilismy: kadrowiczéow Akademii Pitkarskiej 2017, uczniéw z Zespotu Placowek
Edukacyjno-Wychowawczych w  Gotdapi, pisarke Anne Kasiuk, Mateusza
Szkaradzifiskiego - dyrektora  Paristwowego  Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w Olsztynie, uczniow ze Niepublicznej Szkoty Terapeutycznej
Stowarzyszenia »Dobry start”

- akeje spoteczne: Szlachetna Paczka, Swiatowy Dzie Zespotu Downa, Swiatowy Dzier
Swiadomosci Autyzmu, ,,Nakretki i grosze zbieramy - chorej Idze pomagamy”, pomoc
bezdomnym kotom - Swiatowy Dzier Kota, Migedzynarodowy Dzieri Ziemi i sprzatanie
Swiata, ,,Dzien dobra”, Sztafeta ledenastek, Stare klucze dla »Budzika”, ,Wolontariat -
moj sposéb na pomaganie innym”

. dziatania ekologiczne: EkoWalentynki, ekologiczne warsztaty w Domu Swietej Rodziny

w Orzyszu ,Dary ziemi”, Sprzatanie $wiata

- Wystawiamy sie ze swoim rekodzietem w czasie okolicznosciowych jarmarkéw oraz

W sanatorium uzdrowiskowym WITAL

- Wnaszym Warsztacie odbywaty sie nagrania do reportazu ,,Dobre historie” TVP.
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Informacja o liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem

przyczyn ich odejscia
W ubiegtym roku czterech Uczestnikow opuscito Warsztat:

— dwéch mezczyzn (jeden zmart, drugi zrezygnowat)

— dwie kobiety (obie zrezygnowaty).

Na wolne miejsca od razu przyjeto kolejne osoby - cztery kohiety.

Informacja o liczbie uczestnikéw, ktorzy poczynili postepy w zakresie
zaradnoéci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji

zawodowe]j wraz z opisem tych postepow

Postepyw Opis postepdw Liczba
zakresie uczestnikow

umiejetnos¢ wykonywania czynnosci zycia codziennego
(uksztattowanie nawykow samoobstugi, postugiwanie sig
sprzetami domowymi, sprzatanie i dbanie o porzadek w
najblizszym otoczeniu, pranie, prasowanie, stosowne do xx §
pogody i  okolicznosci dobieranie  garderohy,
przygotowywanie POSitkow, dbanie o estetyke nakrycia
stotu, postugiwanie sig sztuccami)

zaradno$ci osobistej i samodzielnosci

rozeznanie sity nabywczej pienigdza oraz racjonalne 9
planowanie i dokonywanie wydatkow
wtasciwe zachowanie w miejscach publicznych oraz 5
zatatwianie spraw w instytucjach i urzedach
bezpieczne poruszanie si¢ po drogach i okolicy oraz v
rozpoznawanie sytuacji niebezpiecznych i ich unikanie

RAZEM 34

pobudzenie aktywnosci spotecznej uczestnika WTZ
(uczestnictwo w zajgciach turystyczno - terapeutycznych i
pozawarsztatowych, udziat w spartakiadach 0sdb
niepetnosprawnych i hydroterapii)

15

rehabilitacji
spotecznej

wyrobienie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol
spotecznych (wystepy przed publicznoscig wzmachniajace 18
poczucie wtasnej wartosci i pozwalajace pokonac wtasng
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niesmiatos¢ i wyzby¢ sie komplekséw, integracja z osobami
sprawnymi)

T

RAZEM

33

rehabilitacji zawodowej

W Pracowni Ceramicznej: bardzo dobrze opanowat
wykonywanie duzych naczyr przy  pomocy form
pomocniczych technikg kulek,

w  Pracowni Krawieckiej: prawidtowe przyszywanie
guzikow,

W Pracowni Logistycznej: samodzielnie wyszukuje
informacje na stronach internetowych samodzielnie
rozpoczyna prace, nie czeka na polecenie instruktora. Z
wtasnej inicjatywy uzupetnia mydto i papier toaletowy w
tazienkach, zmienia reczniki, nastawia pranie.

w Pracowni Ogrodniczo - Przyrodniczej: samodzielnie
pPrzygotowujg materiaty do wykonania pracy, potrafig
samodzielnie odrysowaé od szablonu, wykonujg prace o
wigkszym stopniu trudnosci, przyktadajg wigkszg uwage do
estetyki pracy, potrafia samodzielnie przygotowac
elementy potrzebne do wykonania pracy, postuguje sie
klejem na goraco

w  Pracowni Technicznej: uczestnicy samodzielne
wykonujg przedmioty codziennego uzytku typu: stoteczki,
wieszaki, karmniki, budki legowe;

w Pracowni Zycia Codziennego: prawidtowo postuguje sig

sprzetem gospodarstwa domowego oraz samodzielnie
przygotuje prosty positek

RAZEM

27

]

Informacja o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku

do uczestnikéw warsztatu, wobec ktdrych rada programowa dokonata oceny

realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Stosownie do art. 10aust.5i6 ustawyz 27 sierpnia 1997r. 0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej

0 zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajeciowej:

— €O pot roku oceniata kazdego uczestnika WTZ w zakresie realizacji jego indywidualnego

programu i efektéw rehabilitacji;



y \WTZ
W GOLOAPI

— dokonata pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji czterech uczestnikow warsztatu nie wezesniej niz przed uptywem 3 miesiecy
i nie pézniej niz po uptywie 6 miesigey od dnia rozpoczecia terapii w warsztacie,

—— dokonata kompleksowych ocen za okres 3 lat - realizacje indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnikow WTZ i zajmowata stanowisko w kwestii osiagnietych przez niego

postepow.

Sporzadzit: Agnieszka lwanowska, kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gotdapi



