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I. WPROWADZENIE

Obowigzek sporzadzenia niniejszego sprawozdania podyktowany jest zapisami Uchwaty Nr
LI1/228/2017 Rady Powiatu w Goldapi z dnia 30 listopada 2017 r. w sprawie przyjecia
»Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022".

Program wyznacza kierunki i dziatania w obszarze zdrowia psychicznego oraz skupia si¢
na dziataniach dotyczacych choréb psychicznych i profilaktyki.

Celem gléwnym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Szczegodtowymi celami Programu sga:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia wptywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) Zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych;

3) Integracja spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

4) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i1 wsparcia spotecznego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi;

5) Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

6) Koordynacja réznych form opieki i pomocy.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to ,,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem
w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnies¢ wktad
w zycie danej wspolnoty”. Jest to globalne dobro publiczne, integralna czgs¢ zdrowia
I dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo czlowieka, wzmacniajace wigz
spoteczng 1 kapital spoleczny, zwiekszajac bezpieczenstwo zycia w srodowisku. Brak
pozytywnego zycia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
i gospodarki.

W sprawozdaniu ,,Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022” wskazano,
ze prawie co drugi mtody Europejczyk deklaruje, ze jego potrzeby w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego sg niezaspokojone, a odsetek miodych oso6b zglaszajacych objawy
depresji wzrost w kilku panstwach UE ponad dwukrotnie w czasie pandemii (Zrodto:

https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health pl).

Aktualnie, w konsultacjach publicznych znajduje si¢ projekt rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030. Projektowane rozporzadzenie okresli katalog dzialan podejmowanych

przez administracj¢ publiczng majacych na celu przede wszystkim zapewnienie osobom


https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl

z zaburzeniami psychicznymi zintegrowanej, kompleksowej, wielostronnej wszechstronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym oraz ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, w szczegélnosci zrozumienia, akceptacji,

zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji. Planowany termin przyjecia projektu

przez Rade Ministréw to II kwartal 2023 roku (www.gov.pl).

Il. REALIZATORZY PROGRAMU

W roku 2022 Program realizowany byt przez:

1.
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Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng w Gotdapi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi

Osrodki Pomocy Spotecznej gmin powiatu

Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi

Warsztat Terapii Zajgciowej Caritas Diecezji Etckiej w Gotdapi
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi

Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi

Liceum Ogolnoksztatcace w Gotdapi 1 Zespot Szkot Zawodowych w Gotdapi.

1. REALIZACJA PROGRAMU

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi

W roku 2022 pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Goldapi podjeli si¢

nastepujacych zadan dotyczacych realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego:

» Wsparciem objeto 639 dzieci i ich rodzicow

badania psychologiczno — pedagogiczne w celu ustalenia przyczyn trudnosci w
poprawnym pisaniu i czytaniu, opracowanie opinii wraz z zaleceniami do pracy w domu
i szkole (dysleksja rozwojowa/ryzyko dysleksji), konsultacje i wsparcie psychologiczne
rodzica w zakresie trudnosci wychowawczych, emocjonalnych, rozwojowych dziecka,
diagnozy i terapie logopedyczne, terapie psychologiczne, terapie pedagogiczne, pomoc i
wsparcie w przezyciu starty i zaloby, problemy emocjonalne wieku dorastania, dziecko
w sytuacji rozwodu rodzicow, trudnosci socjalizacyjno - adaptacyjne, trudnosci w
relacjach rowiesniczych wynikajace z niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz zachowan
agresywnych, stresu egzaminacyjnego, wyboru kierunkdw ksztalcenia, trudnos$ci
szkolnych, autoagresji, uzaleznien, konfliktow uczen-nauczyciel, mysli samobdjczych,
uzaleznien od Internetu.

- wydano 259 opinii psychologiczno — pedagogicznych.

» badanie dziecka w celu wydania opinii 0 potrzebie Wczesnego Wspomagania Rozwoju

Dziecka wraz z zaleceniami do pracy terapeutycznej z dzieckiem: 108 opinii



Orzeczenia wydane przez Poradnie:

12 orzeczen o0 potrzebie indywidualnego nauczania

84 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na:

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu lekkim - 18

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym — 11
Niepelnosprawno$¢ ruchowa — 8

Zespot Aspergera - 3

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym - 6

Autyzm — 29

Stabostyszacy - 2

Niepelnosprawnos$¢ sprzezona: Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim,
autyzm 1

Niepelnosprawnos$¢ sprzezona: Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, autyzm -1

Niepelnosprawno$¢ sprzezona: Niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim,
niepetnosprawnos¢ ruchowa — 1

Niepetnosprawnos¢ sprzezona: Niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, niepelnosprawnos$¢ ruchowa — 1

Niepetnosprawnos¢ sprzezona: Niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, stabo widzace, stabostyszace - 1
potrzebie zajec¢ rewalidacyjno — wychowawczych - 2

Programy profilaktyczne i inne dzialania na rzecz pomocy dzieciom i rodzinom:

Warsztaty, zaje¢cia, debaty dla dzieci i mlodziezy:

1.
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»Jak radzi¢ sobie ze lgkami?”

,, Czy 710$¢ to zawsze agresja?”

HSTART’

Ferie z Poradnia ,, Zuraw i czapla”

Jak radzi¢ sobie z Igkiem, stresem, depresjg”

,, Jedna chwilka uczu¢ kilka, czyli z uczuciem o uczuciach”
,» Jak szanowac granice swoje i cudze”

,, Odwagi”

,Korzysci 1 zagrozenia ptynace z Internetu”

. ,,»Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym”

., Stres , wrdg czy przyjaciel”

. Spotkanie z uczniami w zwiazku z sytuacja polityczna na Ukrainie”

. Zajecia: ,,Cyberprzemoc, cyberuzaleznienie”

. Zajecia: ,,Stres — dlaczego? po co? Jak na nim panowac”

. ART. — trening zastgpowania agresji”

. Zajecia dla dzieci: ,, Mali odkrywcy zmystow”

. Zajgcia on-line z mtodzieza z Bursy Szkolnej - ,, Jak Radzic sobie z emocjami”



Zajecia dla rodzicow:

1.
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,Jak wspiera¢ rozwoj dziecka?”
,,Gotowos¢ szkolna”

,,Madra mitos$¢ czyli trudna sztuka wychowania”

,, Jak rozpozna¢ objawy depresji u dziecka?”

,, Wsparcie rodzicow dzieci przejawiajacych zachowania trudne i problemy

przystosowawcze”

Liczba szkolen pracownikow dotyczacych tematyki pomocy dzieciom i rodzinom:

L.p. Nazwa szkolenia Organizator
1. Konferencja - Uczen ze specjalnymi ORE
potrzebami - opracowanie modelu szkolen i
doradztwa
2. Techniki efektywnego uczenia si¢ MODN E1k
3. | I Konferencja Ponadczasowa dla logopedow Strefa Logopedy
cz. lill
4. Zajecia rewalidacyjne MODN Etk
5. Wptyw zaburzen procesow SI na MODN E1k
funkcjonowanie dziecka/ucznia
6. Wykorzystanie tablicy interaktywnej MODN E1k
1. Wykorzystanie TIK w nauczaniu 1 uczeniu si¢ MODN Etk
ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
8. Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia MODN E1k
9. Pierwsza diagnoza dziecka- jak rozpoznac Famiga
niepokojace sygnaty w rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
10. Zaburzenia funkcji poznawczych Famiga
11. Mutyzm wybiorczy i trudno$ci w rozwoju Famiga
spotecznym dzieci
12. 18 Ogolnopolska konferencja - Dziecko Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg
pokrzywdzone przestepstwem
13. Regionalna konferencja — Cyfryzacja MODN Etk
edukacji — zastosowanie rozszerzonej
rzeczywisto$ci w dydaktyce
14. | Terapia mutyzmu selektywnego w podejsciu Therapy Tools
poznawczo — behawioralnym
15. Konferencja - Projektowane zmiany oparte na ORE
modelu edukacji dla wszystkich
16. Diagnostyka w doradztwie zawodowym Mapa Karier
17. Metoda Marii Montessori w pracy z grupa Famiga
18. Trudno$ci w nauce i koncentracji u dzieci w Famiga
wieku przedszkolnym i szkolnym
19. Terapia reki a Lateralizacja Famiga
20. »Depresja u dzieci i mlodziezy” P P-P Gotdap, MODN Etk
21. | ,,Dzien otwarty/ Nastoletnia depresja. Zycie Forum przeciw depresji
w trybie online/offline. Nie pozwol dziecku
wylogowac sie do zycia”
22. | ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o wojnie” - webinar Mate charaktery - wydawnictwo




23. ,Model WWR skoncentrowany na rodzinie 1 P P-P Gotdap
srodowisku. Wykorzystywanie wywiadu
opartego o rutynowe czynnosci dnia
codziennego”
24. ,,» Interwencja kryzysowa wobec dzieci i Jagoda Sikora
mtodziezy”
25. | ,Jak rozmawiaé z dzieckiem o wojnie? - webinar Strefa Otwartego Uniwersytetu
Warszawskiego, dr Aleksandra
Piotrowska
26. Konferencja ,, Nastolatek a depresja” P P-P Gotdap, Biblioteka Publiczna
Gotldap
27. ,Uczennica/uczen depresja” Jagoda Sikora
28. | ,,Ostroznie — dziecko!” Profilaktyka krzywdzenia Fundacja Dajemy Dzieciom Site
matych dzieci
29. ,Uczen z rodziny dysfunkcyjnej — wspieranie” P P-P Gotdap
30. ,,Objawy psychosomatyczne u dzieci i Jagoda Sikora
mtodziezy”
31. | ,,Funkcje prymarne i terapia miofunkcjonalna Instytut Edukacji Logopedycznej
w holistycznej terapii logopedycznej”
32. ,.,Depresja u dzieci” - webinar Famiga
33. | ,,Technostres i etyka zawodowa nauczyciela” - Centrum Psychologii Stosowanej
webinar
34. ,.Lek u dzieci — jak go oswoic ?” - webinar Famiga
35. ,,Jak wspiera¢ dziecko z depresja’ - webinar Famiga
36. ,,Depresja u dzieci — wczesne rozpoznanie i Famiga
wsparcie” — webinar
37. ,»Jak rozmawia¢ z dzie¢mi 1 mtodziezg o MODN Etk
wojnie’”” —webinar
38. | ,.Komunikacja alternatywna i wspomagajaca” ZPEW
39. ,,Jak przygotowac spotkanie informacyjne ODN w Olsztynie
dla rodzicow uczniéw szkot podstawowych
na temat wspolczesnego systemu edukacji i
mozliwosci ksztalcenia w szkotach
branzowych?” - webinar
40. | ,,Szkolenie z narzedzia WISC — V” PTP w Warszawie
41. ,»lerapia zabawg” Osrodek psychoterapii ,,Sukces” w
Warszawie
42. ,Lider w mocy” - szkota liderow — jak Stowarzyszenie ,,Adelfi”
zarzadza¢ zespotem”
43. |, Nauczyciele graja dla WOSP” Przedszkole ,,Zuchowa przygoda”
w Goldapi, Leszek Dowgialto
44| Siec nauczycieli pracujacych z uczniami z » MODN” W Efku
ASD, konsultacje w zakresie udzielania PPP
w szkole”
45, Szkolenie trenerskie ,,Smyko - Stowarzyszenie ,,Dobry Start”
Multisensoryka”
46. | ,,Komunikacja Alternatywna i wspomagajaca Stowarzyszenie ,,Dobry Start”
AAC”
47. ,Edukacyjne inspiracje” MODN w Efku
48. ,ZArkusz.program.pl” Starostwo Powiatowe w Gotdapi




49, »dtandard zatrudnienia specjalistow w SODN w Suwatkach
szkotach i przedszkolach — zadania organu
prowadzacego, zadania dyrektora”

50. ,Organizacja szkoty/placowki z Starostwo Powiatowe w Gotdapi
uwzglednieniem ostatnich nowelizacji
prawa. Obowiazki dyrektoréw jednostek
oswiatowych wzgledem powierzonego
planu”

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi

PCPR realizujac zadania dotyczace rehabilitacji spotecznej os6b niepetnosprawnych
dofinansowat w 2022 roku:

Lp. Zadanie Ogolem osoby Osoby z
niepelnosprawne niepelnosprawnoscia
psychiczng
1 Turnusy rehabilitacyjne 34 3
2 Przedmioty ortopedyczne 219 24

1 srodki pomocnicze

3 Likwidacja barier 6 3
w komunikowaniu si¢

4. Likwidacja barier 11 1
architektonicznych

S. Dofinansowanie sprzetu 4 1
rehabilitacyjnego

W Osrodku Interwencji Kryzysowej z porad prawnych skorzystato 15 osoéb a z porad
psychologicznych 403 osoby (brak danych dotyczacych ile z tych os6b posiada
niepetnosprawnos¢ psychiczng).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi w 2022 roku realizowato Program
Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej, dzigki ktéremu 16 oséb, w tym 4 dzieci
otrzymato wsparcie asystenta, ktory pomagat w opiece nad osobg niepetnosprawng. Na realizacj¢

projektu zostato przeznaczone 110 763,36 zi.

3. Osrodki Pomocy Spolecznej gmin powiatu

Osrodek Pomocy Spolecznej w Gotldapi oraz Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
w Dubeninkach 1 Baniach Mazurskich osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielajg wsparcia
w zakresie:

- pomocy spotecznej, srodowiskowej, ustug opiekunczych,



- dodatkow mieszkaniowych,
- pracy socjalnej,

- pomocy psychologicznej

- $wiadczen opiekunczych

System pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom polega na podtrzymywaniu
1 rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Goldapi w ramach Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 udziclal wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w nastgpujacych obszarach pomocy spoteczne;j:

m pomoc instytucjonalnej,

m ustugi opiekuncze,

m wsparcie osobistego asystenta osoby niepelnosprawnej lub asystenta rodziny,
m pomoc finansowa,

m pomoc w formie positku,

m pomoc psychologiczna,

m objecie ubezpieczeniem zdrowotnym finansowanych ze $rodkow publicznych,
m praca socjalna.

W ramach pomocy instytucjonalnej dla oséb z zaburzeniami udzielono wsparcia w formie:

1. Umieszczenia w domu pomocy spotecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi 1
osoby. Dom Pomocy Spotecznej zapewnia catodobowa pomoc opiekuncza, wspomagajaca i
edukacyjng na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb oso6b tam przebywajacych. Umieszczenia w domu pomocy spotecznej
przystuguje osobie wymagajacej calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie
mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych. Ogolna liczba osob
przebywajacych w domu pomocy spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi to 10.

2. Skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi 7
0s6b z zburzeniami psychicznymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia osobom z
zaburzeniem psychicznymi korzystanie ze Swiadczen w postaci zwiekszenia zaradnosci i
samodzielno$ci zyciowej, a takze integracji spotecznej dla os6b zaburzeniami psychicznymi,
ktore w wyniku upo$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagaj pomocy w zakresie przystosowania do zycia w ~$srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Ogolna liczba 0sob przebywajacych w srodowiskowym domu samopomocy w ciggu roku to 18

0sob z zaburzeniami psychicznymi.



3. Udzielenie pomocy w formie tymczasowego schronienia w schroniskach dla 4 oséb w
kryzysie bezdomnosci z zaburzeniami psychicznymi. Ogolna liczba korzystajaca z pomocy
instytucjonalnej to 32 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

W zakresie pomocy ustugowej dla 0sob z zburzeniami psychicznymi udzielono pomocy w
formie:

1. Ustug opiekunczych $wiadczonych przez opiekunke w miejscu zamieszkania osoby z
zburzeniami psychicznymi, z tej formy pomocy korzystaty 4 0soby z zaburzeniami psychicznymi
w tym 2 nowe osoby. W ramach tego dziatania realizowany by! rowniez program ,,Opieka 75+
na rok 2022. Ustlugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielggnacj¢ oraz, w miarg mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

2. Wsparcia osobistego asystenta osoby niepetnosprawnej w ramach programu ,,Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” - edycja 2022 objete zostaty 2 osoby z zburzeniami
psychicznymi. Asystent zapewnia pomoc osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng w
wykonywaniu codziennych czynno$ci 0raz wspiera ja W zyciu spotecznym.

3. Wsparciem asystenta rodziny zostaly obje¢te 2 rodziny, w ktorych dzieci posiadajg
zaburzenia psychiczne tj. 3 dzieci. Asystent rodziny to osoba, ktéra wspiera rodzing, aby w
przysztosci samodzielnie potrafita pokonywac trudnosci zyciowe, zwlaszcza dotyczace opieki i
wychowania dzieci.

4. Pomoc $wiadczona przez psychologa, pracownikow socjalnych dla cztonkow rodziny z
zburzeniami psychicznymi w sytuacji kryzysowej, dla ktorych udzielono 212 porad.

5. Pomocy $wiadczonej przez pracownika socjalnego w formie pracy socjalnej na rzecz
poprawy funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w $rodowisku
spotecznym. Pracy socjalnej udzielono 66 osobom z zaburzeniami psychicznymi w tym 3 dzieci.

Ogolna liczba 0s6b objeta pomocg ustugowa to 86 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W obszarze pomocy finansowej i niefinansowej udzielono wsparcia osobom z zaburzeniem

psychicznymi w postaci:

1. Zasitkéw celowych dla 7 0sob.

2. Zasitkow statych dla 26 0sob.

3. Zasitkow okresowych dla 9 osob.

4. Pomoc w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019 -2023 dla 20 0sob
w tym 2 dzieci.

5. Objecia ubezpieczeniem zdrowotnym finansowanym ze srodkéw publicznych 3 osoby.
Z pomocy finansowej i niefinansowej skorzystato ogoétem 65 0séb z zaburzeniem psychicznym.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Goldapi udzielat pomocy na rzecz osoéb z zaburzeniami

psychicznymi na podstawie zgtoszen przyjetych od 0sob zainteresowanych i ich rodzin, zgtoszen



otrzymanych ze srodowiska lokalnego (sasiedzi), instytucji publicznych oraz organizacji
pozarzadowych.

W 2022 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Goldapi udzielit pomocy dla 86 o0sob z
zaburzeniem psychicznym (jedna osoba mogta korzysta¢ z wielu form pomocy). Pomoc
udzielana przez tut. osrodek miata na celu stworzenia warunkow sprzyjajgcych poprawie sytuacji
zyciowej 1 spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich zapewnia osobom z
zaburzeniami psychicznymi wielostronng opiek¢ adekwatng do ich potrzeb. Upowszechniano
zroznicowane formy pomocy i koordynowano rézne formy opieki i pomocy — 0soby z
zaburzeniami psychicznymi sg objgte pomoca $rodowiskowa w postaci opiekunki
srodowiskowej. W gminie prowadzony jest punkt konsultacyjny, w ktérym przyjmuje radca
prawny, psycholog oraz terapeuta do spraw uzaleznien,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubeninkach w ramach realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2022 r. podejmowat dziatania polegajace na:

1. W ramach pracy socjalnej pracownicy osrodka pomocy spotecznej gromadzili i
upowszechniali informacje¢ o dostgpnych mieszkanhcom gminy formach psychiatryczne;,
ambulatoryjnej 1 stacjonarnej opieki zdrowotnej funkcjonujacych na obszarze powiatu i
wojewodztwa, o osrodkach wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz informowali o
dziataniu przy PCPR Punktu Interwencji Kryzysowej ze wskazaniem dni i godzin przyjeé
prawnika i psychologa oraz o dziatalnosci Gminnego Punktu Konsultacyjno — Terapeutycznego
w Dubeninkach, o dniach i1 godzinach przyjec terapeuty, specjalisty psychoterapii uzaleznien
wspotuzaleznienia iprzemocy w rodzinie, umawiali osoby zainteresowane na wizyty u
specjalisty, a takze informowali o mozliwosciach skorzystania z ushug i instrumentéw rynku
pracy w celu aktywizacji zawodowej 0sOb z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi .

W ramach pracy z rodzing, rodzice byli informowani o mozliwosci skorzystania z
bezptatnej opieki psychologicznej, pedagogicznej 1 logopedycznej dzieci 1 milodziezy
swiadczonej w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne; w Gotdapi.

2. Osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom w 2022 r. tutejszy o$rodek
pomocy spotecznej udzielil wsparcia finansowego i rzeczowego w formie:

a) zasitkow statych — dla 9 osob,

b) zasitkéw okresowych - dla 7 0sob z rodzin korzystajacych z tego rodzaju wsparcia,

c) zasitkow celowych — dla 12 0s6b ( w tym na zywno$¢ w ramach programu ,, Positek w
szkole i w domu”),

d) organizacja i kwalifikowanie 0s6b w potrzebie do pomocy zywnosciowej (artykuty

zywnos$ciowe: cukier, groszek z marchewka, kasza jeczmienna, koncentrat pomidorowy,
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makaron, mleko, olej rzepakowy, powidta sliwkowe, filet w oleju, szynka drobiowa, szynka
wieprzowa) w ramach PO PZ, na podstawie zawartej umowy pomiedzy Bankiem Zywno$ci w
Olsztynie a Gming Dubeninki — dla 22 0s6b z niepetnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami
psychicznymi,

e) udzial w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Goldapi - 7 0s6b z terenu gminy,

f) partycypowanie Gminy Dubeninki w kosztach utrzymania mieszkanca w Domu Pomocy
Spotecznej dla przewlekle somatycznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie, Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie — 8 0sob,

0) zapewnienie dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy
Dubeninki uczgszczajacych do Zespotlu Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi w
celach edukacyjnych, jednego bezptatnego goracego positku (peten obiad), spetniajagcym kryteria
do otrzymania tej formy pomocy w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu”.

3. Praca socjalna $wiadczona przez pracownikdéw tutejszego osrodka z osobami z
zaburzeniami psychicznymi polegala rowniez na motywowaniu do podjecia i kontynuowania
leczenia specjalistycznego, pomocy w kompletowaniu dokumentacji do orzecznictwa, pomocy
w wypetnianiu dokumentéw urzedowych, podejmowaniu dziatah w kierunku aktywizacji
zawodowej poprzez informowanie i motywowanie do korzystania z instrumentéw rynku pracy i
aktywizacji spotecznej, a takze informowaniu i motywowaniu osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi do udziatu w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Gotdapi.

Ponadto  informowano na biezaco o realizowanych przez PCPR programach,
skierowanych do osob niepelnosprawnych, w  tym takze do o0s6b  dotknietych lub
zagrozonych chorobg psychiczng, o mozliwo$ciach otrzymania dofinansowania zaopatrzenia w
przedmioty ortopedyczne 1 §rodki pomocnicze przyznawane osobom niepetnosprawnym, na
dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w zwigzku z indywidualnymi potrzebami
0sOb niepetnosprawnych, na dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ dla osob
niepetnosprawnych, na dofinansowanie zaopatrzenia w sprzg¢t rehabilitacyjny dla osob
niepelnosprawnych, na dofinansowanie likwidacji barier technicznych dla osob
niepetnosprawnych, na dofinansowanie uczestnictwa osdb niepetnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych.

Kierownik tutejszego osrodka jest czlonkiem Powiatowej Spotecznej Rady ds. Osob
Niepelnosprawnych. W zwigzku z tym jest na biezaco informowana o wysokos$ciach srodkow
finansowych przeznaczanych na potrzeby osob niepetnosprawnych z terenu powiatu, w tym osob

z zaburzeniami psychicznymi.
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4. Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

1. Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Goldapi na koniec grudnia 2022 roku:

- bezrobotnych — 18 oséb,

- poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu — 2 0soby.

2. Aktywizacja zawodowa o0sob z zaburzeniami psychicznymi w 2022 roku:

- 8 0s0b bezrobotnych podje¢to prace,

- 1 osoba poszukujaca pracy zostata skierowana do odbycia stazu,

- 2 osoby bezrobotne zostaty skierowane do wykonywania prac spolecznie uzytecznych,
- 2 0sobom bezrobotnym udzielono indywidualng porade zawodowa,

- 1 osoba bezrobotna odbyta grupowa porade zawodowa,

— 1 osobie bezrobotnej udzielono indywidualng informacj¢ zawodowa,

— 1 osoba bezrobotna uczestniczyta w grupowej informacji zawodowe;.

5. Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi

Z zajeé terapii zajeciowej W Warsztacie korzystato 50 uczestnikow ze znacznym i
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Jedna osoba, ze wzgledu na pogorszenie zdrowia
z racji wieku, zrezygnowata z korzystania z naszej oferty, ale w to miejsce automatycznie zostata
przyjeta kolejna osoba. Po bardzo trudnym 2021 roku (przerwy w pracy, powroty do pracy,
kwarantanny itp.) uzyskano pewnego rodzaju stabilizacj¢ - uczestnicy weszli w staty rytm dnia
pracy, na nowo nauczyli si¢ obowigzkowos$ci w przychodzeniu na zajecia. Podobnie jak w roku
2021, prowadzono cykliczne dziatania wspierajaco-aktywizujace, szczegodlnie dla 0sob, ktore
wracaty po dlugotrwatym pobycie na oddziale psychiatrycznym, po $mierci osob bliskich itp.

W roku 2022:

1. Przeprowadzono 194 zajecia indywidualne, w trakcie ktorych doskonalono funkcje
poznawcze;

2. Przeprowadzono 423 rozmowy indywidualne o charakterze terapeutycznym;

3. Przeprowadzono 402 rozmowy z rodzicami/opiekunami w sprawach dotyczacych
uczestnikow.

Wozrost ilosci zajg¢ | rozmow W poréwnaniu do roku 2021 wynika m.in. z tego, iz nie byto
sytuacji obowigzkowego zawieszania zaje¢ z powodu pandemii i jedyng dluga przerwa byta

przerwa urlopowa letnia.
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6. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi jest osrodkiem wsparcia
prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym do 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku upo$ledzenia niektorych funkcji
organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegoélnosci w celu zwickszenia zaradnos$ci
i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Dom przeznaczony jest dla 45
dorostych 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
-0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A);
-0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna (typ B);
-0s06b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych (typ C).

Formy prowadzonej dzialalnosci :

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu

- treningi umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- poradnictwo psychologiczne

- realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych

- realizacja pomocy w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia

- realizacja terapii ruchowej, w tym zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja.

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnoSci /opis wykonania i ocena realizacji/
a/. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny.

b) Trening higieny osobistej.

Podczas treningu uczestnicy nabywali, rozwijali 1 wzmacniali czynnosci w zakresie
higieny calego ciala (mycie glowy, catego ciata, wyrabianie nawyku mycia oraz dezynfekcji
dloni) oraz estetycznego wygladu zewnetrznego, uswiadamiano o konieczno$ci doboru ubran
adekwatnie do warunkow atmosferycznych oraz panujacej pory roku, ksztattowano nawyki
systematycznego dbania o higiene i1 estetyczny wyglad. Uczestnicy nabywali 1 podtrzymywali
umiejetnos¢ korzystania z pralki (nastawianie prania, sortowanie ubran, dozowanie $rodkow
czystosci,), suszarki do wubran (rozwieszanie prania, skladanie ubran) oraz zelazka
(prasowanie obrusow, odziezy wtasnej, itp.). Realizacj¢ treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny,
treningu nauki higieny jest waznym elementem dla budowania obrazu wtasnej osoby. Wyglad

fizyczny 1 jego postrzeganie jest nieroztacznie zwigzane z samooceng oraz
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poczuciem wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie. Problemy z jego akceptacjg moga prowadzi¢ do

powstawania zaburzen psychicznych, a takze sta¢ si¢ przyczyna depresji.

¢)Trening kulinarny.

Podczas treningu uczestnicy nabywali umiej¢tnosci postugiwania si¢ sztu¢cami, kulturalnego
zachowania si¢ przy stole, przygotowania do positkdw, napojow, planowania warto§ciowego
i dostosowanego do mozliwosci finansowych jadlospisu. Uczestnicy zdobywali wiedze
z zakresu zasad prawidlowego odzywiania, zmywania naczyn, nakrywania i podawania

do stolu. Ponadto nabywali umieje¢tnosci zwigzane z obstugg sprzetu AGD.

d) Trening umiejetnosci praktycznych.

e) Trening czystosci 1 porzadku.

Uczestnicy uczyli si¢ 1 rozwijali przydatne w Zyciu codziennym umiej¢tnosci typu: skladanie
bielizny, segregacja odziezy, wktadanie do pralki brudnej bielizny, rozwieszanie jej, nauka
obstugi pralki, dozowania proszkow, prasowania i przechowywania czystej bielizny. Nauka
prania i prasowania pozwalata na zabezpieczenie placowki w czyste obrusy, Scierki, fartuchy,
firanki, reczniki, itp. Podopieczni uczyli si¢ przyszywania guzikow, drobnego szycia ubran,
pielggnowania roslin, prac porzadkowych w szafkach na odziez wlasng, a takze dbania
0 czystos¢ pracowni w ktorej odbywaja sie zajecia.

Realizacja treningu jest konieczna z uwagi na potrzeby uczestnikow oraz ich deficyty
zwigzane z umiejetnosciami praktycznymi, ktore sg niezbedne w zyciu codziennym. Czynno$ci

te wymagaja ciggltego powtarzania, pomocy, wsparcia 0sob trzecich.

f) Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi.
Podstawowym celem treningu jest zapoznanie uczestnikow z umiejetnym gospodarowaniem
domowym budzetem. Trening budzetowy obejmowal planowanie wydatkéw oraz oszczedzania

finanséw na zaplanowane sprawunki.

g) Trening techniczny.
Uczestnicy nabywali 1 doskonalili umiejetnosci samodzielnego postugiwania si¢ wybranym
sprzetem 1 urzadzeniami domowymi, wykonywali §wiece z wosku, prace w drewnie 1 odlewy

gipsowe z gotowych form. Przygotowywali dekoracje do wystepdéw artystycznych.

h) Trening orientacyjny.
Trening orientacyjny ma za zadanie rozwija¢ w uczestnikach orientacj¢ w czasie, przestrzeni,

miejscu oraz w schemacie wlasnego ciala. Podczas prowadzonego treningu uczestnicy ksztattujg
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umiejetnos¢ postugiwania si¢ kalendarzem oraz okreslania wilasciwej godziny. Podczas

spacerow okreslali droge do osrodka.

i) Trening prozdrowotny.
W ramach tego treningu uczestnicy SDS ksztattuja i doskonala zachowania prozdrowotne,
zdobywaja i poszerzaja wiedze na temat zasad higieny osobistej, wyrabiajg i utrwalaja nawyki

higieniczne. Codziennie mogg sprawdzi¢ ci$nienie krwi oraz wagg ciata.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) Trening komunikacyjny.

b) Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

c) Trening emocjonalny.

d) Trening motywacyjno — aktywizacyjny.

e) Trening relaksacyjny.

W ramach treningu uczestnicy SDS nabywaja umiejetnosci z zakresu radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami, ktére pojawiaja si¢ w codziennym zyciu. Podczas treningu starajg si¢
przetamywac¢ bariery mig¢dzyludzkie, uczac si¢ aktywnego stuchania. Celem treningu jest
rowniez zdobycie umiej¢tnosci odpowiedniego zachowania si¢ w miejscu publicznym poprzez
ksztaltowanie motywacji uczestnika do zachowan spotecznie akceptowanych. Uczestnicy brali
udzial w treningach relaksacyjnych, pozwalajacych na roztadowaniu emocji i wypoczynku.

W zwigzku ze zwigkszonym zagrozeniem oszustw internetowych oraz oszust metoda ,,na
wnuczka”, ,na policjanta”, ,na pracownika banku”, itp., uczestnicy wzieli udziat w
ogolnopolskim projekcie ,,Bezpieczna Polska”, realizowanego przez Stowarzyszenie Fidei
Defensor, ktorego celem bylo przeprowadzenie szkolenie dla os6b dorostych. Tematem
szkolenie bylo przeciwdzialanie przyczynom przestgpczosci oraz pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, ze szczegdlnym uwzglednieniem osOb starszych oraz
spoteczno$ci wiejskich 1 matych miast.
¢/. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a)Trening muzyczny.

b) Trening teatralny.

¢)Trening kulturalny.

d)Trening manualny.

e) Trening edukacyjny.

f) Trening tworczosci.

g)Rozwijania funkcji poznawczych.

Podczas treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego uczestnicy rozwijali zainteresowania
literaturg, audycjami radiowymi 1 telewizyjnymi. Ksztattowali 1 podtrzymywali umiejetnosci
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korzystania z Internetu i portali internetowych. Brali udzial w spotkaniach kulturalnych,
towarzyskich, sportowych, zajeciach wokalno- teatralnych, zajeciach rozwijajacych ogolna
wiedze. Ponadto podczas treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego uczestnicy
stymulowali rozwoj intelektualny 1 osobowy (quizy, kalambury, gry logiczne, krzyzowki, itp.)
oraz tworczos¢ 1 kreatywnosci. Treningi pozwalaty uczestnikom rozbudzaé zainteresowania
poprzez udziat w poszczegdlnych zajeciach w salach treningowych, a takze zajeciach
rekreacyjnych, spacerach, zabawach $wietlicowych, grach sportowych, pracach ogrodowych
oraz dziatalno$ci artystycznej. Podczas treningdéw rozwijali wiasne zainteresowania i nabywali
umiejetnosci  organizacji wlasnego czasu wolnego. Treningi umiejetnosci spedzania czasu
wolnego pozytywnie wplywaja na poprawe stanu emocjonalnego uczestnikoéw, niwelujg napigcia
1 stany nerwowe u 0s6b z zaburzeniami czynnosci psychicznych.

Realizacja poszczegdlnych celow i1 zadan w 2022 roku byta zgodna z wyznaczonym rocznym

planem pracy oraz rocznymi planami poszczeg6lnych pracowni.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy pracy/.
Diagnoza dominujacych probleméw emocjonalnych i stanu psychicznego uczestnikow (biezace
monitorowanie ogdlnego funkcjonowania uczestnikow). Diagnoza psychologiczna m.in. w
zakresie cech osobowos$ci, umiejetnosci, zdolno$ci, zainteresowan. Zwigkszenie
samo$wiadomo$ci 1 poczucia wlasnej wartosci uczestnikow. Budowanie klimatu
bezpieczenstwa, zaufania i wzajemnej akceptacji w placowce. Rozwijanie umiegjgtnosci
spotecznych 1 interpersonalnych uczestnikéw poprzez ksztattowanie pozytywnych zachowan 1
korygowanie btednych. Nauka asertywno$ci, umiejetnosci wspolpracy 1 partnerstwa
W rozwigzywaniu problemow. Interwencja w razie trudnosci i kryzysow osobistych uczestnikow.
Wspotpraca z rodzing 1 bliskimi uczestnikow. Zmniejszenie napie¢ 1 niepokojow zwigzanych z
sytuacja choroby. Pomoc w akceptacji niepelnosprawnosci i prawidlowej ocenie wlasnych
mozliwo$ci. Wypracowania pozytywnego ogolnego stanu emocjonalnego pozbawionego
przewlektych standw o zabarwieniu negatywnym (smutku, nudy, leku, itp.). Psycholog
dokonywat catosciowej oceny geriatrycznej, test wg skali inteligencji Wechslera oraz skali

funkcjonowania spotecznego wg dr Maxa Birchwooda.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwiazan/

- przekazywanie informacji majacych pomoc w rozwigzaniu zglaszanego problemu uczestnika,
- pomoc w pisaniu pism, w wypetnianiu blankietow, wysytaniu listow,

- pomoc w pisaniu dokumentéw urzgdowych (wnioski, podania),

- nauka zachowania si¢ w urzedach i instytucjach,

- wspieranie uczestnikow w dziedzinach samopomocowych w zyciu osobistym i spotecznym.
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f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych S$wiadczen zdrowotnych
w tym uzgadnianie i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia /opis rozwiazan/

Zespot wspierajaco-aktywizujacy wspierat uczestnikow w dziataniach samopomocowych
w obszarze ich zycia osobistego i spotecznego. Zapewnial pomoc w dostgpie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, w razie mozliwosci umawial uczestnikow na wizyty do lekarzy
rodzinnych oraz lekarzy specjalistow oraz  rejestrowal uczestnikéw do stomatologa.

Pracownicy pomagali rowniez w dostepie do punktu szczepien przeciwko Covid-19.

g/. Realizacja niezbe¢dnej opieki /opis rozwiazan/

Zespot wspierajaco-aktywizujacy zapewnia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
oraz realizacjg pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.
Pomoc psychologiczng zapewnial psycholog. Opiekunowie prowadzili niezbedna opieke

podczas zaje¢ oraz dowozu uczestnikow.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zaje¢cia sportowe, turystyka i rekreacja /opis
rozwigzan/

W Srodowiskowym Domu Samopomocy "Stoneczny Dom" w Gotdapi organizowano spacery,
oraz wycieczki. W osrodku przeprowadzano zajgcia ruchowe z uzyciem sprzetu t.j.: atlas,
orbitrek, bieznia, rower stacjonarny, maty masujace, materace, drabinki, itp. Odbywaly si¢
réwniez zajecia relaksacyjne.

ZespOl wspierajaco-aktywizujacy zachecat uczestnikow do udzialu w grach 1 zabawach
zespotowych w grupach, w trakcie ktorych roztadowuja swoje napigcia, mobilizujg
si¢ do dziatania, aktywnosci fizycznej, zdrowej rywalizacji i1 pracy zespolowe;.

Domownicy brali udzial w ogélnopolskiej akeji ,,Stop przemocy” ,,.Bezpieczna Polska”
oraz ,,Narodowym Czytaniu”. Wzieli udziat w obchodach Swigta Konstytucji, Narodowym
Swiecie Niepodlegtosci Mikotajkach oraz  Festiwalu Zdrowia w Gotdapi. Swoje prace
plastyczne prezentowali podczas Przegladu Twoérczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych
w Suwatkach 1 wystawach prac plastycznych: ,,Stoneczne Kwiaty”, ,,Caty moj $wiat” i ,,Jesieni
przyjaciele”.

Zajeli pierwsze miejsca solo 1 jako zespot w Przegladzie Piosenki Harcerskiej 1
Turystycznej w Gotdapi, a jeden z domownikéw otrzymat wyrdznienie w konkursie literackim
,Zyczenia dla Polski” z okazji 104 rocznicy odzyskania niepodleglo$ci.

Uczestniczyli w Integracyjnym Spotkaniu Osob Niepetnosprawnych ,,Sposéb na zycie”
w Goldapi, Przegladzie Poezji 1 Prozy Patriotycznej w Kowalach Oleckich oraz VI Suwalskim

przegladzie talentoéw osob niepetnosprawnych Hyde Park ,,Wiara, nadzieja, mitos¢”.
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i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy

czy zakupu goracego positku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych

na pobyt calodobowy w formie positkow lub produktéw zywnosciowych do przygotowania

posilkow przez uczestnika/

Realizacja wyzywienia odbywat si¢ w ramach treningu kulinarnego, w tym catodobowe

wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt calodobowy w formie produktow

zywnos$ciowych do przygotowania positkow przez uczestnika.

j/. Transport uczestnikéw zaje¢ /jezeli SDS §wiadczy takie ustugi - dowozenie przez SDS,

dojezdzaja samodzielnie/opis/

Srodowiskowy Dom Samopomocy 'Stoneczny Dom" w Goldapi zakupuje ustugi

transportowe 1 uczestnicy sg dowozeni do Osrodka i odwozeni po zajeciach.

k/. Realizacja wspoélpracy:

l.p. Nazwa instytucji

Efekt wspolpracy

1. | Osrodek Pomocy Spolecznej
w Goldapi.

Informowanie o mozliwos$ci uczestnictwa
na zajeciach w §ds, wspotpraca przy
ustalaniu potrzeb uczestnikow

oraz ich sytuacji bytowej.

2. | Parafia $w. Jozefa Robotnika w Wizyty duszpasterskie.
Goldapi

3. | Szkota Podstawowa nr 2 im. Jozefa Spotkania 1 zajgcia integracyjne,
Pitsudskiego w Goldapi. np. Ekowalentynki, ,,Zielone dni”,

Mikotajki, warsztaty ,,Skrzaty z wtoczki”,
Swiatowy Dzien Zyczliwosci 1
pozdrowien.

4. | 2 Wielopoziomowa Druzyna
Harcerska Aves w Gotdapi.

Spotkanie integracyjne.
Udziat w Przegladzie Piosenki Harcerskiej
i Turystycznej.

5. | Dom Pomocy Spolecznej w Kowalach
Oleckich. Stowarzyszenie ,,Pomocna
Dton” w Kowalach Oleckich.

Integracyjne spotkanie Osob
Niepelnosprawnych ,,Sposob na zycie”.

6. | - Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kowalach Oleckich.

Przeglad Poezji 1 Prozy Patriotycznej.

7. | Komenda Powiatowa Policji w
Goldapi

Kampania ,,Biata wstazka”.

8. | Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
Warsztat Terapii Zajgciowe]
w Suwatkach.

Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych.

9. | Srodowiskowy Dom Samopomocy
,»ZAktywni tak samo” w Suwatkach

VI Suwalski przeglad talentéw o0sob
niepetnosprawnych Hyde Park ,,Wiara,
nadzieja, mito$¢”.
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kotami bezdomnymi ,,Goldapskie koty
bezdomne - pomoc i adoptacja.

l.p. Nazwa instytucji Efekt wspolpracy

10. | Dom Kultury w Gotdapi. -Udziat w obchodach Swigta Konstytucji
-Wystawa prac plastycznych ,,Caty moj
Swiat”

-Wystep artystyczny podczas Festiwalu
Zdrowia.

-Narodowe swieto Niepodlegtosci-
wreczanie kotylionéw, udziat w sztafecie
11.11.11.11.12.

-Mikotajki.

11. | Biblioteka Publiczna w Gotdapi. -Wystawa prac plastycznych uczestnikow

,»Stoneczne Kwiaty”

-Udzial w narodowym Czytaniu

-Wystawa prac plastycznych ,Jesienni
Przyjaciele”.

Udzial w konkursie literackim ,,Zyczenia
dla Polski” z okazji 104 rocznicy
odzyskania niepodleglosci.

12. | Szkota Podstawowa Nr 1 im. Mikotaja | Wystawa prac plastycznych ,Jesienni

Kopernika w Gotdapi Przyjaciele”.
13. | Niepubliczny Punkt Domowy Wystawa prac plastycznych ,Jesienni
,Nibylandia” w Goldapi Przyjaciele”.

14. | Stowarzyszenie Fidei Defensor Projekt dotyczacy przeciwdziataniu
przyczynom przestgpczosci oraz pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem
ze szczegblnym uwzglednieniem 0s6b
starszych z matych miast i wsi.

15 | Nieformalna Grupa opiekujaca si¢ Pomoc bezdomnym kotom.

I/. Realizacja procesu dochodzenia do standardow SDS zgodnie z rozporzadzeniem

Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie sSrodowiskowych domow

samopomocy /prosze podaé¢ poziom dochodzenia do standardéw, jezeli SDS nie posiada

standardow/

okreslone

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Stoneczny Dom" w Gotdapi spetia standardy

w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9

grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych domow samopomocy.

m/. Dane statystyczne

- treningi /jakie

1. Trening funkcjonowania w codziennym zZyciu:

Srednia frekwencja uczestnikow na poszczegdlnych treningach/zajeciach: 30,23 osobys;

a)Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny: 22 osoby;

b)Trening higieny osobistej: 32 osoby;




¢)Trening kulinarny: 37 osob;

d) Trening umiejetnosci praktycznych: 28 osob;

e) Trening czystosci 1 porzadku: 25 oséb;

f) Trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi: 9 0sob;
g) Trening techniczny: 20 0sob;

h) Trening orientacyjny: 33 osoby;

1) Trening prozdrowotny: 30 0sob;

2.Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) Trening komunikacyjny: 38 0so6b;

b) Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach: 21 osob;

¢) Trening emocjonalny: 41 o0sdb;

d) Trening motywacyjno: aktywizacyjny: 28 0sob;

e) Trening relaksacyjny: 24 osoby.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a)Trening muzyczny: 39 osob;

b) Trening teatralny: 33 osoby ;

¢)Trening kulturalny: 35 osob;

d)Trening manualny: 22 osoby;

e) Trening edukacyjny: 35 osob;

f) Trening tworczosci: 22 osoby;

g)Rozwijania funkcji poznawczych: 24 osoby.

- terapia ruchowa: 21 0sob;

- aktywizacja zawodowa: 0;

- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./
Aromatoterapia — 6 osob;

Fototerapia - 4 osoby;

- innych /jakich/ - 0.

Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia: 15 osob.
- rezygnacja uczestnika: 3 osoby; (wyjazd za granicg, pogorszenie stanu zdrowia)

- usamodzielnienie: 1 osoba;

- umieszczenie w placowce catodobowej opieki: 3 osoba;

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/: O ;
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- zgon: 6 0sob;
- inne /jakie/ 2 osoby- wygasniecie decyzji - 1 osoba niemozno$¢ opracowania indywidulanego
planu wspierajaco-aktywizujacego , 1 osoba- niemozno$¢ przeprowadzenia wywiadu

srodowiskowego ze wzgledu na pogorszenie stanu zdrowia.

o/. Struktura zatrudnienia pracownikow SDS /prosze podaé liczbe pracownikéw
w podziale na stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zastepstwo),

forme¢ (umowa o prace, zlecenie, inne /

- kierownik/dyrektor - 1 etat- rodzaj umowy: na czas nieokre$lony, umowa o prace:
-gtoéwny ksiegowy - 1/2 etatu, rodzaj umowy: na czas nieokreslony, umowa o prace:
- psycholog -1/5 etatu, rodzaj umowy: na czas nieokreslony, umowa o prace:

- pedagog — 0;

- pracownik socjalny — 0;

- instruktor terapii zajeciowej — 0;

-terapeuta - 6 etatow, rodzaj umowy: na czas nieokreslony, umowa o prace:

- asystent osoby niepetnosprawnej — O;

- opiekun -2 etaty, rodzaj umowy: na czas nieokreslony, umowa o prace:

- inne specjalistyczne /poda¢ jakie/ - 0;

- inni pracownicy, niezbedni do prawidtowego funkcjonowania Domu:

- robotnik gospodarczy - 0,5 etatu, rodzaj umowy: na czas niecokre$lony; umowa o pracg;
- sprzataczka - 1 etat, rodzaj umowy: na czas niekreslony, umowa o prace;

- kadry i ptace - rodzaj umowy: umowa zlecenie.

Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania Domu.

W  okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem
i okreslonymi celami. Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomaga
w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikbw oraz poprawe w zakresie uspoteczniania
1 umiejetnosci zyciowych.

Realizacja zadan pozytywnie wplynela na uczestnikow zajec. Wigkszo$¢ z nich nabyla
nowe umiejetnosci, ktore przyczynity sie¢ do poprawy jakosci zycia 1 podwyzszenia samooceny
1 wiary we wilasne sily. Dzigki prowadzonej terapii wyrownywane sg deficyty rozwojowe,
uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu spolecznym
zard6wno w placowce, jak 1 poza nig. Stajg si¢ otwarci na kontakt ze sSrodowiskiem zewnetrznym,

zmieniajg si¢ ich zachowania na bardziej efektywne spolecznie, stajg si¢ bardziej samodzielni,
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pozbywajg si¢ zahamowan w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajacymi nasz Dom.

Pobudzanie aktywnosci, mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi, zobaczenia nowych
miejsc jest dla 0sob z niepetnosprawnoscia niezmiernie wazna. Uczestnictwo w zajeciach SDS
sprawia, ze uczestnicy stajg si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radza sobie w otaczajacej
rzeczywisto$ci. Wspotpraca ze szkotami podstawowymi, przedszkolami 1 instytucjami kultury
pozwala na uwrazliwienie dzieci, mlodziezy i o0s6b dorostych na potrzeby oséb z
niepelnosprawnoscia, ale rowniez pokazanie, ze sa petnoprawnymi cztonkami spotecznos$ci
lokalnej. Dzigki wyjazdom uczestnicy poznajg nowe miejsca, zaspokajaja swojg ciekawosé¢
Swiata 1 potrzeb¢ odkrywania nowych dziedzin zycia. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu
0sOb z niepelnosprawnoscia umacniaja w przekonaniu, ze nasza dziatalnos$¢ jest niezmiernie
istotna. Pracownicy SDS podnosza swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach.

Nie planuje si¢ zmian w zakresie funkcjonowania domu w 2023 roku.

7. Zespol Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w Goldapi

Zespot Placowek Edukacyjno - Wychowawczych w roku 2022 zrealizowat nastepujace
dzialania:
* Zajecia edukacyjne dla uczniow/ wychowankéw prowadzone przez psychologa, pedagoga,
nauczycieli, wychowawcow na temat: promocji zdrowia psychicznego; profilaktyki
zapobiegania powstawaniu zaburzen psychicznych; ksztattowania zachowan i stylow zycia
wplywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne; form pomocy i wsparcia spotecznego dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi;
* Pedagogizacja rodzicow - porady i konsultacje w ramach Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego; wskazanie instytucji
pomocowych swiadczacych ustugi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego;
» Zapewnienie dostgpu do poradnictwa specjalistycznego: psycholog, pedagog, specjalisci z
zakresu oligofrenopedagogiki;
* Realizacja Programu wychowawczo - profilaktycznego zawierajgcego Szereg dziatan
edukacyjno - profilaktycznych;
* Realizacja Programow rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii; Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych; Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii:
- Program ,Przyjaciele Zippiego” - migdzynarodowy program profilaktyki zdrowia
psychicznego. Celem programu jest troska o zdrowie, samopoczucie i dobre funkcjonowanie
dzieci, a takze zapobieganie problemom w przysziosci poprzez wyposazenie dzieci w
podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i emocjonalne, radzenia sobie z trudnos$ciami, ze

zmiana i stratg oraz rozwiazywania konfliktow;
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- Program ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” - program profilaktyki zdrowia
psychicznego majacy na celu rozwijanie u uczniéw umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i
trudnosciami, a takze ksztalttowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie;
* Realizacja Programu ,,Badzmy poszukiwaczami autorytetu”, ktory zawiera zestaw oddziatywan
wychowawczo - profilaktycznych promujacych postawe autorytetu jako fundamentu relacji
mi¢dzy dzie¢mi i dorostym oraz dziatania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych,
szczegolnie antyspotecznych i przestepczych;

* Realizacja Projektu ,Rodzina wespot zespot” we wspotpracy z Fundacjg Projekt ARCHE,
finansowanego ze Srodkéw Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021 - 2030;

* Integracja spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

* Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne;

* Zajecia w ramach Treningu Umiej¢tno$ci Spotecznych;

» Udzial w Kampaniach: ,,Pomaranczowa wstazka”, ‘Biata wstazka”, ,JJa nie widz¢ Ciebie,
Ty zobaczysz mnie”;

* Realizacja imprez integracyjnych, kulturalnych i sportowych wspierajacych aktywno$¢ 0sob
niepetnosprawnych, m. in.: Dzien Godnosci Osob z Niepelosprawnosciag Intelektualna;
Swiatowy Dzien Autyzmu; Migdzynarodowy Dzien Zespotu Downa; Sportowe Spotkania z
Dzie¢mi;

* Realizacja Programow edukacyjno - profilaktycznych: ,,Aktywni - wolni od uzaleznien” oraz
»Stawiamy na marzenia - NIE na uzaleznienia”. Programy zrealizowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022.

Glowne cele programow:

* rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu (w tym zdrowiu
psychicznemu),

* wspieranie dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia wtasnej
wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, zaspokajajacych ich
potrzeby psychiczne i spoteczne, rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne,
* podniesienie poziomu wiedzy na temat uzaleznien oraz negatywnych skutkow zazywania
substancji psychoaktywnych,

* dzialalno$¢ edukacyjna i informacyjna zwigkszajagca $wiadomos$¢ w zakresie uzaleznien,
negatywnego wptywu s$rodkow psychoaktywnych na zdrowie fizyczne i psychiczne,
mechanizmow zazywania srodkow psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy,

* podejmowanie dziatan profilaktycznych stuzacych ograniczaniu zjawisk ryzykownych,
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* przygotowanie uczniéw/ wychowankow do podejmowania samodzielnych, racjonalnych
wyboréw we wspotpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami,

» wygaszanie zachowan ryzykownych przez nauk wyrazania wiasnych emocji i potrzeb w sposob
akceptowalny spotecznie,

« wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje zdrowie,

* ksztaltowanie 1 promowanie zdrowego stylu zycia (w tym zdrowia psychicznego),

* integracja spoleczna,

» wzmacnianie wiezi rodzinnych,

* zamieszczanie na stronach internetowych placowki informacji o realizowanych dziataniach w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez
specjalistow ZPEW. Udziat w szkoleniach m. in.:

« Ewaluacja i podsumowanie udzielanej pomocy psychologiczno - pedagogicznej;

* Zaburzenia psychiczne u nastolatka. Samookaleczenia a depresja cz. |

* Zaburzenia psychiczne u nastolatka. Samookaleczenia a depresja cz. 11

* VI Konferencja Szkoleniowa Rzecznika Praw Dziecka dla Profesjonalistow ,,Wspolczesne
uzaleznienia dzieci i mtodziezy”

» Wsparcie i ochrona zdrowia psychicznego u uczniow - konferencja

* Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - jak uczy¢ i wychowywac,
ksztattujac postawy ukierunkowane na prawde i dobro oraz podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji

* Madra ochrona - mniejsze ryzyko, od emocji poprzez zachowania trudne i ryzykowne do
uzaleznienia i terapii

* Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy

* Jak rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodzieza 0 wojnie?

* Depresja u dzieci i mtodziezy.

 Autyzm - praktyczne wskazowki do pracy z dzieckiem

» Wystepowanie afazji dziecigcej w wieku ztobkowym i przedszkolnym

* Moja droga z autyzmem. Wywiad z mamga dziecka z ASD

* Dziecko z ASD 1 jego Igki

« Jak skutecznie motywowac dzieci

 Zachowania trudne- Klasyfikacja i przyczyny

* AAC w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia

 Zachowania trudne u dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym

« .,Samouszkodzenia wsrod nastolatkow”

* Jak rozbudzi¢ motywacje wewngtrzng dziecka z ASD?
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« Jak wspiera¢ rozwoj kompetencji spotecznych dziecka z autyzmem?

* ABC emocji, czyli jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach?

* Stawianie zdrowych granic dziecku

» TUS a zachowania trudne

» Zaburzenia emocji i zachowania u dzieci i mtodziezy

 Zachowania trudne - klasyfikacja i przyczyny

W placowce realizowane byly zajgcia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
m. in.: terapia psychologiczna, zaj¢cia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne.

W ramach programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem” realizowane byty zajecia

Wiodacego Osrodka Koordynacyjno - Rehabilitacyjno - Opiekunczego.

8. Liceum Ogdlnoksztalcace w Goldapi i Zespol Szkol Zawodowych w Goldapi

W Liceum Ogolnoksztatcacym powyzszy Program realizuje si¢ w nastg¢pujacy sposob:

1. Na lekcjach wychowawczych realizuje si¢ program wychowawczo-profilaktyczny
ktéry zawiera takie tematy:
- jak radzi¢ sobie ze stresem,
- jak unikna¢ nerwicy i depresji.
- wzmocnienie wiary w siebie, aby uczen znal swojg wartos$¢, swoje stabe i mocne strony;
- zdrowy tryb zycia i konieczno$¢ dbania o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie;
- tolerancja, w tym do 0sob z chorobg psychiczng —
- jak prawidtowo funkcjonowa¢ w zespole, bezkonfliktowo i solidarnie pracowac 1 wspolzy¢ w
grupie
- profilaktyka uzaleznien,
- agresja, przemoc

2. Szkolne obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja (23 luty)- sporzadzenie gazetki
informacyjnej, rozdanie ulotek, informacja na szkolnej stronie internetowej

Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie roztadowujg napigcie emocjonalne, ucza
si¢ jak zdrowo i efektywnie wypoczywaé. Grupa ucznidéw uczestniczy tez w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych.

3. Spotkania z psychologiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi, na

temat emocji, stresu, zaburzen relacji

4. Kampania pomaranczowej wstazki

5. Integrowanie uczniow w klasach pierwszych

6. Pedagogizacja rodzicow

-uswiadamianie zagrozen ptynacych z przemocy w rodzinie oraz propagujacych zachowania

sprzyjajace pozytywnym postawom w rodzinie- wychowawcy na wywiadéwkach.
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- Ulotki informacyjne dla rodzicéw na temat, jak rozpoznawac problemy u swego dziecka,

jak im zaradzi¢; jak pomoc dziecku nie pi¢; jak zapobiec anoreks;ji i bulimii,

7. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z rodzin objetych Niebieska

Karta.

8. Udziat wybranych nauczycieli w konferencji dotyczacej stanu zdrowia psychicznego

dzieci z powiatu gotdapskiego (Urzad Pracy); i szkolenie o depresji zorganizowane przez

WMODN w Olecku

9. Na szkolnej stronie internetowej, w szkolnych informatorach dla rodzicow a takze na

szkolnej gablocie pedagoga umieszczone sg informacje nt. gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

10. Na zaj¢ciach z doradztwa zawodowego poruszane s3 tematy dotyczace mocnych stron i

wiary we wlasne mozliwosci.

W Zespole Szkot Zawodowych prowadzone sg badania i dziatania diagnostyczne uczniow,

w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznidow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz

wspierania mocnych stron uczniow.

Wykaz zaje¢ 1 programow realizowanych w roku 2022 z zakresu wspierania rodziny w ZSZ

zakresu profilaktyki uzaleznien
1 innych probleméw mtodziezy

w Gotdapi
Lp. | Rodzaj zajeé/programow Nazwa Zaje¢é/programow Data
1 Podejmowanie dziatan z Warsztaty z psychologami Poradni 24.03.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi
i innych probleméw mtodziezy | w kl. 1 m, zorganizowane przez pedagoga
szkolnego. Temat: Jak radzi¢ sobie ze
stresem, lekiem, depresja? 30 uczestnikow
2 Podejmowanie dziatan z Program ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem, Il semestr
zakresu profilaktyki uzaleznien | lekiem, depresja?” 2021/2022
1 innych probleméw mtodziezy
3 Podejmowanie dziatan z ,Bezpieczne wakacje: nad woda i w ruchu | 13.06.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | drogowym. Z dala od substancji
1 innych probleméw mtodziezy | psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow,
dopalaczy). Bezpieczenstwo w Internecie”
Zajecia z funkcjonariuszem Komendy
Powiatowej Policji w Gotdapi we
wspolpracy z pedagogiem szkolnym 174
uczestnikow
4 Podejmowanie dziatan z Zajecia z funkcjonariuszem Komendy 07.09.2022

Powiatowej Policji w Gotdapi we
wspolpracy z pedagogiem szkolnym w kl.
3tl1. 4pl, 1m, 1tl Temat: Bezpieczna
droga do szkoty 1 ze szkoty. Stop
cyberprzemocy. Profilaktyka uzaleznien:
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niebezpieczenstwa zwigzane z
substancjami psychoaktywnymi. 120
uczniow
5 Podejmowanie dziatan z Spotkanie dot. profilaktyki uzaleznien, 05.09.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | prowadzonym przez Lecha Dyblika.- 150
1 innych problemoéw mtodziezy | uczniow
6 Podejmowanie dziatan z Pedagogizacja rodzicéw. Spotkanie 22.09.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | rodzicow z przedstawicielem policji i
i innych probleméw mtodziezy | PSSE Gotdap
7 Podejmowanie dziatan z Spotkanie mtodziezy z p. Andrzejem 15.11.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | Draminskim na temat olsztynskiego
1 innych problemow mtodziezy | telefonu zaufania i innych mozliwosci
wsparcia w sytuacji kryzysowej. Spotkanie
odbyto si¢ w ramach Kampanii
Pomaranczowej Wstazki (PCPR+ZSZ).
8 Podejmowanie dziatan z Zajecia z funkcjonariuszem Komendy 18.01.2023
zakresu profilaktyki uzaleznien | Powiatowej Policji w Gotdapi we
1 innych probleméw mtodziezy | wspdlpracy z pedagogiem szkolnym w kl.
1 m., 1tei, 1tl Temat: Bezpieczne ferie: w
ruchu drogowym, podczas sportow
zimowych, w Internecie. Uczniéw 100
9 Podejmowanie dziatan z Zajgcia z funkcjonariuszem Komendy 18.01.2023
zakresu profilaktyki uzaleznien | Powiatowej Policji w Gotdapi we
1 innych probleméw mtodziezy | wspdipracy z pedagogiem szkolnym w kl.
4 pl. Temat: Bezpieczne ferie.
Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i
mozliwych konsekwencji prawnych.
10 | Podejmowanie dziatan z Zaje¢cia z funkcjonariuszami Komendy 15.02.2023
zakresu profilaktyki uzaleznien | Powiatowej Policji w Goldapi dot.
i innych probleméw mtodziezy | wybranych niebezpieczenstw zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi.
Obecnos¢ na zajeciach profilaktycznych w
KI. 1 tei., 1tl, 1tgt — uczniow 90
11 | Podejmowanie dziatah z Program ,, Bezpieczne ferie” | semestr
zakresu profilaktyki uzaleznien 2022/2023
1 innych probleméw mtodziezy
12 | Podejmowanie dziatan z Program ,,Przeciwdziatanie przemocy, w Caly rok
zakresu profilaktyki uzaleznien | tym przemocy rowiesniczej i mozliwych szkolny
i innych probleméw mtodziezy | konsekwencji prawnych w danym
zakresie”
13 | Podejmowanie dziatan z Kampania Biatej Wstazki — 25 uczniow 06.12.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien
1 innych probleméw mtodziezy
14 | Podejmowanie dziatan z Akcja ,, R6zowa wstgzka” — 20 12.10.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | uczestnikow
1 innych probleméw mtodziezy
15 | Podejmowanie dziatah z Dzief Zyczliwos$ci 21.11.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien
i innych probleméw mtodziezy
16 | Podejmowanie dziatan z Program ,,Wybierz zycie pierwszy krok” Caty rok
zakresu profilaktyki uzaleznien szkolny
1 innych probleméw mtodziezy

27



17 | Podejmowanie dziatan z Program : ARS — jak dba¢ o mitos¢” — 72 | 1X,X 2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | uczestnikow
1 innych problemow mtodziezy

18 | Podejmowanie dziatan z Konkurs wiedzy o AIDS i HIV IX,X 2022
zakresu profilaktyki uzaleznien
i innych probleméw miodziezy

19 | Podejmowanie dziatan z Zajegcia w kl. 1 ws (wych. kl. p. Anna 22.11.2022
zakresu profilaktyki uzaleznien | Grochowska).

i innych probleméw mtodziezy | Temat: Bezpieczenstwo w szkole — z dala
od substancji

psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu,
narkotykow,

dopalaczy) i innych zachowan
ryzykownych.

W szkole pracuje pani psycholog, ktora obj¢ta swoimi konsultacjami szerokg grupe
uczniow i rodzicow. Efektem pracy jest bardzo wysoki odsetek mtodziezy skierowanej na dalsze
badania czy leczenie psychiatryczne.

Do szkoty uczgszcza kilkoro uczniéw z rozmaitymi niepelnosprawno$ciami. Sg to
uczniowie ze spektrum autyzmu czy Aspergerem — 3 . Ponadto uczniowie o niepetnosprawnosci
ruchowej i intelektualnej w stopniu lekkim ( 1 — ruchowa, 3 uczniow z niepelnosprawnos$cia
intelektualna lekka). Wszyscy uczniowie z dysfunkcjami uczeszczaja na zajecia rewalidacyjne
czy podnoszace kompetencje spoleczne ucznidw. Poza tym na zajgciach wychowawczych
nauczyciele realizujg tematy z programu profilaktyczno — wychowawczego i edukacji
prozdrowotnej. Poza tym w szkole pracuja pedagog szkolny oraz pedagog specjalny. Rodzice i

uczniowie korzystaja z pomocy specjalistow.

IV. WNIOSKI Z ANALIZY INFORMACJI ZEBRANYCH OD REALIZATOROW
PROGRAMU:

Zadania 1 zatozenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 sg realizowane przez wymienione instytucje wiasciwie. Dzigki tym dziataniom
poprawia si¢ jakos$¢ zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

Problematyka zdrowia psychicznego cztowieka to wazny aspekt pracy szkot 1 Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, ktore kieruja do dzieci i milodziezy wiele programow
odpowiadajgcych na ich potrzeby i problemy, z ktérymi si¢ zmagajg. Systematycznie
organizowane 1 prowadzone sg zajecia edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicéw,
nauczycieli z zakresu zdrowia psychicznego. Dodatkowo realizowane sg dziatania skierowane
na pomoc indywidualng dzieciom, rodzicom, nauczycielom (treningi, warsztaty).

Szkoty realizujg programy profilaktyczne 1 programy promocji zdrowia psychicznego.
Dzigki temu mlodziez nabywa umiejetnosci efektywnego nawigzywania kontaktow 1 budowania

korzystnych relacji z rowie$nikami, poglebia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

28



poznaje sposoby na kontrolowanie emocji umozliwiajacych efektywne radzenie sobie ze ztoscia,
poszerza wiedz¢ w zakresie ksztaltowania swojej tozsamos$ci 1 wizerunku.

Dzigki pracy z dorostymi, rodzice i nauczyciele podnosza kompetencje w zakresie
poprawnej komunikacji bez uzywania ztosci i agresji, poznajg metody i techniki wychowawcze
pomocne w radzeniu sobie z r6znymi zachowaniami dzieci i mlodziezy, poglebiajg wiedze na
temat mechanizmow uzaleznienia i form oddzialywan profilaktycznych.

Osoby doroste z niepelnosprawnosciami biorg udzial w zajeciach oferowanych przez
SDS i WTZ. Tym samym zwieksza sie aktywno$¢ spoleczna i integracja spoleczna oséb z
zaburzeniami psychicznymi. W spoteczenstwie rosnie $wiadomo$¢ w zakresie wiedzy
dotyczacej autyzmu, zaburzen psychicznych, kompetencji rodzicow w zakresie wychowywania
dzieci z zaburzeniami psychicznymi, a takze w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie osob
niepelnosprawnych, w tym os6b z problemami psychicznymi.

Osobom potrzebujacym udzielane jest wsparcie psychologiczne, socjalne i $wiadczone
sg porady prawne.

Niestety, wzrost poziomu $§wiadomos$ci i wiedzy nie idzie w parze z zapewnieniem
adekwatnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej, gdyz specjalistow z tych dziedzin jest

wcigz za mato, zwlaszcza jesli chodzi o opieke nad zdrowiem psychicznym dzieci 1 mtodziezy.
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