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I. WPROWADZENIE

Obowigzek sporzadzenia niniejszego sprawozdania podyktowany jest zapisami Uchwaly Nr
LI11/228/2017 Rady Powiatu w Goldapi z dnia 30 listopada 2017 r. w sprawie przyjecia
»Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022”.

Program wyznacza kierunki i dziatania w obszarze zdrowia psychicznego oraz skupia sie

na dziataniach dotyczacych chordb psychicznych i profilaktyki.

Celem glownym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Szczegotowymi celami Programu sa:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie zachowan
i stylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosei
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

2) Zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych;

3) Integracja spoteczna osdb z zaburzeniami psychicznymi;

4) Upowszechnianie zrdéznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi;

5) Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

6) Koordynacja réznych form opieki i pomocy.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to ,,stan dobrego
samopoczucia, w ktorym czltowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem
w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wkiad
w zycie danej wspolnoty”. Jest to globalne dobro publiczne, integralna cze$é¢ zdrowia
1 dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo cztowieka, wzmacniajgce wiez
spoleczng 1 kapital spoleczny, zwiekszajac bezpieczenstwo zycia w srodowisku. Brak
pozytywnego zycia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
1 gospodarki.

Rok 2021 byl kolejnym wyjatkowo trudnym rokiem ze wzgledu na trwajgcg pandemig
COVID-19.

Zgodnie z raportem Organizacji Narodow Zjednoczonych, opublikowanym juz w maju 2020
roku, pandemia wywoluje powazne problemy natury psychologicznej wsrdd spoleczenstw

calego swiata. Jak wynika z badan ankietowych, w niektorych krajach nawet 2/3 populacji



odczuwa skutki stresu wywotanego istniejgcg sytuacjg, co wplywa na zarowno ich zycie

spoleczne, jak i zawodowe.

II. REALIZATORZY PROGRAMU

W roku 2021 Program realizowany byl przez:

1. Poradnig¢ Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi

Osrodki Pomocy Spotecznej gmin powiatu

Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi

Zespol Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi

Liceum Ogolnoksztatcace w Goldapi i Zespdt Szkot Zawodowych w Goldapi

III. REALIZACJA PROGRAMU

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi

W roku 2021 pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gotdapi podjeli sie
nastepujacych zadan:
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Przeprowadzono 677 badan psychologiczno — pedagogicznych w celu ustalenia
przyczyn trudnosci w poprawnym pisaniu i czytaniu, opracowano opinie wraz
z zaleceniami do pracy w domu i szkole (dysleksja rozwojowa/ryzyko dysleksji)
Wydano:

255 opinii psychologiczno — pedagogicznych

8 opinii do komisji orzekania o niepelnosprawnosci

127 opinii o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka - badanie dziecka
w celu wydania opinii o potrzebie WWRD wraz z zaleceniami do pracy terapeutycznej

z dzieckiem

1 opinie do Wojskowej Komisji Uzupetnien

25 badan testem w celu diagnozy i wydania zalecen do pracy z uczniem z ASD/ ADOS
24 opinie o gotowosci 1 szkolnej dziecka

24 opinie o poziomie funkcjonowania dziecka

208 - Konsultacje i wsparcie psychologiczne rodzica w zakresie trudnosci

wychowawczych, emocjonalnych, rozwojowych dziecka
218 diagnoz logopedycznych
102 uczniow - badania przesiewowe mowy

102 uczniéw - badania Platformg Badania Zmysiow



Ponadto Poradnia wydata:
° 9 orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania
e 064 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na:
17 - Niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim
8 - Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym
3 - Niepetnosprawno$¢ ruchowa
3 - Niepetnosprawnos¢ ruchowa w tym z afazjg
4 - Zespdt Aspergera
6 - Zagrozenie niedostosowaniem spolecznym
13 - Autyzm
2 - Slaboslyszacy
2 - Niepelnosprawnos¢ sprzezona: Niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim,
autyzm
1 - Niepelnosprawnos¢ sprzezona: Niepelosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, autyzm
1 - Niepelnosprawnos¢ sprzezona: Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim,
niepetnosprawno$¢ ruchowa
1 - Niepetnosprawnos¢ sprzezona: Niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim,
niedostuch
1 - Niepelnosprawnos¢ sprz¢zona: Autyzm, stabowidzenie

2 — o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych

Liczba dzieci objetych terapia indywidualna:

Terapia pedagogiczna - 5 uczniéw, 95 spotkan

Terapia pedagogiczna z elementami SI (integracja sensoryczna) - 1 uczen, 18 spotkan
Terapia ZRKES - 1 uczen, 26 spotkan

Liczba dzieci objetych zajeciami o charakterze terapeutycznym: 3

Terapia logopedyczna - 55

Obserwacja zachowania dziecka na terenie przedszkola w celu udzielenia wsparcia dziecku,
rodzicowi i nauczycielowi w pracy z dzieckiem: 6

Obserwacja psychologiczna zachowania dziecka na terenie Poradni P-P - 6 dzieci, 12 spotkan
Terapia psychologiczna — 28 uczniéw, 143 spotkania

Zajecia integracyjne — 3 spotkania (3 osobowe grupy)



Programy profilaktyczne i inne dzialania na rzecz pomocy dzieciom i rodzinom:

Zajecia z uczniami:

1. ..Cyberzagrozenia i cyberuzaleznienia” — 5 spotkan, 105 uczniow
.Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym?”’ — 3
,,Stres — Dlaczego? Po Co? Jak nad nim zapanowac? — 1 spotkanie

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno spoleczne — 46 spotkan, 3 uczniow
Z elementami treningu kontroli ztosci — 7 spotkai, 2 uczniow
SP Galwiecie - 1 spotkanie 15 uczniow

Oddziat przedszkolny Dubeninki — 1 spotkanie 10 uczniow

Zajecia StART dla ucznioéw klasy OB w SP nr 1 w Goldapi — 4 spotkania w grupie,
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22 uczniow
9. Trening Zastepowania Agresji ART. 3 uczniéw — 6 spotkan
10. Zajecia z profilaktyki uzaleznien w Bibliotece Publicznej - 1 spotkanie, 8 uczniow

11. Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego - 3 spotkania, 22 uczniéw

Zajecia dla rodzicow:

.Jak rozpozna¢ objawy depresji u dziecka?” — 1 spotkanie
ZAJECIA WYCHOWAWCZE DLA RODZICOW - 1 spotkanie

Zajecia ,,Jak wspiera¢ rozwoj dziecka” — 4 spotkania, 71 rodzic6w
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Zajecia ,,Madra milo§é czyli trudna sztuka wychowania” — 2 spotkania, 30 rodzicow

Konsultacje z nauczycielami:

1. Majace na celu wsparcie ich w pracy z dzie¢mi w szkole i przedszkolu — 8

2. Konsultacje telefoniczne z nauczycielami — 40

3. Zajecia w Szkole Podstawowej w Baniach Mazurskich na temat: ,,Pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w szkole i funkcjonowania uczniow w zwigzku
z powrotem do szkot — 1 spotkanie, 21 nauczycieli.

4. Zajecia w Szkole Podstawowej w Dubeninkach na temat,, Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne uczniéw z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych” — 1 spotkanie, 16 nauczycieli

5. Organizacja zbiorki ,, Stare klucze dla budzika”. Zebrane klucze zostang przekazane
do zakladow slusarskich, ktdre oddadzq je na zZlom a pienigdze za posrednictwem
Polskiego Stowarzyszenia Serwiséw Kluczowych priekazq Fundacji ,, A Kogo?”,
zajmujqcej si¢ systemowym rozwigzywaniem problemdw dzieci w spigczce.

< Wspolpraca z Suwalskim O$rodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Suwalkach

< Wspélpraca z Mazurskim O$rodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Elku



Sieci wspélpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli powiatu goldapskiego

pracujacych z uczniami z ASD (Spektrum zaburzen autystycznych)

Lp. Temat Data Miejsce uczlt;;iiti}lféw ;;32?2 Prowadzgcy
14 w»Autodestrukcje u dzieci 03.02.2021r. | Grupa Goldap 13 4 Janusz
i mlodziezy — profilaktyka o Tkaczow
i wspieranie” Zajecia zdalne
2. »Zaburzenia nastroju u dzieci 28.04.2021r. | Grupa Goldap 5 2 Janusz
i mlodziezy. Depresja o Tkaczow
i profilaktyka suicydalna” Zajecia zdalne
3. »Zaburzenia nastroju u dzieci 13.05.2021r. | Grupa Goldap 13 2 Janusz
i mlodziezy. Depresja o Tkaczow
i profilaktyka suicydalna” Zajgcia zdalne
4. »SPOTKANIE 12.10.2021 r.| Grupa Goldap 9 2 Janusz
ORGANIZACYJNE. Organizacja o Tkaczow
pomocy psychologiczno — Zajgcia zdalne
pedagogicznej
w swietle obowigzujacego prawa
o$wiatowego”
5. | "Rozwigzywanie sytuacji trudnych | 24.11.2021r. Grupa Goldap 21 4 Hanna
w szkole z nastawieniem na o Zienkiewicz
relacje” Zajecia zdalne P
Tkaczow
6. »Dylematy rozwoju 09.12.2021r. | Grupa Goldap 34 4 Maria
psychoseksualnego uczniow o Kalinowska
ze specjalnymi potrzebami Zajecia zdalne Taiiiics
edukacyjnymi " Thsiczow
Razem: 95 18




Szkolenia Rad Pedagogicznych

Adresat, ; .
Lp. Temat szko}yfyp Termin, miejsce uczI;lanZ}li)l?éw ;ZZZ}?S Prowadzacy
specjalnosc
L: »Zajecia rewalidacyjne” Nauczyciele | 07.09.2021 r. 8 4 Janusz
PPP PPP Tkaczow
w Goldapi w Goldapi
2. »Organizowanie pomocy Nauczyciele | 13.09.2021 r. 26 3 Janusz
psychologiczno — pedagogicznej SP Nr2 Tkaczow
w éwietle obowigzujgcego prawa | w Goldapi SP Nr2 .
o$wiatowego” w Goldapi
3. »Organizacja zaje¢ WWRD Nauczyciele | 27.09.2021 r. 28 3 Janusz
w $wietle obowigzujgcego prawa SP Nr3 Tkaczow
o$wiatowego” SP Nr 3
w Goldapi w Goldapi
4, »Organizacja pomocy Nauczyciele | 28.09.2021 r. 20 3 Janusz
psychologiczno — pedagogicznej. SP Nr 3 Tkaczow
WOPFU, IPET” w Goldapi | SPNr3
w Goldapi
5 »Wsparcie psychologiczno — Nauczyciele | 26.10.2021 r. 3 Janusz
pedagogiczne uczniéw z ZPO w Tkaczow
uwzglednieniem zréznicowanych Baniach ZP(?
potrzeb rozwojowych i Mazurskich | ¥ Baniach
edukacyj l‘lyt‘,h” Mazurskich
6. ,»Wsparcie psychologiczno - Nauczyciele | 08.11.2021 r. 18 3 Janusz
pedagogiczne uczniow z SP w Tkaczow
uwzglednieniem zréznicowanych | Dubeninkach SP w
potrzeb rozwojowych i Dubeninkach
edukacyjnych”
T »Wsparcie psychologiczno — Nauczyciele | 23.11.2021 r. 3 Janusz
pedagogiczne uczniow z SP Nr 1 Tkaczow
uwzglednieniem zréznicowanych | w Goldapi SP Nr 1

potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych”




Konferencje metodyczne

Adresat, typ L Liczba Liczba
Lp. Temat szkoty, Termin, miejsce G : Prowadzacy
;  ; uczestnikéw | godzin
specjalnosé
»Wsparcie psychologiczno — | Pedagodzy 07.10.2021 r. 30 3 Janusz
pedagogiczne uczniéw | szkolni, Tkaczow —
z uwzglednieniem nauczyciele Centrum organizator,
zréznicowanych potrzeb | "0Z0Ych ypow | pvg aktyczno prowadzacy
rozwojowych 2k Szkoleniowe
i edukacyjnych” w Goldapi
2. »Wsparcie psychologiczno- | Dyrektorzy, 17.02.2021 r. 236 2
pedagogiczne dla uczniéw | nauczyciele
szké! branzowych” szkot Kuratorium
Wystapienie — ,,Organizacja | Pranzowych Oswiaty
pomocy psychologiczno- w Olsztynie
pedagogicznej w szkole
wedlug obowiqzujgcego
prawa oswiatowego”
»Ocena efektywnosci Dyrektorzy, 03.03.2021 r. 289 2
systemu doradztwa nauczyciele,
zawodowego realizowanego | doradcy Kuratorium
w ramach udzielania zawadawi Oswiaty
pomocy psychologiczno - Sf)]:iiiawow L Olsztynie
pedagogicznej we f ¥
wszystkich etapach ponadpodstawo
edukacyjnych” wych
Wystgpienie — ,,Organizacja
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole
wedlug obowigzujgcego
prawa oswiatowego”
Razem: 555 7
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Liczba szkolen pracownikoéw dotyczacych tematyki pomocy dzieciom i rodzinom:

15 nauczycieli Poradni doskonalilo si¢ w szkoleniach z zakresu:

»MASAZ SHANTALA”
,» KORP”

., Plerwsza diagnoza dziecka”
,» Spektrum autyzmu a integracja sensoryczna”

..Zajecia rewalidacyjne”

,» Techniki efektywnego uczenia sig”
,.Dylematy rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi”.




2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi

PCPR realizujac zadania dotyczace rehabilitacji spotecznej o0sob niepetnosprawnych
dofinansowat w 2021 roku:

Lp. | Zadanie Ogolem osoby Osoby z
niepelnosprawne | niepelnosprawnoscig
psychiczng
1 Turnusy rehabilitacyjne 20 4
2 Przedmioty ortopedyczne i §rodki | 195 21
pomocnicze
3 Likwidacja barier w 33 19
4 komunikowaniu si¢ 16 1
Likwidacja barier
architektonicznych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi w 2021 roku realizowato Program Asystent
Osobisty Osoby Niepelnosprawnej, dzigki ktéremu 10 0sOb, w tym 4 dzieci otrzymato wsparcie
asystenta, ktéry pomagat w opiece nad osobg niepetnosprawna. Powiat otrzymat rowniez srodki
na Opieke Wytchnieniows w formie poradnictwa psychologicznego dla 0sob opiekujacych sig
osobami niepetnosprawnymi (6 0séb objeto Programem). Na realizacje dwoch w/w projektow
zostato przeznaczone w biezacym roku 92 929,00 z.

W Oérodku Interwencji Kryzysowej z porad prawnych skorzystato 15 0sob, a z porad
psychologicznych 87 osob, jednak brak jest danych dotyczacych, ile z tych oséb posiada

niepetnosprawnos¢ psychiczng.

3. O$rodki Pomocy Spolecznej gmin powiatu

Osrodek Pomocy Spolecznej w Gotdapi oraz Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
w Dubeninkach i Baniach Mazurskich osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielajg wsparcia
w zakresie:

- pomocy spotecznej, srodowiskowej, ustug opiekunczych,

- dodatkdw mieszkaniowych,

- pracy socjalnej,

- pomocy psychologicznej

- $wiadczen opiekuniczych

System pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom polega na podtrzymywaniu
i rozwijaniu umiejetnodci samodzielnego funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi

oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.



Gléwnym elementem pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest:

- praca socjalna prowadzona przez pracownikéw socjalnych. Praca socjalna skierowana
jest na usamodzielnienie osoby zaburzonej psychicznie, odbudowanie lub polepszenie jej
funkcjonowania w kregu spolecznym. Obejmuje rozeznanie probleméw dotyczacych
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, motywowanie do poddania sic badaniom
diagnostycznym w poradniach zdrowia psychicznego, a w razie potrzeby leczeniu,
wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci
do funkcjonowania w spoteczeristwie tworzeniu warunkéw sprzyj ajacych temu celowi.
Wspolpraca z zakladami psychiatrycznymi opieki zdrowotnej, sadami 1 innymi

instytucjami dzialajacymi na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi.

- poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne w zakresie zdrowia psychicznego, zaréwno

dla chorych jak i ich rodzin.

- pomoc finansowa - w celu poprawy sytuacji zyciowej udzielana jest pomoc w formie:

zasitki celowe, zasitki okresowe, zasitki stale, specjalne zasitki celowe).
- pomoc niefinansowa - ubezpieczenia zdrowotne finansowane ze srodkéw publicznych.

- kierowanie 0séb z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Stoneczny Dom" w Gotdapi jest formg pomocy shuzaca utrzymaniu 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi w ich $rodowisku. Celem SDS jest rehabilitacja spoteczna, budowanie
sieci oparcia spolecznego poprzez wspélprace z organizacjami spotecznymi,
instytucjami, $Srodowiskiem lokalnym oraz pomoc rodzinom podopiecznych

- skierowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do doméw pomocy spolecznej dla osdb

z zaburzeniami psychicznymi.

- $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych osobom =z zaburzeniami

psychicznymi.

W ramach pomocy osobom wymagajacym wsparcia spotecznego Gmina Gotdap w 2021 r.

realizowala programy majace na celu wsparcie oséb najbardziej potrzebujacych:

- Opieka 75+, celem programu bylo zwigkszenie dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b w wieku 75 lat i wiecej (programem byto

objetych 36 osob)

- Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej - edycja 2021 celem programu bylo
podnoszenie jakosci zycia osoby niepetnosprawnej poprzez utatwienie wykonywania czynnoscei
dnia codziennego, wyksztalcenie samodzielnosci oraz w czeéci przypadkéw stworzenie

warunkow do samodzielnej rehabilitacji (programem byto objetych 5 0séb)



- Wspieraj Seniora, celem programu byto zapewnienie uslug wsparcia osobom starszym
i samotnym powyzej 70 roku, ktérzy w obowigzujgcym stanie epidemii zdecydowali si¢
na pozostanie w domu. Seniorzy mogli otrzyma¢ pomoc W zakresie: dostarczenia zakupow,
zatatwienia drobnych spraw urzedowych, wyprowadzenie psa itp. (programem byly objete
4 osoby)

- Opieka Wytchnieniowa - edycja 2021 celem programu byto wsparcie dla opiekundw osob
niepetnosprawnych. Istota programy bylo zapewnienie opieki osobie niesamodzielnej,
dzieki czemu jej opiekun moze odpoczaé od codziennych obowigzkow, zatatwi¢ swoje sprawy
czy skorzystaé z poradniczego wsparcia lub nauki w zakresie pielegnacji czy rehabilitacji

(programem bytly objete 2 osoby)

Zmiany organizacyjne w pracy OPS zwigzane z sytuacja epidemiologiczng w kraju nie wplynety
negatywnie na wypelnione obowigzki pracownikow stuzb spotecznych a w szczegdlnosci
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi. W momencie powzigcia informacji o potrzebie
pomocy osobie w tym zaburzonej psychicznie podejmowano wszelkie dzialania majace na celu
niwelowanie skutkéw pandemii: pomoc psychologiczna, pomoc socjalna, pomoc prawna, pomoc
opiekuncza.

W 2021 r. z pomocy spolecznej w gminie Goldap skorzystato okoto 70 o0sob, ktore posiadaty
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosei o symbolu - P. Osoby te korzystajg z roznych form
pomocy (zasitek staly, zasitek okresowy, zasilek celowy, ustugi opiekuncze, skierowanie
do domu pomocy spotecznej, skierowanie do $rodowiskowego domu samopomocy, pomocy
psychologicznej).

W ramach pracy socjalnej pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej gromadzili
i upowszechniali informacje o szczepieniach przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 oraz informacje

o punktach szczepien.

Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej w Dubeninkach w okresie pandemii wykonywal zadania
w zakresie organizacji i prowadzenia telefonicznego punktu zgtoszen potrzeb transportowych
na szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 dla os6b starszych, niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz byl wspéltworea ulotke z ww. tematyki

dla mieszkancéw Gminy Dubeninki.

Pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej gromadzili i upowszechniali informacj¢ (w okresie
pandemii COVID — 19 informacja byla przekazywana czgsciej poprzez kontakt telefoniczny
osoby w potrzebie) o dostgpnych mieszkaficom gminy formach psychiatrycznej, ambulatoryjnej
i stacjonarnej opieki zdrowotnej funkcjonujgcych na obszarze powiatu i wojewodztwa,

o o$rodkach wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz informowali o dzialaniu przy
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PCPR Punktu Interwencji Kryzysowej ze wskazaniem dni i godzin przyjeé prawnika i
psychologa oraz form komunikowania si¢ w czasie pandemii, a takze o mozliwodciach
skorzystania z ustug i instrumentéw rynku pracy w celu aktywizacji zawodowej 0s6b

z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi .

W ramach pracy z rodzing, rodzice byli informowani o mozliwosci skorzystania z bezptatnej
opieki psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieci i milodziezy swiadczone]
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Goldapi oraz formach komunikowania sie w czasie

pandemii.

Ponadto, osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom w 2021 r. Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w Dubeninkach udzielit wsparcia finansowego i rzeczowego w formie
odplatnosci za pobyt w domach pomocy spotecznej dla 0sob psychicznie chorych dla 8 osdb
z zaburzeniami psychicznymi oraz partycypowanie w kosztach utrzymania mieszkanca w Domu
Pomocy Spotecznej dla przewlekle somatycznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie,

Domu Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie — 8 oséb.

Praca socjalna $wiadczona przez pracownikéw osrodkéw pomocy spolecznej (w formie
rozmowy telefonicznej, w wyjatkowych sytuacjach w formie kontaktu osobistego
z zachowaniem rezimu sanitarnego) z osobami z zaburzeniami psychicznymi polegala réwniez
na motywowaniu do podjecia i kontynuowania leczenia specjalistycznego, pomocy
w kompletowaniu dokumentacji do orzecznictwa, podejmowaniu dziatan w kierunku aktywizacji
zawodowej poprzez informowanie i motywowanie do korzystania z instrumentéw rynku pracy
i aktywizacji spotecznej, a takze informowaniu i motywowaniu oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi do udziatu w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Goldapi, a takze informowaniu
o okresach zawieszenia i wznowienia przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego dziatalnosci

placowek (SDS, WTZ i innych),

4. Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

1. Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych
w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Goldapi na koniec grudnia 2021 roku:

- bezrobotnych — 14 0sdb,

- poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu — 1 osoba.

2. Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi w 2021 roku: 4 osoby
bezrobotne podjely pracg, 1 osoba bezrobotna zostala skierowana do wykonywania prac

spolecznie uzytecznych, 2 osobom bezrobotnym udzielono indywidualng informacje zawodowa.



Szczegblne okolicznodci, jakie miaty miejsce w zwigzku z pandemig COVID-19, spowodowaly,
iz wickszo$¢ zaplanowanych dziatan w ramach ustugi poradnictwa zawodowego oraz
posrednictwa pracy nie odbyto si¢. Byly to dziatania wymagajace grupowych spotkan, takich
jak: grupowe porady i informacje zawodowe lub gietdy i targi pracy, w ktorych uczestniczyly

osoby bezrobotne, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

5. Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi

Rok 2021 byt trudnym okresem ze wzgledu na panujacg sytuacje epidemiczng w kraju.
Dziatalnos¢ Warsztatu, decyzjami Wojewody Warminsko-Mazurskiego byla kilkakrotnie
zawieszana, co miato negatywny wplyw na stan psychiczny uczestnikow: po przerwach wracali
zagubieni, niepewni, pogarszat si¢ kontakt z uczestnikami, tracili umiejetnosci, ktore pozyskali
korzystajac systematycznie z oferty Warsztatu.

Kazdorazowo, po powrocie uczestnikéw, psycholog zatrudniona w WTZ organizowata
spotkania indywidualne i grupowe majace na celu utatwienie powrotu do zajgé w Warsztacie.
Dodatkowo, kazdy instruktor, utrzymywat kontakt telefoniczny z rodzing uczestnika
i/lub samym uczestnikiem, by okaza¢ wsparcie i udzieli¢ pomocy w trudnej sytuacji.

W roku 2021 przeprowadzono:

- 134 zajecia indywidualne, w trakcie ktorych doskonalono funkcje poznawcze,

- 391 rozmdw indywidulanych o charakterze terapeutycznym,

- 374 rozmowy z rodzicami/opiekunami w sprawach dotyczacych uczestnikow.

Warsztat swoim wsparciem obejmowat w ubiegtym roku 50 uczestnikéw z umiarkowanym

i znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

6. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom”™ w Goldapi jest o$rodkiem wsparcia
prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym do oséb z zaburzeniami
psychicznymi zwanych uczestnikami, ktore w wyniku upo$ledzenia niektorych funkcji
organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagajg pomocy W zakresie przystosowania do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spolecznej. Dom przeznaczony jest dla 45
dorostych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

-0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A);

-0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng (typ B);

-0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ .

Formy prowadzonej dziatalnosci :

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu
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- treningi umiejetnoscei interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

- treningi umiejgtno$ci spedzania czasu wolnego

- poradnictwo psychologiczne

- realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych

-realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia

- realizacja terapii ruchowej, w tym zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja.

Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w ,,Stonecznym Domu” pomaga w utrzymaniu
dobrej kondycji uczestnikow oraz daje poprawe w zakresie uspoteczniania i umiejetnosci
zyciowych. Realizacja zadan pozytywnie wplywa na uczestnikéw zaje¢. Wiekszos¢ z nich
nabywa nowe umiejetnosci, ktére przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia i podwyzszenia
samooceny i wiary we wlasne sity. Pracownie funkcjonujgce w ,,Stonecznym Domu”: taneczno-
teatralna, gospodarstwa domowego, pracownia plastyczna, terapii ruchem z elementami
muzykoterapii, gospodarczo-techniczna, tworczoscei interaktywnej.

Wprowadzone obostrzenia oraz zawieszenie dziatalno$ci placéwki zwigzane z pandemig
Covid-19 spowodowato nowy wymiar pracy terapeutycznej oraz rehabilitacji spolecznej. Zespot
wspierajgco-aktywizujacy w czasie zawieszenia dziatalnosci, za pomoca min. rozwiazan
telekomunikacyjnych pomagat w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikéw oraz podtrzymywat
formy uspofeczniania i umiejetnosci zyciowych. Uczestnicy realizowali zadania w domu.
Pomagalo to utrzyma¢ kontakt z domownikami i jednocze$nie nie dopuszczato do izolacji
ze Srodowiskiem lokalnym. Majac na uwadze raport Organizacji Narodéw Zjednoczonych
dotyczacy zwigzku COVID-19 ze zdrowiem psychicznym zespt wspierajaco-aktywizujacy
prowadzgc terapig staral si¢ nie dopusci¢, aby koniecznos¢ izolacji poglebita w domownikach
poczucie wyobcowania i wykluczenia spotecznego.

Podtrzymywanie pozytywnych zmian w funkcjonowaniu o0séb niepelnosprawnych
oraz mozliwos¢ egzystowania w spoleczenistwie umacnia w przekonaniu, ze nasza dziatalnosé
jest bardzo potrzebna dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ma ogromny wplyw na umocnienie
pozycji osoby zaburzonej psychicznie i niepelnosprawnej intelektualnie w rodzinie
1 spoleczenstwie.

Zespdt wspierajgco-aktywizujgcy wspieral uczestnikow w  dzialaniach samopomocowych
w obszarze ich zycia osobistego i spolecznego. Zapewnial pomoc w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych, w razie mozliwos$ci umawial uczestnikow na wizyty do lekarzy
rodzinnych oraz lekarzy specjalistow oraz  rejestrowal uczestnikow do stomatologa.

Pracownicy pomagali réwniez w dostepie do punktu szczepien przeciwko Covid-19.
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Zespdt wspierajgco-aktywizujacy zapewnia pomoc W zalatwianiu spraw urzedowych
oraz realizacie pomocy w dostgpie do niezbednych $wiadczen  zdrowotnych.
Pomoc psychologiczng zapewnial psycholog. Opiekunowie prowadzili niezbedng opieke
podczas zaje¢ oraz dowozu uczestnikow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy "Stoneczny Dom" w Goldapi organizowano spacery,
oraz wycieczki. Zajecia na $wiezym powietrzu organizowane byly w otoczeniu domu
(w zwiazku z obostrzeniami wynikajacymi z panujacej pandemii Covid-19). W osrodku
przeprowadzano zajgcia ruchowe z uzyciem sprzetu tj.: atlas, orbitrek, bieznia, rower
stacjonarny, maty masujgce, materace, drabinki, itp. Odbywaty si¢ rowniez zajecia relaksacyjne.
Zespot wspierajaco-aktywizujgcy zachecat uczestnikéw do udzialu w grach i zabawach
zespotowych w grupach, w trakcie ktorych roztadowuja swoje napigcia, mobilizujg
sie do dzialania, aktywnosci fizycznej, zdrowej rywalizacji 1 pracy zespotowej.

Domownicy brali udzial w ogélnopolskiej akcji ,,Sprzatanie $wiata, ,,Stare klucze dla budzika”,
16 dni bez przemocy” oraz ,Stop przemocy”. Wzieli udzial online w VI Przegladzie
Tworczoéci Oséb z Niepelnosprawnoscia ,,Witajeie w naszej bajee” w Augustowie,
IV PlayBack Show-,,Summer Vibes” w ramach Festynu ,,Schizofrenia - otworzcie drzwi”

w Lipniaku, V Przegladzie Piesni Religijnych ,.Krolowej Anielskiej Spiewajmy” w Suwatkach
oraz Festiwal Zdrowia w Goldapi. Swoje prace plastyczne prezentowali podczas Przegladu
Tworczoéei Artystycznej Osob Niepetnosprawnych w Suwakach, obchodéw 450- lecia Gotdapi
i wystawie prac plastycznych ,Jesiennie, nostalgicznie, wesolo 1 muzycznie”.
Uczestniczyli w Integracyjnym Spotkaniu Oséb Niepetnosprawnych ,,Sposéb na zycie”
w Goldapi oraz Przegladzie Poezji i Prozy Patriotycznej ,,Tu jest moje miejsce, tu jest moj dom”
w Kowalach Oleckich.

Uczestnicy w ramach przygotowujacych do podjecia zatrudnienia oraz wzrostu kompetencji
osobistych, uczestniczyli w projekcie ,,Latarnicy” Polski Cyfrowej Rownych Szans. Celem
projektu byl wzrost wydajnosci pracy (poprawa kompetencji pracownikéw) i zwigkszeniu
zdolnosei do kreowania irozwoju e-ushug publicznych oraz na integracj¢ o0sob
z niepelnosprawnoscia z osobami bez niepelnosprawnosei dzigki stworzeniu im mozliwosci
szerszych interakcji spotecznych dzigki wykorzystaniu Internetu.

W ramach zaje¢ praktycznych 18 domownikéw uczestniczyto w warsztatach zorganizowanych
w piekarni i ciastkarni. Podczas zaje¢ mieli mozliwos¢ obserwacji warsztatu pracy piekarza
i ciastkarza oraz mogli samodzielnie przygotowywac ciasto do wyrobu ciastek i pieczywa.
Dzieki wspotpracy ze Placowka Strazy Granicznej w Gotdapi 25 domownikow uczestniczyto
w zajeciach na Przejsciu granicznym w Goldapi. Poznali zakres zadan strazy granicznej

oraz zapoznali si¢ z ofertg zatrudnienia w placowce strazy granicznej.
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Realizacja wspélpracy z réznymi podmiotami i jej efekty:

Iip: Nazwa instytucji Efekt wspotpracy

1. | Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi. Informowanie o mozliwosci uczestnictwa na
zajgciach w $ds, wspolpraca przy ustalaniu potrzeb
uczestnikéw oraz ich sytuacji bytowej.

2. | Fundacja Stocznia. Materiat edukacyjne skierowane do opiekunow
zajmujgcych si¢ osobami chorymi na choroby
otepienne,

3. | Szkota Podstawowa nr 2 im. Jozefa Spotkania i zajgcia integracyjne, np. Ekowalentynki,

Pilsudskiego w Goldapi. zielone dni, sprzatanie $wiata, itp.
4. | 2 Wielopoziomowa Druzyna Harcerska Spotkanie integracyjne.
Aves w Goldapi.
5. | Dom Pomocy Spotecznej w Kowalach Integracyjne spotkanie Oséb Niepetnosprawnych
Oleckich. »SpOsOb na zycie”,
Stowarzyszenie ,,Pomocna Dlon” w
Kowalach Oleckich.
6. -Srodowiskowy Dom Samopomocy w VI Przeglad Tworczoséci Osdb z
Augustowie. Niepemnosprawnoscia ,, Witajcie w naszej bajce” w
Augustowie.
-Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kabareton.
Wolnicy.
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przeglad Poezji i Prozy Patriotycznej ,,Tu jest moje
Kowalach Oleckich. miejsce, tu jest moj dom”.
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w IV PlayBack Show-,,Summer Vibes” w ramach
Lipniaku, Festynu ,,Schizofrenia-otworzcie drzwi”.
V Przeglad Piesni Religijnych ,,Krolowej Anielskiej
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiewajmy”.
Suwatkach.
7. | Placowka Strazy Granicznej w Gotdapi. Zajecia na przejsciu granicznym w Gotdapi.
8. | Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Warsztat Przeglad Twérczosel Artystyczne;j Osob
Terapii Zajeciowej w Suwatkach. Niepetosprawnych.
9. | Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w | Akcja ,,Stare klucze dla budzika.
Gotdapi.

10. | Dom Kultury w Gotdapi. Wystawa prac plastycznych uczestnika podczas
uroczystych obchodow 450-lecia Goldapi, Festiwal
Zdrowia w Gotdapi.

11. | Biblioteka Publiczna w Goldapi. Wystawa prac plastycznych uczestnikéw ,,Jesiennie,
nostalgicznie, wesoto i muzycznie”.

12. | Grupowa Praktyka Pielggniarek i Poloznych | Spotkanie na temat zdrowia i chordb zakaznych w

"Puls" w Gotdapi. tym Covid-19, pomiar ci$nienia krwi i cukru oraz
ewentualne zalecenia medyczne.

13 | Nieformalna Grupa opiekujaca sie kotami Pomoc bezdomnym kotom poprzez wykonanie

bezdomnymi ,,Goldapskie koty bezdomne -
pomoc i adoptacja.

budek na zime oraz drapakow.




7. Zespol Placéwek Edukacyjno — Wychowawczych w Goldapi

Zespot Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w roku 2021 zrealizowal nastepujgce

dzialania:

Upowszechnianie informacji na temat zaburzen psychicznych — wiaczenie si¢ do Kampanii
,,Zoa wstazka”, ktora jest w Polsce symbolem solidarno$ci z osobami chorujacymi
psychicznie.
Zajecia edukacyjne dla uczniow/ wychowankow prowadzone przez pedagoga, nauczycieli,
wychowawcéw na temat: promocji zdrowia psychicznego; profilaktyki zapobiegania
powstawaniu zaburzen psychicznych; ksztaltowania zachowan i stylow zycia wptywajgcych
korzystnie na zdrowie psychiczne, form pomocy i wsparcia spolecznego dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.
Pedagogizacja rodzicow — porady i konsultacje w ramach Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego; wskazanie
instytucji na temat instytucji pomocowych §wiadczacych ustugi w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.
Realizacja Programu wychowawczo — profilaktycznego zawierajacego szereg dziatan
edukacyjno — profilaktycznych.
Realizacja Programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii; Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych; Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii:

v' Program ,,Przyjaciele ZIPPIEGO”,

v, Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.
Realizacja Miedzynarodowego Programu ,,Emocja”.
Integracja spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno — spoteczne.
Zajecia w ramach Treningu Umiejetno$ci Spotecznych.
Udziat w Kampaniach:

v Pomaraficzowa wstazka”,

v, Biata wstazka”,

v, Janie widze Ciebie, Ty zobaczysz mnie”.
Realizacja imprez integracyjnych, kulturalnych i sportowych wspierajgcych aktywnos¢ osob
niepetnosprawnych, m. in.:

v Dzien Godnosei Oséb z Niepetnosprawnoécia Intelektualna;

v Swiatowy Dziefi Autyzmu;

v Miedzynarodowy Dzien Zespotu Downa;

v

Sportowe Spotkania z Dzie¢mi,
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v" Koncert Charytatywny ,,Badzmy razem”.
Realizacja Programoéw profilaktycznych:
v' . Kreatywni — wolni od uzalezniefi”,

v" ,NIE uzaleznieniom, TAK dla aktywnosci”.

Programy zrealizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

Gilowne cele programéw:

v rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu (w tym
zdrowiu psychicznemu),

v wspieranie dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia
wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci,
zaspokajajgcych ich potrzeby psychiczne i spoleczne, rozwijajacych zainteresowania
i umiejetnosci psychospoteczne,

v" podniesienie poziomu wiedzy na temat uzaleznief oraz negatywnych skutkow zazywania
substancji psychoaktywnych,

v dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna zwiekszajaca $wiadomosé w zakresie uzaleznien,
negatywnego wplywu $rodkéw psychoaktywnych na zdrowie fizyczne i psychiczne,
mechanizméw zazywania srodkéw psychoaktywnych wsrod dzieci i miodziezy,

v podejmowanie dziatan profilaktycznych stuzacych ograniczaniu zjawisk ryzykownych,

v' przygotowanie uczniéw/ wychowankéw do podejmowania samodzielnych, racjonalnych
wyborow we wspélpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami,

v wygaszanie zachowan ryzykownych przez nauk¢ wyrazania wlasnych emocji i potrzeb

w sposob akceptowalny spolecznie,

wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zdrowie,

ksztattowanie i promowanie zdrowego stylu zycia (w tym zdrowia psychicznego),

integracja spoteczna,

A N NN

wzmacnianie wi¢zi rodzinnych.

Realizacja Programu ,,BadZmy poszukiwaczami autorytetu”, ktéry zawiera zestaw
oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych promujacych postawe autorytetu jako
fundamentu relacji miedzy dzie¢émi i dorostym oraz dzialania z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych, szczegélnie antyspolecznych 1 przestepczych. Program
wspotfinansowany przez Ministerstwo Sprawiedliwo$ci.

Zamieszczanie na stronach internetowych placoéwki informacji o realizowanych dziataniach
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez

specjalistow ZPEW. Udzial w szkoleniach m.in.:



v Depresja oraz inne zaburzenia nastroju u dzieci i mtodziezy — diagnoza i terapia.

v Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec dziecka oraz wdrozenie procedury
,,Niebieskie karty”.

v' Interwencja kryzysowa w szkole.

v Ksztalcenie specjalne, a pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

v W strone rozwigzan — realizacja dzialan wspomagajacych uczniéw w kontekscie
zdiagnozowanych potrzeb.

v Cyberprzemoc.

v Zaburzenia psychiczne przejawiajace si¢ myslami samobdjczymi i zachowaniami
autodestrukcyjnymi u mlodziezy szkolne;.

v Profilaktyka uzalezniefi behawioralnych.

v Trening Pewnosci Siebie dla uczniéw wycofanych, zagrozonych funkcjonowania
w roli ofiar przemocy, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

o Udzial pedagoga szkolnego w spotkaniu ze specjalista Departamentu Zdrowia
Psychicznego Biura Rzecznika Praw Pacjenta w Warszawie. Temat: ,,Prawa dziecka
pacjenta oraz wsparcie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy w Polsce”.

o Udzial pedagoga szkolnego w Superwizjach skierowanych do cztonkéw  Grup
Roboczych wykonujacych zadania wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie.

o W placowce realizowane byly zajecia w ramach wczesnego wspomagania roZwoju
dziecka, miedzy innymi kompetencje emocjonalno — spoteczne.

o Realizowane byly zajecia Wiodacego Os$rodka Koordynacyjno — Rehabilitacyjno —
Opiekuriczego, w ramach programu kompleksowego wsparcia dla rodzin
,Za Zyciem”.

o W zwiazku z pandemig COVID-19 zapewniono dostgp do pomocy psychologicznej,

pedagogicznej, terapeutycznej.

8. Liceum Ogélnoksztaleace w Goldapi i Zespot Szkot Zawodowych w Goldapi

W Liceum Ogo6lnoksztalcagcym w Gotdapi powyzszy Program realizowany byt w nastepujacy
sposob:
1. Na lekcjach wychowawczych realizuje si¢ program wychowawczo-profilaktyczny,
ktory zawiera takie tematy:
e jak radzi¢ sobie ze stresem,
e jak unikng¢ nerwicy i depresji,
e wzmocnienie wiary w siebie, aby uczen znat swoja warto$¢, swoje stabe i mocne strony;

o zdrowy tryb zycia i konieczno$¢ dbania o wiasne bezpieczenstwo i zdrowie;
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tolerancja, w tym do 0s6b z chorobg psychiczna,

jak  prawidfowo funkcjonowaé w zespole, bezkonfliktowo i solidarnie pracowaé
1 wspolzy¢ w grupie,

profilaktyka uzaleznien,

agresja, przemoc.

Szkolne obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja (23 lutego)- sporzadzenie gazetki
informacyjnej, rozdanie ulotek, informacja na szkolnej stronie internetowej.

Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie roztadowuja napiecie emocjonalne, uczg
si¢ jak zdrowo i efektywnie wypoczywaé. Grupa uczniéw uczestniczy tez w sportowych
zajeciach pozalekeyjnych.

Warsztaty na temat zdrowia psychicznego dzieci, jak radzi¢ sobie z emocjami, warsztaty
profilaktyki uzaleznien — specjalisci z zewnatrz.

Kampania pomaranczowej wstazki.

Zajgcia ,.kochaj blizniego swego™ realizowane na religii.

Integrowanie uczniow w klasach pierwszych.

Pedagogizacja rodzicow.

Uswiadamianie zagrozen plynacych z przemocy w rodzinie oraz propagujgcych
zachowania = sprzyjajace pozytywnym postawom w rodzinie- wychowawcy na
wywiaddwkach.

Ulotki informacyjne dla rodzicéw na temat, jak rozpoznawaé problemy u swego dziecka,
jak im zaradzi¢; jak poméc dziecku nie pi¢; jak zapobiec anoreksji i bulimii.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z rodzin objetych Niebieskg
Karta.

Udzial nauczycieli w warsztatach zorganizowanych na terenie szkoly: ,,Zachowania
autoagresywne u dzieci i mlodziezy”, oraz w szkoleniu (webinar) zorganizowanym przez
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Gotdapi ,,Depresja u dzieci i mtodziezy”.

Na szkolnej stronie internetowej, w szkolnych informatorach dla rodzicow,
a takze na szkolnej gablocie pedagoga umieszczone sg informacje nt. gdzie mozna

uzyska¢ pomoc.

W Zespole Szkot Zawodowych w Gotdapi prowadzone sa badania i dziatania diagnostyczne
uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen
edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow.

Rodzaj analizy (diagnozy, ankiety), liczba uczniéw i ogélne wnioski:
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. _Monitorowanie sytuacji edukacyjnej uczniow z opiniami i orzeczeniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej”, ~sporzgdzenie w oddzielnym sprawozdaniu wnioskow
semestralnych wynikajacych z osiggnie¢ badz trudnosei ucznidéw, przekazanie informacji
cztonkom Rady Pedagogicznej na radzie podsumowujgcej, po egzaminach poprawkowych.
Whnioski potrzebne do podejmowania dalszych dziatan w sprawie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej wobec uczniéw przez wychowawcéw-koordynatorow i zespotu
pracujgcego z danym uczniem. W technikum — 88, w szkole branzowej — 21 uczniow majacych
opinie. Lacznie 109 opinii wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng.
. Konsultacje z wychowawcami bursy szkolnej w  celu wymiany informacji
o funkcjonowaniu uczniéow w szkole i bursie, warunkéw mieszkalnych wychowankow,
omowienie aktualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, w szczegolnosei potrzeb uczniow
7 orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego w procesie nauczania.
. Analiza diagnoz sytuacji wychowawczej i edukacyjnej po powrocie uczniow do nauki
stacjonarnej, sporzadzonych przez wychowawcow poszezegolnych klas: k1. 1 tgt, 1 tI, 1 tl1, 1ms,
1w, 2 pgt, 2 tl, 2 pmw, 3 ti, 3 tgt, 3 tl i na ich podstawie sporzadzenie propozycji zakresu
modyfikacji Szkolnego Programu Wychowawezo-Profilaktycznego, ktére przekazano
dyrektorowi w oddzielnym sprawozdaniu. Ogélne wnioski:
- w sferze fizycznej: zaplanowanie w klasowych planach wychowawcy godzin dotyczacych
zachowan prozdrowotnych, uwzgledniajgcych zapobieganie i przeciwdziatanie COVID-19
(m.in. zasady higieny i skutki jej nie przestrzegania, wdrazanie uczniow do utrzymywania
czystosci w miejscu pracy, lekcji)
- w sferze psychicznej: zaplanowanie w klasowych planach wychowawcey godzin dotyczacych
profilaktyki cyberprzemocy (zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu, mediow
clektronicznych, portali spotecznoéciowych), a takze kontynuacja zadan, ktore sg juz
uwzglednione w SPW-P i powinny by¢ realizowane przez calg spotecznos¢ szkolna: dyrektora,
wychowawcow, pedagoga, psychologa, nauczycieli (w tym nauczycieli bibliotekarzy) oraz inne
podmioty wspdlpracujace ze szkotg w ramach dziatan opiekuniczo-wychowawczych
- w sferze spolecznej: organizowanie spotkan integrujacych klasy poprzez organizowanie wyjs¢
klasowych (np. wycieczki edukacyjno-rekreacyjne, pielgrzymka maturzystow, klasowe
uroczystosei, typu: wigilie klasowe, jaselka, Dzien Dziecka itp.), proponowanych przez uczniow
podczas diagnozy w poszczegdlnych klasach

Warsztaty, konkursy, programy profilaktyczne i promujgce zdrowie oraz inne dzialania
zwigzane z tg tematyka:
. Warsztaty online ,Jak radzi¢ sobie z emocjami, sytuacjami trudnymi — leki, depresja,

profilaktyka zachowan suicydalnych wsréd miodziezy”, przeprowadzone przez Centrum
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Edukacji i Profilaktyki w Krakowie, zorganizowane przez pedagoga szkolnego i dyrektora w kl.
Imsi2 pgt(27.05.2021 r.). Udzial wzieto 15 uczniéw technikum i 27 uczniow szkoty branzowe;j.
. Warsztaty online ,,Stres pod kontrola. Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, przeprowadzone
przez pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w kl. 4 tgi (dn. 15.04.2021 r.) i 4 tl
(dn. 16.04.2021 r.) przy pomocy aplikacji Microsoft Teams, zorganizowane przez pedagoga
szkolnego. Udziat wzigto ok. 40 uczniéw technikum.

. »Dzien Bezpiecznego Internetu” — akcja edukacyjna, ktéra miata na celu inicjowanie
I propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu miodziezy do zasobdw internetowych,
zapoznanie z problematyka bezpieczenistwa online oraz promocje pozytywnego wykorzystania
Internetu. Zaproponowano takze uczniom technikum (kl. 3 tgt, 4 tgi) udziat w bezplatnej
konferencji on-line z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu 2021, prowadzonej przez specjalistow,
naukoweéw, terapeutow, m.in. NASK w zakresie tematyki korzystania z Internetu (przekazano
uczniom program, termin). W akcji udziat wzielto ok. 90 ucznidw technikum i ok. 120 uczniéw
szkoty branzowej (aplikacja Microsoft Teams).

. »ATs, czyli jak dba¢ o mitos¢ — profilaktyka uzaleznien” — w ramach realizacji programu,
zwrocono uwage miodziezy na mity jakie krazg wokot substancii psychoaktywnych, wyjasniono
dlaczego program nosi nazwe ,Ars, czyli jak dba¢ o mitogé” (aplikacja Microsoft Teams).
Udostgpniono uczniom ulotki i plakaty oficjalnie rekomendowane przez MEN, PARPA, czgsé
z nich zostala zamieszczona na stronie internetowej szkoly: Zespdl Szkét Zawodowych
w Goldapi - PROGRAM EDUKACYJNY "ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC"
(superszkolna.pl) Udziat wzigto ok. 210 uczniéw technikum i 140 uczniéw szkoly branzowe;j.

. »otres pod kontrolg” — akcja majgca na celu u§wiadomienie uczniom reakcji organizmu
na stres 1 sposobu radzenia sobie ze stresem. Przedstawiono uczniom podstawowe wiadomosci
o stresie ,,Reakcja organizmu na stres”, a takze film edukacyjny ,,Techniki nauki: Jak zapanowa¢
nad stresem?”, rekomendowany przez portal gov.pl i TVP. Wskazano uczniom pasma
edukacyjne ,Repetytorium dla maturzysty — pasmo TVP dla maturzystow”, pomocne
w utrwaleniu materiatu przed maturg. We wspolpracy z dyrektorem zorganizowano zajecia na
w/w temat z pracownikiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w kl. 4 tgi (dn. 15.04.2021
r) i 4l (dn. 16.04.2021 r.) przy pomocy aplikacji Microsoft Teams. Udzial wzielo ok. 45
uczniow technikum.

. ~Swiatowy Dziei bez Tytoniu” — w ramach kampanii edukacyjnej zwrdcono uwage
miodziezy na szkodliwo$¢ palenia papieroséw, a jednoczesnie wskazano konstruktywne sposoby
spedzania czasu, z poszanowaniem wiasnego zdrowia. Zwrocono uwage miodziezy
na negatywne skutki zdrowotne, spofeczne i ekonomiczne palenia papieroséw. Udostepniono

uczniom przygotowang przez pedagoga prezentacje multimedialna. Rozpowszechniono ulotki
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edukacyjne (aplikacja Microsoft Teams). Udziat wzielo ok. 300 uczniéow technikum i ok. 100
uczniow szkoly branzowej.

. ,Bezpieczne wakacje. BadZ bezpieczny, zycie czeka” — akcja edukacyjna z zakresu
bezpieczenistwa w czasie wakacji, spolecznych zagrozen, ktére moga narazac zdrowie badz zycie
mlodych ludzi. Akcja objgto 4 klasy szkoty branzowej I stopnia (ok. 80 uczniow) i 7 klas
technikum (ok. 140 uczniéw) (aplikacja Microsoft Teams + spotkanie z pedagogiem szkolnym
po powrocie do nauki stacjonarnej).

W szkole pracuje Pani psycholog, ktéra objeta swoimi konsultacjami szeroka grupg uczniow
i rodzicow. Efektem pracy jest bardzo wysoki odsetek miodziezy skierowanej na dalsze badania
czy leczenie psychiatryczne.

Do szkoly uczeszcza kilkoro uczniéw z rozmaitymi niepetnosprawnos$ciami. Sg to uczniowie
ze spektrum autyzmu czy Aspergerem — 3 . Ponadto uczniowie o niepelnosprawnosci ruchowe;j
i intelektualnej w stopniu lekkim (1 — ruchowa, 3 uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualna
lekka). Wszyscy uczniowie z dysfunkcjami uczgszczaja na zajecia rewalidacyjne czy podnoszgce
kompetencje spoteczne uczniow. Poza tym na zajeciach wychowawczych nauczyciele realizujg

tematy z programu profilaktyczno — wychowawczego i edukacji prozdrowotne;.

IV. WNIOSKI Z ANALIZY INFORMACJI ZEBRANYCH OD REALIZATOROW
PROGRAMU:

Analizujac zatozenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
w kontekscie sprawozdan przedlozonych przez Realizatorow Programu, stwierdzi¢ nalezy,
se zadania te sg realizowane whasciwie i wplywaja na poprawg jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich. W stanie pandemii wszystkie jednostki staraly si¢ dostosowaé swoje
dzialania do aktualnie obowiazujacych obostrzen, nie zaniedbujac jednoczesnie koniecznosci
wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Problematyka zdrowia psychicznego czlowieka uwzgledniana jest w programach pracy szkot
i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktore kieruja do dzieci i miodziezy wiele programow
odpowiadajacych na ich potrzeby i aktualne. Systematycznie organizowane i prowadzone sa
zajecia edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicow, nauczycieli z zakresu zdrowia
psychicznego. Dodatkowo realizowane sg dzialania skierowane na pomoc indywidualng
dzieciom, rodzicom, nauczycielom (treningi, warsztaty).

Szkoly realizujg programy profilaktyczne i programy promocji zdrowia psychicznego.

Poprzez udziat osob dorostych z niepetnosprawnosciami w zajgciach oferowanych przez SDS
i WTZ zwieksza sic aktywno$¢ spoleczna i integracja spoleczna 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi. W spoleczenstwie ro$nie swiadomos¢ w zakresie wiedzy dotyczacej autyzmu,

zaburzen psychicznych, kompetencji rodzicow w zakresie wychowywania dzieci z zaburzeniami
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psychicznymi, a takze w zakresie funkcjonowania w spofeczeristwie 0sob niepetnosprawnych,
W tym 0sob z problemami psychicznymi,
Osobom potrzebujacym udzielane jest wsparcie psychologiczne, socjalne i §wiadczone sa porady

prawne.
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ds. Zdrowia i Pomocy Spotecznej
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