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Obowiazek sporzadzenia niniejszego sprawozdania podyktowany jest
Nr L11/228/2017 Rady Powiatu w Goldapi z dnia 30 listopada 2017 r. w
»Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-

Program wyznacza kierunki i dzialania w obszarze zdrowia psychicznego
na dzialaniach dotyczacych choréb psychicznych i profilaktyki.

Celem gléwnym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Szczegélowymi celami Programu sa:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
I stylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie um
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) Zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych;

3) Integracja spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi;

4) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego
z zaburzeniami psychicznymi;

5) Aktywizacja zawodowa oso6b z zaburzeniami psychicznymi;

6) Koordynacja réznych form opieki i pomocy.



Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie
»Stan dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolno
sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé or
wnies¢ wklad w zycie danej wspolnoty”. Jest to globalne dobro publiczne, in
zdrowia i dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo czlowieka,
wiez spoteczna 1 Kkapital spoleczny, zwiekszajac bezpieczenstwo zycia w $rodo
pozytywnego zycia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, ja
I gospodarki.

Rok 2020 byl wyjatkowo trudny w kazdym aspekcie.

Zgodnie z raportem Organizacji Narodéw Zjednoczonych, opublikowan
w maju 2020 r., pandemia wywoluje powazne problemy natury psychologicznej
spoleczenstw calego $wiata. Jak wynika z badan ankietowych, w niektorych krajach naw
populacji odczuwa skutki stresu wywolanego istniejaca sytuacja, co wplywa na zaré

zycie spoleczne, jak i zawodowe.



» W roku 2020 Program realizowany byl przez:
1.

2.

6

7

Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng w Goldapi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi

Osrodki Pomocy Spolecznej gmin powiatu

Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi
. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi

. Zespol Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Goldapi

. Liceum Ogolnoksztalcace w Goldapi i Zespol Szkol Zawodowych w Goldapi



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w

W roku 2020 pracownicy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Golda
nastepujacych zadan dotyczacych realizacji Powiatowego Programu Ochron
Psychicznego:

1. W roku 2020 wsparciem objetych zostalo 511 dzieci (rok wczesniej 687):
- Terapia logopedyczna 41 dzieci (rok wczesniej 197)

- Zajecia o charakterze terapeutycznym z psychologiem — 14 dzieci

- Terapia pedagogiczna — 13 dzieci

- Przeprowadzono 72 rozmowy specjalistow poradni z rodzicami (psycholog, peda
- Platformg badan zmyslow zbadano 31 dzieci

- Badanie przesiewowe mowy w szkole - 56 uczniow

2. Wydano:

* opinii w sprawie trudnosci w nauce — 98 (rok wczesniej 205)
* opinii w sprawie gotowosci szkolnej - 20

» informacji psychologicznych o funkcjonowaniu dziecka - 22
* opinie w sprawie realizowania obowiazku szklonego poza szkolg - 1
* orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego - 61

e orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania - 18

* orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych - 2
» opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka — 98



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w

3. Na terenie poradni:
 prowadzono z dzie¢mi i mlodzieza indywidualne zajecia o charakterze terapeutyczny
rodzicami w zakresie psychoedukacji m.in. wplywu traumy na funkcjonowanie dziec
emocjonalnego dziecka i rozwijania jego umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczanymi

Obszar: Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego: - wykorzystanie seksualne - 2 dzieci.
Zaburzenia afektywne: - depresja - 1 dziecko.

 prowadzono obserwacje, dokonywano diagnozy i prowadzono terapie zaburzen psychiczn
mlodziezy majacych na celu wczesne wykrywanie probleméw psychicznych, co stano
optymalnego rozwoju, efektywnego uczenia si¢, budowania satysfakcjonujacych relacji z ludz
wlasne zdrowie i samodzielnego radzenia sobie w zyciu dorostym,

* prowadzono terapi¢ zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy.
Zaburzenia afektywne — depresja - 4 dzieci.
Zaburzenia legkowe
- lek separacyjny - 2 dzieci,
- lek uogolniony - 4 dzieci,
- mutyzm wybidrezy - 1 dziecko.
Zespol Stresu Pourazowego - 1 dziecko.
Zaburzenia obsesyjno — kompulsyjne - 2 dzieci

» udzielano porad psychologicznych w zakresie psychoedukacji m.in. funkcjonowania e
dziecka i rozwijania jego umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczanymi emocjami. Pr
rozmow tego typu. Udzielono 32 porad rodzicom zglaszajacym sie z problemans
wychowawczymi i adaptacyjnymi swoich dzieci oraz wiele dotyczacych innych obsz:z



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w

e Prowadzono z uczniami indywidualne spotkania o charakterze terapeutyczn
(5 uczniow ze szkoly ponadpodstawowej i 5 ze szkoly podstawowej).

» Prowadzono badania dzieci i mlodziezy z trudnos$ciami w zachowaniu, agresywnych bad
lub podejrzewanymi zaburzeniami psychicznymi.

 Prowadzono zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoleczne dla d
z trudnosciami w tym obszarze.

e Zorganizowano zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy ze $rodowisk, w Kktor
przemoc badz stwierdzono wysokie prawdopodobienstwo jej wystepowania lub wystapienia
oraz dla dzieci i mlodziezy bedacych sprawcami przemocy.

 Przeprowadzono obserwacje psychologiczne majace na celu wczesne wykrywanie zaburzen em
u dzieci - 7 obserwacji.

e Opracowano cykl porad wychowawczych dotyczacych prawidlowej komunikacji z
przejawiajacymi zachowania trudne (w tym zachowania agresywne) pt.: ,Mam dos$¢ waszych klétni
zostaly umieszczone na stronie oraz Facebooku Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.

* Przez caly rok 2020 udzielano porad indywidualnych i grupowych mieszkancom Powiatu Got
zakresie trudnosci wychowawczych i emocjonalnych u dzieci i mlodziezy (w tym, agresja i
sytuacje rodzinne, szkolne oraz srodowiskowe).

e Udzielano klientom poradni informacji o dostepnych formach pomocy dzieciom
psychicznymi i innym dos$wiadczajacymi przemocy.

* Na terenie poradni dziala Gadu — Gadu - grupa wsparcia dla rodzicéow dzieci z
systematycznie udzielano rodzicom dzieci wsparcia (na zywo, online i telefoniczni



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w

4. Szkolenia Rad Pedagogicznych:
- ,,Konstruowanie WOPFU, IPET (Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkc
I Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych) dla uczniow posiadaj
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego” — 28 0séb

- ,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w §wietle obowiazujacego prawa oswiatowego” -
- ,Interpretacja zapiséw zawartych w opiniach i orzeczeniach PP-P” — 7 oséb

- ,Konstruowanie WOPFU, IPET, dla uczniow niepelnosprawnych” — 25 oséb

5. W ramach sieci wspolpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli powiatu goldapskiego
z uczniami z ASD odbyly sie spotkania na temat:

- ,Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoleczne”, cz. | — 18 oséb,

- ,2Autodestrukcje u dzieci i mlodziezy — profilaktyka i wspieranie” —5 osob (on-line),

- ,Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoleczne”, cz. 11 — 22 osoby (on-line)

6. Zorganizowano konferencje ,,Uzaleznienia niszcza marzenia” (odbyla sie 22.09.2020 r.),
zaproszono nauczycieli oraz mieszkancéw powiatu goldapskiego — obecnych na niej bylo 29 oso6b.

7. Udzial pracownikéw Poradni (on-line) w Ogoélnopolskiej Konferencji ,,Dziecko pokrz
przestepstwem” — uczestniczyly 3 osoby

8. Udzial psychologa Poradni w warsztatach zorganizowanych w formie webinarium
I zaburzenia lekowe u dzieci”.

9. Udzial w szkoleniu ,,Wykorzystanie narzedzia ADOS-2 w diagnostyce klinicznej” —
certyfikat upowazniajacy do stosowania narzedzia do diagnozy dzieci ASD (dzieci ze s

10. Publikacja materialéw na temat zdrowia psychicznego na stronie interneto
Facebooku.



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w

Ponadto:

o Zgloszono wszczecia postepowania przez odpowiednie stuzby w celu potwierdz
wystepowania przemocy w rodzinie.

» Pracownicy wspélpracowali z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w celu zap
psychologicznej dzieciom oraz ich rodzicom w sytuacjach stwierdzania wystepowania
wysokiego ryzyka jej wystapienia.

* Przeprowadzono zajecia dla rodzicow uczniéw Szkoly Podstawowej w Dubeninkach
sposobow powstawania zaburzonego zachowania (gtéwnie agresji) u dzieci i mlodziezy.

* Prowadzono dla dzieci i mlodziezy w szkolach na terenie Powiatu Goldapskiego warsztat
celu przeciwdzialanie mowie nienawisci i uswiadamiajgce niszczaca moc stereotypow.

» Prowadzono zajecia z obszaru profilaktyki dotyczace bezpieczenstwa w Internecie oraz sam
,Lubig siebie bo jestem wyjatkowy”.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna w kraju:

 uruchomiono telefoniczne porady psychologiczne - przeprowadzono ok. 30 rozméw,

* przeprowadzono indywidualne zajecia terapeutyczne przez Skype’a (2 dzieci, 19 spotkan),
e przeprowadzono telefoniczne rozmowy o charakterze terapeutycznym (4 dzieci, 10 rozmow),
* systematycznie przesylano dzieciom droga e-mailowa karty pracy do wykonania w domu,
» udzielano rodzicom i nauczycielom konsultacji telefonicznych,
 prowadzono szkolenia nauczycieli (on - line).



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

PCPR realizujac zadania dotyczace rehabilitacji spotecznej oséb niepelnosprawn
dofinansowat w 2020 r.:

Lp. | Zadanie Ogotem osoby Osoby z
niepetnosprawne niepetnosprawnoscia
psychiczng
1 | Turnusy rehabilitacyjne 22 5 \
2 | Przedmioty ortopedyczne 1 Srodki 179 14
pomocnicze
3 Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ | 11 8

W Osrodku Interwencji Kryzysowej z porad prawnych udzielonych
zdalnie w zwigzku z pandemia COVID-19 skorzystato 16 osob,

a z porad psychologicznych 126 os6b, jednak brak jest danych dotyczacych
ile z tych os6b posiada niepelnosprawnosé psychiczna.



Zadama realizowane przez osrodki pomocy s
w zakresie koordynacji roznych form opieki 1

Osrodek Pomocy Spolecznej w Goldapi oraz Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej w Dubeninkach i Bania
z zaburzeniami psychicznymi udzielajg wsparcia w zakresie:

* pomocy spolecznej, uslug opiekunczych,

* dodatkéw mieszkaniowych,

* pracy socjalnej,

* pomocy psychologicznej

» $wiadczen opiekunczych (zasilki stale, okresowe, celowe, odplatnosé za pobyt w domach pomocy spolecz
zaburzeniami psychicznymi, partycypowanie gminy w kosztach utrzymania mieszkanca w Domu Pomocy
przewlekle somatycznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie, Domu Pomocy Spolecznej dla Dzieci
Niepelnosprawnych Intelektualnie).

- W ramach pracy socjalnej pracownicy osrodkow pomocy spotecznej gromadzg i upowszechniajg informacje (w okresi
COVID - 19 informacja jest przekazywana poprzez kontakt telefoniczny osoby w potrzebie) o dostepnych
psychiatrycznej, ambulatoryjnej i stacjonarnej opieki zdrowotnej funkcjonujacych na obszarze powiatu i wojewoc

osrodkach wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz informuja o0 dzialaniu przy PCPR Punkt

Kryzysowej ze wskazaniem dni i godzin przyjeé¢ prawnika i psychologa, a takze o mozliwosciach skorzystanis
instrumentow rynku pracy w celu aktywizacji zawodowej osob z niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychig
- Praca socjalna (w formie rozmowy telefonicznej, w wyjatkowych sytuacjach w formie kontaktu osobisteg
rezimu sanitarnego) z osobami z zaburzeniami psychicznymi polega na motywowaniu do podjecia i ko
specjalistycznego, pomocy w kompletowaniu dokumentacji do orzecznictwa, podejmowaniu dzialan

awodowej poprzez informowanie i motywowaniu do korzystania z instrumentow rynku pracy i akty



Zadama realizowane przez osrodki pomocy s
w zakresie koordynacji roznych form opieki 1

- System pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom polega na podtrzym
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz prz
marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu.

«Jedna z form pomocy jest kierowanie oséb z zburzeniami psychicznymi do Srode
Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi — celem SDS jest rehabilitacja spoteczna, budowani
spolecznego poprzez wspolprace z organizacjami spotecznymi, instytucjami, srodowiskiem lokaln
rodzinom podopiecznych.

*W zwiazku z wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemicznego SARCoV-2 oraz zaleceniami
Inspektora Sanitarnego osrodki pomocy spolecznej wprowadzily zmiany organizacyjne w pracach
Nie wplynelo to negatywnie na wypelniane obowiazki pracownikéw stuzb spotecznych.
* W 2020 roku z pomocy spotecznej udzielanej w réznych formach (wymienione wyzej) przez OPS

naszego powiatu skorzystalo ok. 93 osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zaréwno Gmina Goldap jak i Powiat Goldapski realizowaly Program "Asystent 0sobis
niepelnosprawnej" - edycja 2019-2020 w ramach Funduszu Solidarnos$ciowego w roku 2020. Wsp
7 0sob, ktorym przydzielono asystenta. Wspieral on uczestnikow w wykonywaniu codziennyc
funkcjonowaniu w zyciu spolecznym. L.aczna kwota srodkéw z Funduszu Solidarnosciowe

ealizacje Programu przez Powiat Goldapski to 28 110 zk.



Powiatowy Urzad Pracy w Gotdap

Pracownicy stuzb zatrudnienia:
« informuja osoby z zaburzeniami psychicznymi o mozliwosciach skorzystania z ustug i
pracy w celu aktywizacji zawodowej;
« aktywizujg osoby z zaburzeniami psychicznymi do korzystania z poradnictwa zawodowe
* promuja zatrudnianie osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zarejestrowani na koniec grudnia 2020 r.:

Liczba osob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi

bezrobotni poszukujacy pracy niepozostajacy w zatrudnieniu

14 2

Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi w 2020 roku:

* 5 0s0b bezrobotnych podjelo prace,

* 1 osoba odbyla szkolenie organizowane przez inny podmiot niz PUP,

* 4 osoby bezrobotne odbyly staz organizowany przez inny podmiot niz PUP,
* 1 osoba bezrobotna zostala skierowana do wykonywania prac spolecznie uzytecznych,
* 1 osoba bezrobotna odbyla indywidualng porade¢ zawodowa,

* 1 osoba bezrobotna podjela nauke w systemie dziennym,

* 1 osoba bezrobotna uczestniczyla w grupowej informacji zawodowej
* 1 osobie bezrobotnej udzielono indywidualng informacj¢ zawodowa

Szczegolne okolicznosci, jakie mialy miejsce w zwigzku z pandemia COVID-19,
iz wiekszos$¢ zaplanowanych dzialan w ramach ustugi poradnictwa zawodowego oraz po$
nie odbylo sie. Byly to dzialania wymagajace grupowych spotkan, takie jak: grupowe g
zawodowe lub gieldy i targi pracy, w ktérych uczestniczyly osoby bezrobotne,
psychicznymi.



Warsztat Terapii Zajeciowej w Gotda

Placowka prowadzi rehabilitacje spoleczng i zawodowa przeznaczona dla osob z nie
intelektualng. Zajecia sa prowadzone w 10 pracowniach terapeutycznych: wikliniars
tkackiej, technicznej, logistycznej, przyrodniczo-ogrodniczej, krawieckiej, ceramiczn
teatralnej i zycia codziennego. Sa one dostosowane indywidualnie do stanu zdrowia u
uzdolnien, zainteresowan i mozliwosci. Do placowki uczeszcza 50 oséb niepelnosprawnych.

Lp. Nazwa osrodka/punktu Adres Zakres prowadzonego wsparcia Liczba porad (

1. WTZ Gotdap ul. Przytorowa 5 psychologiczne 326

RAZEM: 326

Imprezy cykliczne zorganizowane w 2020 r. na rzecz osob z niepelnosprawnos$ciami 0 zasi¢gu
powiatowym, wojewodzkim, ogolnopolskim: oswiatowe, kulturalne, sportowe, sportowo-re
| turystyczne — nie odbyly sie z powodu pandemii COVID-19.

Osoby z niepelnosprawnosciami, ktére opuscily WTZ: 1 osoba (zmarla). W to miejsce pr
do Warsztatu nowego uczestnika.

Koszt dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2020 roku to 1 143 523 zl, z czego 1 024 800 zi
PFRON, 113 867 zl pochodzi z budzetu powiatu, a 4 856 zI to srodki przekazane przez Caritas.



Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stonecz
w Goldapi

Ogolna liczba uczestnikéw zajeé SDS w 2020 roku: 52.
« Srednia frekwencja uczestnikow w roku sprawozdawczym: 67,86%
« Srednia liczba uczestnikoéw na poszczegélnych zajeciach: 31,18 %

* Pomoc psychologiczng zapewnia psycholog.

Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w ,,Stonecznym Domu” pomaga w utrz
kondycji uczestnikéw oraz daje poprawe w zakresie uspoleczniania i umiejetnosci zyciowyc
zadan pozytywnie wplywa na uczestnikow zaje¢. Wiekszo$¢ z nich nabywa nowe umiejet
przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia i podwyzszenia samooceny i wiary we wlasne sily.
funkcjonujace w ,Slonecznym Domu”: taneczno-teatralna, gospodarstwa domowego,

plastyczna, terapii ruchem z elementami muzykoterapii, gospodarczo-techniczna, twérczosci intera



Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stonecz
w Goldapi

Wprowadzone obostrzenia oraz zawieszenie dzialalnosci placéwki zwigzane z pa
spowodowalo nowy wymiar pracy terapeutycznej oraz rehabilitacji spolecznej. Zes
aktywizujacy w czasie zawieszenia dzialalno$ci, za pomoca min. rozwigzan telekomunikac
w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikéw oraz podtrzymywal formy uspoleczniania
zyciowych. Uczestnicy realizowali zadania w domu. Pomagalo to utrzymaé kontakt z
I jednoczesnie nie dopuszczalo do izolacji ze srodowiskiem lokalnym. Majac na uwadze raport
Narodéw Zjednoczonych dotyczacy zwigzku COVID-19 ze zdrowiem psychicznym zespol w
aktywizujacy prowadzac terapie staral sie nie dopuscié, aby konieczno$¢ izolacji poglebita w dom

poczucie wyobcowania i wykluczenia spolecznego.

Podtrzymywanie pozytywnych zmian w funkcjonowaniu os6b niepelnosprawnych oraz moz
egzystowania w spoteczenstwie umacnia w przekonaniu, ze dzialalnos¢ Domu jest bardzo po
0s6b z niepelnosprawnosciami oraz ma ogromny wplyw na umocnienie pozycji o0soby,

psychicznie i niepelnosprawnej intelektualnie w rodzinie i spoleczenstwie.



Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stonecz
w Goldapi

Formy prowadzonej dzialalno$ci :

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu

- treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw
- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- poradnictwo psychologiczne

- realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych

- realizacja pomocy w dostepie do niezbednych S$wiadczen zdrowotnych, w ty
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekoéw, pomoc w dotarciu
ochrony zdrowia

- realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja




Realizacja wspolpracy z podmiotami i jej efekty:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stonecz

w Goldapi

I.p. | Nazwa instytucji Efekt wspolpracy
1. [Os$rodek Pomocy Spolecznej w Gotdapi Informowanie o mozliwoS$ci uczestnictwa na zaj¢ciach w §
ustalaniu potrzeb uczestnikow oraz ich sytuacji bytowe;j.

2. | Domowy Punkt Przedszkolny "Nibylandia™ Wspolne zajecia integracyjne ,,Dzien babci i dziadka”
w Goldapi

3. | Szkota Podstawowa nr 2 im. Jozefa Pitsudskiego |Spotkania i zajecia integracyjne, np. Ekowalentynki, zielone d
w Goldapi. Swiata, itp.

4. | Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych | Konkurs wiedzy o profilaktyce uzaleznien
w Goldapi

5. | Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Konkurs ,,Sztuka Oséb Niepelnosprawnych”
Niepelnosprawnych

6. |- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suszu - Kostiumowy Bal Karnawatowy.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piszu
- Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Augustowie

- X Wojewodzki Turniej Tanca Srodowiskowych Doméw Samopomo
— wyroznienie uczestnikow SDS.
- V Przeglad Tworczosci Oséb z Niepetnosprawnoscia ,,Ahoj, przygod

15 Gotdapski Putk Przeciwlotniczy

w Augustowie
Wsparcie kadry i uczestnikow $ds w srodki ochrony osobistej \

Dom Kultury w Gotdapi

Wystawa prac plastycznych uczestnika.

© (o[~

Biblioteka Publiczna w Gotdapi

Akcja ,,Podaruj wiersz”

. | Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Gotdapi

Spotkanie na temat zdrowia i chorob zakaZznych




Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych
Zespol Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w 2020 roku zrealizowal nastepujace dzi

. Zajecia edukacyjne dla uczniow i wychowankow prowadzone przez psychologa, ped
wychowawcow, na temat: promocji zdrowia psychicznego; profilaktyki zapobiegania pows
psychicznych; ksztaltowania zachowan i stylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie

pomocy i wsparcia spolecznego dla osoéb z zaburzeniami psychicznymi.

. Realizacja Programu wychowawczo — profilaktycznego zawierajacego szereg dzialan

profilaktycznych.

. Realizacja Programu Przyjaciele ZIPPIEGO - jest to program promocji zdrowia p
rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Alkoholowych, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii oraz Instytu

I Neurologii.

. W pazdzierniku 2020 r. 12 nauczycieli (w tym pedagog i psycholog) uczestniczyli w 14 god
szkoleniu dla realizatorow Programu ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej’. Program ten zo

roku wpisany na liste programéw profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego rekomend

Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

do spraw Przeciwdzialania Narkomanii oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.



Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczyc

. Realizacja Projektu ,,Skuteczni w dzialaniu". Uczestnicy projektu brali udzial m. in.

- radcg prawnym,

- specjalista ds. poradnictwa rodzinnego,

- specjalista ds. wychowania bez przemocy,

- specjalistami ds. umiejetnosci i kompetencji spoltecznych,
- specjalista ds. asertywnosci,

- specjalistg ds. autoprezentacji.

. Realizacja projektu edukacyjno - profilaktycznego dofinansowanego przez GKRPA ,,Sw
od uzaleznien".

Glowne cele projektu:

- wspieranie dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia wlasnej
motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ic
psychiczne i spoleczne, rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne,

- podniesienie poziomu wiedzy na temat uzaleznien oraz negatywnych skutkow zazywania
psychoaktywnych,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu (w tym zdrowiu psychic
- dzialalno$¢ edukacyjna i informacyjna zwiekszajaca swiadomos¢ w zakresie problemu wuz:
mechanizmoéw zazywania Srodkéw psychoaktywnych wsréd dzieci mlodziezy,

- podejmowanie dziatan profilaktycznych stuzacych ograniczeniu zjawisk ryzykownych,

- przygotowanie uczniéw i wychowankéw do podejmowania samodzielnych, racjonalnych wyborg
wspolpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami,

- wygaszanie zachowan agresywnych poprzez nauke wyrazania wlasnych emocji i potrzeb
akceptowalny spolecznie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje zdrowie,

- ksztaltowanie i promowanie zdrowego stylu zycia (w tym zdrowia psychicznego),
wzmacnianie wiezi rodzinnych,

integracja spoleczna.




. W okresie nauki zdalnej wprowadzony zostal staly dyzur psychologa i pedagog

wspierania zdrowia psychicznego uczniow, wychowankéw, rodzicow, opiekunéw, nauczycie

. W placéwcee realizowane byly zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwojt

innymi kompetencje emocjonalno - spoleczne.

. Realizowane byly zajecia Wiodacego Os$rodka Koordynacyjno - Rehabilitacyjno
w ramach programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”, w tym kompetenc

spoleczne.




Liceum Ogolnoksztalcace w Goldap
1 Zespot Szkot Zawodowych w Golda

Do szkol uczeszeza Kilkoro uczniow z réoznymi niepelnosprawnosciami. Sg to uczniowie ze s
Aspergerem. Ponadto sa uczniowie 0 niepelnosprawnosci ruchowej i intelektualnej w stop
uczniowie z dysfunkcjami uczeszczaja na zajecia rewalidacyjne czy podnoszace kompetencj
Poza tym na zajeciach wychowawczych nauczyciele realizuja tematy z programu profilaktyczn
I edukacji prozdrowotnej.

Szkoly realizuja Program poprzez programy profilaktyczne i programy promocji zdrowia psychi
konkursy oraz inne dzialania zwigzane z tematyka, taka jak m.in.:

- tolerancja, zyczliwos¢ 1 zrozumienie wobec drugiego czlowieka, szczegdlnie wobec
| Z niepelnosprawnoscia,

- profilaktyka raka szyjki macicy, wirusa HPV,

- uwrazliwianie mlodziezy na to, co jest przemoca wobec drugiego czlowieka i jaka forme moze przyb
W rodzinie i poza nia,

- uSwiadamianie uczniom reakcji fizjologicznych i psychologicznych pod wplywem dzialania stresu,
sobie ze stresem, by uniknaé nerwicy i depresji,

- profilaktyka uzaleznien - substancje psychoaktywne i inne zachowania ryzykowne u mlodziezy
papierosy, narkotyki),

- edukacja zdrowotna w kontekscie walki z koronawirusem.
e wzgledu na pandemie wiele dzialan nie odbylo si¢ lub mialo forme zdalna.

Zespole Szkél Zawodowych w Geoldapi od 1 pazdziernika pracuje pani psycholo
nsultacjami szeroka grupe uczniéow i rodzicow. Efektem pracy jest bardzo w,
ierowanej na dalsze badania czy leczenie psychiatryczne.



Whnioski z analizy informacji zebranych od realizatoroy

Problematyka zdrowia psychicznego czlowieka uwzgledniana jest w programach pre
Psychologiczno-Pedagogicznej, ktore Kieruja do dzieci i mlodziezy wiele programéw od
ich potrzeby i aktualne problemy m.in. programy adaptacyjne dla mlodziezy pie
programy zwiazane z niebezpieczenstwem w sieci, radzenie sobie ze stresem, z emocja
tolerancja 1 poszanowanie praw innych. Systematycznie organizowane i prowadz
edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicow, nauczycieli z zakresu zdrowia psychiczne
realizowane sa dzialania skierowane na pomoc indywidualng dzieciom, rodzicom,
(treningi, warsztaty).

Szkoly realizuja programy profilaktyczne i programy promocji zdrowia psychicznego. Staly
W programie pracy z uczniami jest prewencja zjawisk stanowigcych dla mlodziezy szeroke
zagrozenie uzaleznieniem od nikotyny, alkoholu, narkotykow i innych uzywek.

Zwiegksza si¢ aktywnos¢ spoleczna oséb starszych z niepelnosprawnosciami. Dzieje sie to p
udzial w zajeciach oferowanych przez SDS i WTZ — tym samym zwieksza sie integracja spole
z zaburzeniami psychicznymi. Nie bez znaczenia jest tu takze realizacja programu ,,Asysten
0soby niepelnosprawnej”.

Wozrost swiadomosci spoleczenstwa w zakresie wiedzy dotyczacej autyzmu, zaburzen psychi
kompetencji rodzicéw w zakresie wychowywania dzieci z zaburzeniami psychicznymi, a takze w z2
funkcjonowania w spoleczenstwie os6b niepelnosprawnych, w tym osob z problemami psychicznym
W $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym tworzone sg warunki do ksztaltowania pozytywnych relacj
Osobom potrzebujacym udzielane jest wsparcie psychologiczne, socjalne i swiadczone sa porad
Dzieki prowadzonej przez SDS terapii wyréwnywane sa deficyty rozwojowe, uczestnicy nah
umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczyé w zyciu spolecznym zaréwno w placéwece, j
Staja sie otwarci na kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym, zmieniaja si¢ ich zacho
efektywne spolecznie, staja sie bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ zahamowan w
z osobami odwiedzajacymi Dom.



Whnioski z analizy informacji zebranych od realizatoroy

Pomimo trudnej sytuacji pandemicznej, wskazane instytucje i podmioty angazowal
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

OczywisScie teleporady czy wideokonsultacje nie zawsze odpowiadaja na potrzeby wszyst
ubogie lub starsze moga mieé ograniczony dostep do rozwiazan telekomunikacyjnych. D
(Jak np. grupy wsparcia) lepsze jest funkcjonowanie w rzeczywistym $wiecie, niz online. Jed
musialy i odnalazly sie w tej trudnej rzeczywistosci.

Badania i analizy prowadzone na swiecie w tej kwestii wskazuja, iz najblizsze lata przyniosa na
skutkow pandemii i jej wplywu na zdrowie psychiczne.




DZIEKUJE ZA UWAGE

kwiecien 2021



